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VÝUKA ZDRAVÉHO VAŘENÍ 
JARNÍ ZMĚNY PŘÍRODY, ČLOVĚKA A JÍDELNÍČKU

Společnost Renata o.s. Vás zve na víkendový vzdělávací seminář

v Ekocentru Renata v Bělé u Jevíčka.

Víkend od 24.4. do 26.4. 2009
Praktická výuka zdravého vaření a správné životosprávy, ochutnávka pokrmů z biopotravin a receptář pod vedením kvalifikovaných lektorů.
Na jaře se v přírodě dějí velké změny. S jarem se však dějí velké změny též v lidských tělech. Na jaře potřebujeme jiné složení potravy než v ostatních ročních obdobích. Správná výživa na jaře znamená méně nemocí v létě, na podzim a v zimě. Jaro je ten nejlepší čas pro rozhodnutí žít zdravě a bez nemocí.

Obsah semináře: Co jíst a jak vařit na jaře podle evropských tradic, tradiční čínské medicíny a moderní vědy. 

Výuka rozpoznání teplých a studených potravin.

Denně tři hlavní jídla.

S sebou přezůvky, spacák, blok na poznámky, psací náčiní, pohodlný domácí oděv. Účast nutno předem přihlásit telefonem nebo e-mailem.

„Zdraví je sladší než cukr“
Informace a přihlášky:

Lenka Horňáková, 731 979 445

info@renatanet.org
„Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska v rámci finančního mechanismu EHP a Norského finančního mechanismu prostřednictvím Nadace rozvoje občanské společnosti.“

