
KONFERENCE SE KONÁ POD ZÁŠTITOU RADNÍHO PARDUBICKÉHO KRAJE PRO VENKOV, 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ A ZEMĚDĚLSTVÍ MIROSLAVA KRČILA. 

Krajská konference environmentálního

vzdělávání, výchovy a osvěty Pardubického kraje

26.LISTOPAD

8:30 - 15:30

2026

UNIVERZITA 

PARDUBICEtéma:

Současné výzvy EVVO:

komunikace,

dezinformace,

wellbeing...



Srdečně Vás zveme na setkání škol a institucí Pardubického kraje 

zabývajících se ekologickou výchovou.
Těšit se můžete na setkání s učiteli, lektory, odborníky, zástupci veřejné správy a dalšími

zajímavými hosty. Hlavním tématem letošní konference bude EVVO v době výzev: komunikace,

dezinformace, wellbeing a další. Společně se zaměříme na to, jak v dnešní digitální a dynamické

době otevřeně komunikovat environmentální témata, jak čelit vlnám dezinformací a jak u žáků 

i pedagogů rozvíjet psychickou odolnost a wellbeing. Jak v záplavě zpráv najít ověřená data 

a udržet si pozitivní mysl pro aktivní ochranu přírody?

 Čekají vás odborné přednášky,  praktické workshopy, sdílení zkušeností, příklady dobré praxe 

i konkrétní tipy a inspirace pro výuku.

Součástí konference bude také prezentace pestré škály výukových a metodických materiálů 

s možností zakoupení přímo na místě.

V případě dotazů se neváhejte obrátit 

na organizátora konference,

 krajského koordinátora EVVO pro Pardubický kraj: 

Mgr. Iva Oppa

Email: evvopardubickykraj@email.cz, 

Tel: +420 602 367 063  

PŘIHLAŠOVÁNÍ ZDE 

nejpozději do 10.11.2026

Konference je

realizována díky

podpoře

Pardubického kraje.

Na realizaci konference

se podílí 

Ekocentrum PALETA

 a CEV STOLÍSTEK.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdb2ivRpGCXB5gE8qJ4wFWK_tQmZxWhLCJyeSXBVKSCN84wbw/viewform?usp=header


8:00 - 8:30          prezence, občerstvení

8:30 - 10:15

Daniel Kortus - Klima mezi fakty a dezinformacemi

Justina Danišová - Jak příroda pečuje o wellbeing dětí i učitelů
nabídky ekocenter a dalších organizací, krajské novinky v EVVO

10:15 - 11:00       přestávka, občerstvení, nabídka publikací

11:00 - 12:30  

 Karel Opravil - Emoce, fakta a jejich vliv na naše rozhodování
 Představení projektů a sdílení dobré praxe

       - Zelený ParDoubek

       - Mrkev a Mrkvička

       - ZŠ Telecí
       - Univerzita Pardubice

12:30 - 13:30      přestávka, oběd

13:30 - 15:30 Workshopy

Při přihlašování si vyberete z nabídky 4 témat. 

Proběhnou v menších skupinách. Kapacita je omezena.  

Program Praktické informace

účastnický poplatek: 500Kč

Prosíme, věnujte pozornost SPRÁVNÉMU

 a přesnému VYPLNĚNÍ ÚDAJŮ na přihlášce,

především adresy instituce, která je nutná pro

fakturaci.  Pokud nemůžete platit fakturou, kontaktujte

organizátora.

Po přihlášení vám přijde potvrzující email 

o přijetí vaší přihlášky. 

Následně přijde faktura do datové schránky vaší
instituce.

Pohlídejte si splatnost faktury, která bude 

15.11.2025

MÍSTO KONÁNÍ:

  Univerzita Pardubice

 - sál Arnošta z Pardubic

Studentská 519, Pardubice II-Polabiny

STRAVA:

 Masová i vegetariánská varianta je zajištěna po celou dobu akce. 

O přestávkách bude k dispozici drobné občerstvení, nápoje 

a káva v předsálí. Oběd proběhne v Menze Univerzity.

V případě vašich stravovacích omezení je vyplňte do přihlášky

(do poznámek) nebo kontaktujte přímo koordinátora.
 Změna programu vyhrazena

https://www.google.com/searchviewer/10?sca_esv=ac456b0eb9994c0f&rlz=1C1GCEU_csCZ1105CZ1105&output=search&svid=CAwSGBIWCgNwdnESD0Nna3ZiUzh3T1dNMmJqURgK&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi8p7Gao-GWAxXzzwIHHfD_ALEQ8G0oAHoECCMQAQ
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470dccc4acf140ed:0xca9e00b18de4345d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


workshopy

Pohoda venku:  zažijte to na vlastní kůži
Justina Danišová

Každé dítě odpočívá jinak. Jedno potřebuje pohyb a akci, druhé tiché pozorování, třetí tvoření a čtvrté zkoumání a objevování. Když dáme
všem dětem stejnou aktivitu, část z nich si skutečně odpočine - zbytek jen čeká, až to skončí. V dílně si vyzkoušíte konkrétní aktivity z karet
Pohoda do kapsy, které reagují na různé typy dětí, a odnesete si tipy, které můžete zařadit hned příští týden. Dílna probíhá převážně venku,

vezměte si pohodlné oblečení a obutí.

 Klima pod lupou: Jak nenaletět na klimatické fake news
Tereza Vágnerová 

Klimatická změna je téma, kolem kterého se šíří obrovské množství zavádějících informací, polopravd a fake news – na sociálních sítích, 
v médiích i v běžných debatách. V praktickém workshopu si účastníci sami vyzkouší, jak ověřovat informace, hledat důvěryhodné zdroje 

a rozpoznávat argumentační fauly či manipulativní tvrzení. Nečeká vás přednáška plná čísel, ale práce s konkrétními příklady, hledání,
ověřování a společné přemýšlení nad tím, čemu a proč věřit.

Vliv programu „Co by tomu řekli lidi“ a jak se mu bránit při hledání řešení.
Karel Opravil

Strach z toho, jak nás zhodnotí sousedé, kolegové nebo rodina, nás často nutí hrát při zdi a vzdávat se vlastních přání. Na praktických
příkladech ze života zjistíte, jak tento vnitřní tlak vypnout a s klidem dělat to, co dává skutečný smysl vám.

 LESs Stress - Přírodní terapie jako nástroj pro lepší zvládání stresu mladých lidí
Lukáš Szlaur a Johana Pytlíčková

Workshop představí koncept LESs Stress a vybrané části metodiky Přírodní terapie jako nástroj pro lepší zvládání stresu mladých lidí, která
propojuje principy zážitkové pedagogiky, outdoorového vzdělávání a přírodní terapie. Workshop nabídne praktickou inspiraci, jak lze

prostřednictvím kontaktu s přírodou podporovat nejen vztah k přírodě, ale také zklidnění, všímavost, psychickou pohodu, kreativitu a odolnost.

Z těchto workshopů můžete vybírat při přihlašování: 



přednášky

Jak příroda pečuje o wellbeing dětí i učitelů
Justina Danišová

Příroda je jeden z nejúčinnějších a nejdostupnějších nástrojů pro duševní pohodu celé školy - a přitom ji většina z nás pro sebe i pro
děti využívá jen zlomek toho, co by mohla. V přednášce se podíváme na to, z čeho se wellbeing dětí a učitelů skládá a jak příroda

přirozeně naplňuje jejich potřeby. Zamyslíme se i nad tím, jak pravidelný kontakt s přírodou přináší naději a obnovu v době, kdy děti 
i dospělí hledají pevnou půdu pod nohama. A protože každý odpočívá jinak - někdo pohybem, jiný tichem, další tvořením - nakousneme

i to, jak různé potřeby rozpoznat a respektovat. Víc si toho vyzkoušíte na dílně.

Klima mezi fakty a dezinformacemi
Daniel Kortus

 Klima patří mezi nejdiskutovanější témata současnosti, ale také mezi ta nejčastěji zkreslovaná. Přednáška představí současné vědecké
poznatky o klimatické změně a zároveň ukáže nejběžnější mýty, manipulace a dezinformace, které se v této oblasti šíří. Účastníci se
dozvědí, jak rozlišovat důvěryhodné informace od zavádějících tvrzení a proč je kritické myšlení důležitým nástrojem pro orientaci 

v dnešním informačním prostoru.

Emoce, fakta a jejich vliv na naše rozhodování
Karel Opravil

Často si myslíme, že se rozhodujeme čistě racionálně, ale ve skutečnosti náš směr určují pocity, únava i skryté
obavy. Společně se podíváme pod pokličku fungování mozku a naučíme se skloubit rozum s emocemi.

Přednášky proběhnou v aule během společné dopolední části programu. 



Mgr. Justina Danišová 
spoluzakládala iniciativu Učíme se venku a od roku 2017 tvoří metodiky, lekce a hry pro venkovní
výuku. Vystudovala učitelství biologie a geologie na Přírodovědecké fakultě UK, je spoluautorkou

knihy Svobodná hra a tvůrkyní karet Pohoda do kapsy. Jako matka čtyř dětí ví, že nejsilnější
zážitky vznikají venku - a její semináře to účastníkům ukazují na vlastní kůži.

Učíme se venku je česká iniciativa, která od roku 2017 pomáhá školám přenést výuku ven -
napříč předměty, ročníky i počasím. Dnes sdružuje přes 155 škol v Akademii Učíme se venku,

která školám poskytuje celoroční metodickou podporu, hry, lekce, webináře a nově i první
certifikaci venkovních škol v Česku. Program funguje pod záštitou vzdělávacího centra TEREZA.

Ing. Daniel Kortus, Ph.D.
Vědec a popularizátor vědy. V roce 2024 získal doktorát z organické chemie na Vysoké škole chemicko-

technologické v Praze, kde nyní působí jako výzkumný pracovník. 
V roce 2025 spustil projekt Klimatomluva, který má k únoru 2026 dosah více než 70 tisíc sledujících. 
Na sociálních sítích trpělivě vysvětluje vědecká fakta o klimatu, vyvrací časté mýty a dezinformace. 

Téma se mu daří dostat i do tradičních médií, kde jej komunikuje z pohledu vědy srozumitelně pro širokou
veřejnost.

lektoři

 Bc. Tereza Vágnerová 
Už několik let působím jako skautská vedoucí, kde mě baví především práce s dětmi, učení se novým věcem 

a hledání cest, jak dětem i dospělým přibližovat svět kolem nás. Studuji na Pedagogické fakultě Univerzity
Palackého v Olomouci obor Přírodopis a environmentální výchova, díky kterému se stále více zabývám tématy
spojenými s přírodou, životním prostředím a environmentálním vzděláváním. Zajímá mě, jak o těchto tématech

mluvit srozumitelně a prakticky – a především jak si společně ověřovat informace, které se k nám každý
 den dostávají. 

https://telefony.vscht.cz/cs/Person/2460


Mgr. Karel Opravil
Školství zná z různých stran. Byl učitelem, ředitelem, vedoucím odboru školství i ředitelem

pedagogicko-psychologické poradny. Dnes pomáhá ředitelům
 a jejich týmům přemýšlet o lidech,

 o vztazích a hledat řešitelné v neřešitelném.

 Mgr. Ing. Lukáš Szlaur
Lukáš je psycholog a terapeut se zaměřením na zvládání stresu, životní rovnováhu 

a koučink v oblasti work-life balance. Své klienty bere do přírody na tzv. walk and talk therapy. Více než
20 let řídí neziskovou vzdělávací organizaci Institut EuroSchola, se kterou přináší neformální vzdělávání

do firem a organizací. Nově je lektorem certifikačního kurzu Polyvagální teorie.

Mgr. Johana Pytlíčková
Johanka je ekoterapeutka, instruktorka Lesní mysli (finský koncept sebepéče 

a seberozvoje zasazený do přírodního prostředí), lektorka jógy, frekventantka psychoterapeutického
výcviku a báSNÍřka. Provází lidi na cestě znovunavázání kontaktu se sebou samými a s přírodou. Zabývá

se pozitivními vlivy přírody na fyzické a duševní zdraví člověka. 

LESs Stress Centrum - organizace, která vyvinula vzdělávací koncept "LESs Stress" zaměřený na
podporu sebepoznání, psychického zdraví a zvládání stresu za pomoci přírody. Metodiku představí

autoři konceptu Lukáš Szlaur a Johana Pytlíčková. Více informací naleznete na www.less-stress.cz. 

http://www.lesnimysl.cz/
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