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3 Pardubicky KONFERENCE SE KONA POD ZASTITOU RADNIHO PARDUBICKEHO KRAJE PRO VENKOV,
ZIVOTNI PROSTREDI A ZEMEDELSTVi MIROSLAVA KRCILA.

v =

kraj




Srde¢né Vas zveme na setkani skol a instituci Pardubického kraje
zabyvajicich se ekologickou vychovou.
Tésit se mizete na setkdni s uciteli, lektory, odborniky, zéstupci vefejné spravy a dalSimi
zajimavymi hosty. Hlavnim tématem letosni konference bude EVVO v dobé vyzev: komunikace,
dezinformace, wellbeing a dalsi. Spolecné se zaméfime na to, jak v dnesni digitalni a dynamické
dobé oteviené komunikovat environmentdlni témata, jak celit vindm dezinformaci a jak u zaku
i pedagogu rozvijet psychickou odolnost a wellbeing. Jak v zdplavé zprav najit ovérena data
a udrzet si pozitivni mysl pro aktivni ochranu pfirody?
Cekaji vas odborné prednasky, praktické workshopy, sdileni zkusenosti, pfiklady dobré praxe
i konkrétni tipy a inspirace pro vyuku.
Souédsti konference bude také prezentace pestré skaly vyukovych a metodickych materialt
s moznosti zakoupeni pfimo na misteé.

Pardubicky

PRIHLASOVANI ZDE
q # kraj nejpozdéji do 10.11.2026

V piipadé dotazll se nevéhejte obratit
na organizatora konference,

Konference je

realizovana diky krajského koordinatora EVVO pro Pardubicky kraj: NaleglizacilKonference
podpore Mgr. Iva Oppa se podili
Pardubického kraje. Email: evvopardubickykraj@email.cz, Ekocentrum PALETA

Tel: +420 602 367 063 a CEV STOLISTEK.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdb2ivRpGCXB5gE8qJ4wFWK_tQmZxWhLCJyeSXBVKSCN84wbw/viewform?usp=header

8:00 - 8:30 prezence, obcerstveni’

pa eqgram
8:30 - 10:15

» Daniel Kortus - Klima mezi fakty a dezinformacemi

» Justina DaniSova - Jak pfiroda pecuje o wellbeing déti i ucitell

» nabidky ekocenter a dalSich organizaci, krajské novinky v EVVO

10:15 - 11:00  prestdvka, obCerstveni, nabidka publikaci
11:00 - 12:30
» Karel Opravil - Emoce, fakta a jejich vliv na nase rozhodovani
« Predstaveni projektl a sdileni dobré praxe
- Zeleny ParDoubek
- Mrkev a Mrkvi¢ka
- ZS Teleci
- Univerzita Pardubice

12:30 - 13:30  prestdvka, obéd

13:30 - 15:30 Workshopy
Pfi pfihlasovéni si vyberete z nabidky 4 témat.

Probéhnou v mensich skupindch. Kapacita je omezena.

Zména programu vyhrazena

ucastnicky poplatek: 500K¢

Prosime, vénujte pozornost SPRAVNEMU
a presnému VYPLNEN{ UDAJU na prihlasce,
predevsim adresy instituce, ktera je nutnd pro

fakturaci. Pokud nemUzete platit fakturou, kontaktujte
organizatora.
Po pfihlaseni vam pfijde potvrzujici email
o prijeti vasi pfihlasky.
Nasledné prijde faktura do datové schranky vasi
instituce.
Pohlidejte si splatnost faktury, kterd bude
15.11.2025

MISTO KONANi:
Univerzita Pardubice
- sal Arnosta z Pardubic
Studentskd 519, Pardubice Il-Polabiny

STRAVA:
Masova i vegetaridnska varianta je zajisténa po celou dobu akce.
O prestavkach bude k dispozici drobné obcerstveni, napoje
a kdva v predséli. Obéd probéhne v Menze Univerzity.
V pfipadé vasich stravovacich omezeni je vyplrite do prihldsky
(do pozndmek) nebo kontaktujte pfimo koordindtora.


https://www.google.com/searchviewer/10?sca_esv=ac456b0eb9994c0f&rlz=1C1GCEU_csCZ1105CZ1105&output=search&svid=CAwSGBIWCgNwdnESD0Nna3ZiUzh3T1dNMmJqURgK&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi8p7Gao-GWAxXzzwIHHfD_ALEQ8G0oAHoECCMQAQ
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470dccc4acf140ed:0xca9e00b18de4345d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

wmwy Z téchto workshopl mUzete vybirat pfi pfihlasovani:

Pohoda venku: zazijte to na vlastni kuzi
Justina DaniSova
Kazdé dité odpociva jinak. Jedno potrebuje pohyb a akei, druhé tiché pozorovani, tieti tvoreni a étvrté zkoumani a objevovani. Kdyz dame
v§em détem stejnou aktivitu, ¢ast z nich si skute¢né odpocine - zbytek jen ceka, az to skonéi. V dilné si vyzkousite konkrétni aktivity z karet
Pohoda do kapsy, které reaguji na riizné typy déti, a odnesete si tipy, které muzete zaradit hned pfisti tyden. Dilna probiha prevazné venku,
vezméte si pohodIné obleceni a obuti.

Klima pod lupou: Jak nenaletét na klimatické fake news
Tereza Vagnerova
Klimaticka zména je téma, kolem kterého se §ifi obrovské mnozstvi zavadéjicich informaci, polopravd a fake news — na socialnich sitich,
v médiich i v béznych debatéch. V praktickém workshopu si G¢astnici sami vyzkousi, jak ovérovat informace, hledat divéryhodné zdroje
a rozpozndvat argumentacni fauly ¢i manipulativni tvrzeni. Necekad vas prednédska plna Cisel, ale prace s konkrétnimi priklady, hledani,
ovérovani a spole¢né premysleni nad tim, Eemu a pro¢ véfit.

Vliv programu ,Co by tomu fekli lidi“ a jak se mu branit pfi hledani Feseni.
Karel Opravil
Strach z toho, jak nds zhodnoti sousedé, kolegové nebo rodina, nas ¢asto nuti hrat pfi zdi a vzdavat se vlastnich prani. Na praktickych
prikladech ze Zivota zjistite, jak tento vnitini tlak vypnout a s klidem délat to, co déva skutecny smysl vam.

LESs Stress - Prirodni terapie jako nastroj pro lepsi zvladani stresu mladych lidi
Lukas Szlaur a Johana Pytlickova
Workshop predstavi koncept LESs Stress a vybrané ¢ésti metodiky Prirodni terapie jako nastroj pro lepsi zvladani stresu mladych lidi, ktera
propojuje principy zazitkové pedagogiky, outdoorového vzdélavani a pfirodni terapie. Workshop nabidne praktickou inspiraci, jak Ize
prostrednictvim kontaktu s prirodou podporovat nejen vztah k prirodé, ale také zklidnéni, vS§imavost, psychickou pohodu, kreativitu a odolnost.



Prednésky probéhnou v aule béhem spolecné dopoledni ¢asti programu.

Jak pfiroda pecuje o wellbeing déti i ucitelt
Justina DaniSova

Pfiroda je jeden z nejlcinnéjsich a nejdostupnéjsich nastrojd pro dusevni pohodu celé Skoly - a pfitom ji vétsina z nas pro sebe i pro
déti vyuziva jen zlomek toho, co by mohla. V prednasce se podivame na to, z ¢eho se wellbeing déti a uciteld sklada a jak priroda
prirozené naplriuje jejich potreby. Zamyslime se i nad tim, jak pravidelny kontakt s pfirodou pfindsi nadéji a obnovu v dobé, kdy déti
i dospéli hledaji pevnou ptidu pod nohama. A protoze kazdy odpociva jinak - nékdo pohybem, jiny tichem, dalsi tvofenim - nakousneme
i to, jak rizné potfeby rozpoznat a respektovat. Vic si toho vyzkousite na dilné.

Klima mezi fakty a dezinformacemi
Daniel Kortus

Klima patfi mezi nejdiskutovanéjsi témata soucasnosti, ale také mezi ta nejcastéji zkreslovand. Pfednaska predstavi sou¢asné védecké
poznatky o klimatické zméné a zaroveri ukaze nejb&znéjsi myty, manipulace a dezinformace, které se v této oblasti $ifi. Ugastnici se
dozvédi, jak rozlisovat dlivéryhodné informace od zavadéjicich tvrzeni a pro¢ je kritické mysleni dGlezitym néstrojem pro orientaci

v dnesnim informacnim prostoru.

Emoce, fakta a jejich vliv na nase rozhodovani
Karel Opravil

Casto si myslime, ze se rozhodujeme &isté racionalné, ale ve skutenosti na$ smér uréuji pocity, Ginava i skryté
obavy. Spole¢né se podivame pod poklicku fungovani mozku a naucime se skloubit rozum s emocemi.



Mgr. Justina DaniSova
spoluzakladala iniciativu U¢ime se venku a od roku 2017 tvofi metodiky, lekce a hry pro venkovni
vyuku. Vystudovala ucitelstvi biologie a geologie na Prirodovédecké fakulté UK, je spoluautorkou
knihy Svobodna hra a tvlrkyni karet Pohoda do kapsy. Jako matka Ctyr déti vi, Ze nejsilnéjsi
zazitky vznikaji venku - a jeji seminare to Ucastnikiim ukazuji na vlastni kizi.

Ucime se venku je ceska iniciativa, kterd od roku 2017 pomaha skolam prenést vyuku ven -
napfi¢ predméty, roéniky i pocasim. Dnes sdruzuje pres 155 Skol v Akademii U¢ime se venku,
ktera Skolam poskytuje celoroéni metodickou podporu, hry, lekce, webinare a nové i prvni
certifikaci venkovnich $kol v Cesku. Program funguje pod zastitou vzdélavaciho centra TEREZA.

Ing. Daniel Kortus, Ph.D.
Védec a popularizator védy. V roce 2024 ziskal doktorat z organické chemie na Vysoké skole chemicko-
technologické v Praze, kde nyni ptisobi jako vyzkumny pracovnik.

V roce 2025 spustil projekt Klimatomluva, ktery ma k tinoru 2026 dosah vice nez 70 tisic sledujicich.
Na socialnich sitich trpélivé vysvétluje védecka fakta o klimatu, vyvraci ¢asté myty a dezinformace.
Téma se mu dafi dostat i do tradi¢nich médii, kde jej komunikuje z pohledu védy srozumitelné pro Sirokou
verejnost.

Bc. Tereza Vagnerova ﬂ
Uz nékolik let plisobim jako skautské vedouci, kde mé bavi predevsim prace s détmi, uceni se novym vécem A
a hledani cest, jak détem i dospélym priblizovat svét kolem nas. Studuji na Pedagogické fakulté Univerzity . ’ ‘ .
Palackého v Olomouci obor Pfirodopis a environmentalini vychova, diky kterému se stale vice zabyvam tématy h
spojenymi s prirodou, zivotnim prostredim a environmentalnim vzdélavanim. Zajima mé, jak o téchto tématech / }‘},'
mluvit srozumitelné a prakticky — a predevsim jak si spolecné ovérovat informace, které se k ndam kazdy ‘{ £
den dostévaji. &)


https://telefony.vscht.cz/cs/Person/2460

Mgr. Ing. Lukas Szlaur
Lukas je psycholog a terapeut se zamérenim na zvladani stresu, zivotni rovhovéahu
a koucink v oblasti work-life balance. Své klienty bere do prirody na tzv. walk and talk therapy. Vice nez
20 let fidi neziskovou vzdélavaci organizaci Institut EuroSchola, se kterou pfinasi neformalni vzdélavani
do firem a organizaci. Nové je lektorem certifikacniho kurzu Polyvagalni teorie.

Mgr. Johana Pytlickova
Johanka je ekoterapeutka, instruktorka Lesni mysli (finsky koncept sebepéce
a seberozvoje zasazeny do pfirodniho prostiedi), lektorka jogy, frekventantka psychoterapeutického
vycviku a baSNifka. Provazi lidi na cesté znovunavézani kontaktu se sebou samymi a s pfirodou. Zabyva
se pozitivnimi vlivy pfirody na fyzické a dusevni zdravi ¢lovéka.

LESs Stress Centrum - organizace, ktera vyvinula vzdélavaci koncept "LESs Stress" zaméfeny na
podporu sebepoznani, psychického zdravi a zvladani stresu za pomoci pfirody. Metodiku predstavi
autori konceptu Lukas Szlaur a Johana Pytlickova. Vice informaci naleznete na www.less-stress.cz.

Mgr. Karel Opravil f‘"«

Skolstvi zna z riiznych stran. Byl ugitelem, feditelem, vedoucim odboru $kolstvi i feditelem “ €
pedagogicko-psychologické poradny. Dnes pomaha fediteltm 3 2
a jejich tymim premyslet o lidech, N,
o vztazich a hledat resitelné v nefesitelném.
P * Ministerstvo _—
Pardubicky ‘i—' avuclna fivotniho prostied -

Ly Alﬂk


http://www.lesnimysl.cz/
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