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Zakladni zadani

Projekty by mély byt environmentdlné zamérené a vést k pozitivni zméné ve skole, ¢i v SirSim okoli.
Cilem je, aby si Z4ci zazili, Ze maji moc ve svém okoli néco ménit k lepSimu.

Pozitivni zménou mUze byt bud redlnd zména (napr.: Zdci vymysli a zavedou opatreni sniZujici plytvdni ve skolni
jidelné; zavedou sbér bioodpadu ze svacin; vytvori a sdili ekologickou kucharku...), nebo zvySeni osvéty obcanu
(napr.: Zdci usporddaji akci, pri které seznami verejnost, rodice nebo mladsi Zdky s tematikou environmentdlinich
dopadii produkce potravin; propaguji domdci péstovdni potravin ve méstech; nauc¢nou ndsténkou pouci stravniky
skolni jidelny o dopadech vyhazovani jidla...). |dedlni je kombinace obojiho: néco redlné zménite + date lidem védét
proc¢ je to daleZité.

Rozsah projektll zavisi na vas. MUZe jit o akci, jejiz realizaci stravite jeden den, nebo o drobné krtcky, kterymi
v pribéhu roku postupné dospéjte k vétsimu cili.

Nezapomerite zménu zdokumentovat. Kromé poctu zakl zapojenych do projetu evidujte také, kolik dalSich osob
vas projekt néjakym zplsobem zasahl ve skole a v okoli. Tato ¢isla budeme potifebovat do souhrnné statistiky
dopadu soutéze. Budete je odesilat v zavérecném dotazniku k projektu. (Napriklad: kolik lidi prislo na vasi vystavu;
kolik lidi se pridalo k brigddé, kterou jste usporadali, kolik déti bylo ve tiiddch, pro které starsi Zaci pfipravili vyukovou
hodinu, kolik lidi se na dni zemé zastavilo u vaseho stanovisté, do kolika domdcnosti jste roznesli letdk...apod.) U
viditelnych zlepSeni nezapomerite vyfotit nebo vycislit stav pred a po.

Nebudte smutni, pokud nedosdhnete efektu, jaky jste si pldvodné predstavovali a vase zavedend opatteni (budou
mit na mnoZstvi jen maly vliv. | tak projekt do soutéZe poslete. Porad to mlze byt skvéle hodnoceny inspirativni
projekt, ze kterého si Zaci odnesli spoustu zkusenosti.

Jaké tymy by se mély ucastnit:

Pokud chcete do soutéZe zapojit celou Skolu, pfihlaste radéji nékolik tfid zvlast s rlznymi projekty. Jde nam
predevsim o to, aby se tym Zaka (typicky napf tfida, ¢lenové krouzku ¢i ekotymu) na projektu podilel od za¢atku
do konce s védomim, Ze si takovy projekt sami zvolili a je to jejich prace. Dalsim dlivodem je porovnatelnost
projekta.

Naopak smyslem soutéze také neni rozdélit tfidu napftiklad pro Ctveficich na malé skupinky, kdy kazda déla svuj
projekt se stejnym zadanim. Lepsi je mit za tfidu jeden spolecny cil, rozdélit si kdo udéla jakou cast prace, a do
soutéze pak poslat 1 spolecny plakat s tim, s popisem ¢eho vSeho jste spole¢né jako tfida dosahli.

Nebude tak dochazet k porovnavani drobnych projektli malé skupinky tfi Zaka s rozsahlymi celoskolnimi projekty,

které sice jako celek vykazou hodné prace, ale nékteré tridy plni jen drobny zadany ukol a nevnimaiji celkovy cil
projektu.



TEMA - Na talifi i mimo néj, aneb jidlo v souvislostech

Produkce jidla ma na Zivotni nezanedbatelny vliv.

Zabira pldu, kterou jsme kvili péstovani potravy a krmiv sebrali divoké pfirodé. O tom, jaké pfinosy ma pro
nas divocéina a pestra pfiroda jsme psali uz v podkladech k roéniku 2023/24 a 2025/26. ¥ O tyto pfinosy pak
pfichazime.

Siti do prostredi toxické latky. Jde zejména o pouzivani pesticidl - jedd proti $kiidcdm, pleveldm &i plisnim.
Spotrebu pesticidll sice minimalizuje BIO produkce, ale 90 % zemédélské produkce v Evropé do biozemédélstvi
nespada! Jen v CR jde fadové o 3-4 tisice tun aplikovanych jed(i ro¢né. Na zemédélské chovy také mimochodem
pfipadaji cca dvé tfetiny svétové produkce viech antibiotik! 2 3

Odebird a znedistuje vodu. Zemédélstvi je vyznamnym spotfebitelem vody. Celosvétové na zemédélstvi
pripada okolo 70 % z odbérd sladké vody, v EU je to zhruba 30 %. V dopadech jsou vsak velké rozdily —
zavlaZzovani v zemich s dostatkem vody nepredstavuje takovy problém jako zavlaZzovani plodin v suchych a
teplych oblastech. Zemédélstvi zaroven patfi k vyznamnym zdrojlim znecisténi vod. Kromé pesticidd se z poli
vyplavuji pfedevsim dusi¢nany a fosfor z hnojiv. Nadbytek téchto Zivin z poli a chovl hospodarskych zvirat
prispiva k eutrofizaci fek, nadrzi i mofi, coz vede k odumirani citlivéjsich druh( a premnozeni jinych, napfiklad
Fas a toxickych sinic. 4>

Produkuje emise sklenikovych plynl. V EU pochazi pfimo ze zemédélstvi priblizné desetina emisi sklenikovych
plynd. & Jde nejen o CO,, ale hlavné o metan (80x siln&jsi sklenikovy plyn), ktery vznika zejména pfi traveni
prezvykavcl a pfi skladovani hnoje, a oxid dusny (300x silnéjsi sklenikovy plyn), uvolfiovany predevsim ze
zemédélské pudy v souvislosti s hnojenim. Emise sklenikovych plyn( vznikaji i pfi vyrobé hnojiv a krmiv,
pouzivani zemédélské techniky ¢i zménach vyuZiti pldy. A to jde jen o produkci. Dalsi emise (ale i jina
environmentalni zatéz) samoziejmé vznikaji v nasledném retézci vyroby a spotreby, pfi dopravé, skladovani,
zpracovani, obalovani, nakladani s odpady...

Ni¢i biodiverzitu. Ke ztraté biodiverzity vedou prakticky vSechny vyse uvedené body — ztrita stanovist a
pfirozenych podminek (véetné vodnich biotopu); klimaticka zména jako pfimy néasledek emisi sklenikovych
plynd; i chemické znecisténi.

Jist samozrejmé potrebujeme. Ale natom, co jime a jak s jidlem nakladame, zavisi, zda tyto negativni dopady budou

obrovské nebo jen minimalni. Podle ¢eho se fidit, pokud chci pfi ndkupu jidla brat ohledy i na Zivotni prostiedi?

Sestavili jsme orientacni Zebticek podle velikosti dopadu:

1. - 2. Omezit maso a mlécné vyrobky
1. - 2. Neplytvat jidlem

3. Zohlednit zptisob produkce

4. Volit sezonni a lokalni potraviny

5. Nekupovat zbozi ve zbytecnych obalech

1. Omezeni masa a mléénych vyrobku

V nasem seznamu se o prvni pficku déli, ale preci jen stoji o stupinek vys nez neplytvani. Divodem neni pouze velka

uhlikova stopa chovl zvifat, a tedy vliv na klima. Také jde o zabor velké plochy pudy na péstovani krmiv. Celkem

80 % zemédélsky vyuzivané pldy pfipada na ZivociSnou vyrobu (péstovani krmiv + pastva), prestoZze maso, mléko a



chované ryby poskytuji jen asi 17 % svétovych kalorii a 38 % bilkovin. ZL Z r(iznych srovnani vychazi, Ze vysokomasity
jidelni€ek zabira asi 4x vice pady neZ vegansky. & Nejvétdi dopady md chov pfezvykavcd — skotu, ovci a koz, tj.
zejména hovézi a mlééné vyrobky. Hovézi miZe vyzadovat 50-100x vice pldy na gram vyprodukovanych bilkovin
ne? hrach nebo tofu. 2 Neznamena to oviem, Ze je nutné stat se vegetaridnem ¢i veganem. | jen snizeni konzumace
masa a mlécnych vyrobk(, zejména syrl, mizZe vyrazné sniZit dopad naseho jidelnicku na Zivotni prostredi a pfi
vhodné skladbé stravy byt i pfinosem pro zdravi. Ty nejvétsi dopady na Zivotni prostfedi navic nemaji vsechny druhy
masa. Napfriklad drlibeZzi maso ma vyrazné nizsi uhlikovou stopu i naroky na ptdu nez syry. Paradoxné tak mize byt
z hlediska Zivotniho prostredi vyhodnéjsi dat si nékdy misto syra kureci maso.

Graf: Uhlikova stopa potravin 12
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Graf: Vyuziti pady na 100 g vyprodukovanych bilkovin
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Ale nejde jen o klima a naroky na plGdu. Produkce masa a mlécnych vyrobk( se vyraznéji podili i na spotfebé a
znecisténi vody, pouzivani pesticidii a tbytku biodiverzity. Logicky to souvisi s velkou plochou pldy na které se
péstuji krmiva — ¢im vice pldy zemédélska produkce vyZzaduje, tim vétsi je zpravidla i tlak na pfirodni ekosystémy.

2. Neplytvani jidlem

Hned vedle omezeni masa a mléénych vyrobk( stoji v nasem Zebticku predchazeni plytvani potravinami. Podle
UNEP se celosvétové roce 2022 v domacnostech, restauracich a obchodech vyhodilo pfiblizné 19 % potravin



dostupnych spotiebitelim. Nejvétsi ¢ast pritom vznikd v domdacnostech — ty se na ném podileji pfiblizné 60 %.

Dalsich pfiblizné 13 % potravin se ztrati uz mezi sklizni a maloobchodem. V souctu se tedy vyhodi cca tfetina toho,
co svét vyprodukuje. 12

Vyhozenim potraviny nepfichazime jen o samotné jidlo. Zcela zbyteéné tak byla vyuZita pada, voda, energie,
hnojiva a pesticidy; a zbytecné vznikly emise pfi vyrobé, zpracovani, chlazeni a dopravé.

Nakonec jesté musime Fesit vznikly odpad, pticemz zrovna vyhozeny bioodpad je v ramci odpadového hospodafstvi
vyznamnym zdrojem emisi sklenikovych plynG. Nejvétsi problém nastdva pravé pfi skladkovani biologicky
rozloZitelného odpadu. Pfi rozkladu bez pfistupu kysliku vznika metan. V Evropé pfipada na metan ze skladek
priblizné 70 % emisi sklenikovych plynl celého odpadového sektoru. Naopak kompostovani nebo zpracovani v
bioplynové stanici maji vyrazné jinou bilanci — zejména proto, Ze se zabrani nekontrolované tvorbé metanu na
skladce a u bioplynu se energie navic vyuzije. 13

V souctu se odhaduje, Ze potravinové ztraty a plytvani jsou spojeny pfiblizné s 8-10 % celosvétovych emisi
sklenikovych plyn(. 12

Aje tu i souvislost s vy$e uvedenym bodem. Cim vice masa a mléénych vyrobk( jime, tim vétsi je pravdépodobnost
jejich vyhozeni. Maso a mlé¢né vyrobky sice tvofi méné neZ 20 % hmotnosti potravinového odpadu v EU (nejvice
se vyhazuje ovoce a zelenina), ale jsou odpovédné za vice nez 50 % environmentalnich dopad( plytvani jidlem. 13

Nejucinnéjsi je plytvani predevsSim predchazet. Planovat nakupy, nekupovat zbytecné velka baleni, spravné
potraviny skladovat, rozliSovat udaje , spotfebujte do” a ,,minimalni trvanlivost do“ a umét vyuzit prebytky a
zbytky jidel.

Velmi tristni bilance je u $kolnich jidelen. Pro vasi pfedstavu se v CR ve 8kolnich  Stubiura potravinového odpadu

jidelnach (dle prizkumu z roku 2024) vyhodi 35% jidla v souctu za 3,4 mid K¢ podle mista vzniku

roéné. Skola o 500 Z4cich tak ro¢né ,vyhodi“ vice ne pGl milionu korun. 8. o
G‘LPL\L ZPI‘LFHLL‘\FLJJL( 1

(Pozn. k infografice: Odpad z vydeje jidla znamena .

jidlo, které si zaci viibec nevyzvednou, pfestoze to odpad zqvtijc/fzjeﬂdta

maji zaplacené.)

Zaci i utitelé ¢asto o mnoistvi vyhozeného jidla a souvisejicich 48%
odpad z konzumace jidla
environmentdlnich dopadech nemaji ani tuseni. Podle evropské studie skolnich

jidelen (2024), pouhé prubéiné méreni a zobrazovani mnozstvi zbytki Zaklim snizilo odpad z talif(i 0 17 % a efekt
pretrvaval az 15 mésica. 12

K vyhazovani ve skolnich jidelnach pfispiva cela fada faktorl. Na vSechny se miZeme postupné zaméfit a snazit
se zavedenim rliznych opatfeni aspon nékteré omezit: Prejedeni sladkym béhem dopoledne; obéd pfilis brzy po
svaciné; nedostatecny apel na odhlasovani obédl; nemoznost nevyzvednuté jidlo prodat ¢i rozdat; nemoznost
odnést si jidlo domu v krabi¢ce; nemoZnost objednat si oddélené polévku a hlavni jidlo; nizka kvalita a chut jidel;
nemoznost vybéru z vice jidel; pfilis velké porce a nemoznost si velikost porce sam zvolit; stresujici prostiedi jidelny
a nemoznost snist si jidlo v pohodli a klidu; nedostatek ¢asu na obéd (dité spécha napf. na autobus); negativni vzor
spoluzakd ¢i dokonce uciteld (,Fuj zase hrachova kase!“); divny nazev nebo vzhled jidla; zafazeni netradicnich
potravin bez pfedchozi mozZnosti se s nimi seznamit a zvyknout si na né.

3. Zohlednit zplsob produkce

Neni daleZité jen co jime, ale také jak byla potravina vyprodukovana. Rozdily mezi rlznymi zplsoby produkce
mohou byt znacné. Zalezi napfiklad na mnozstvi pouzivanych pesticid( a prdmyslovych hnojiv, hospodareni's plidou
a vodou, podminkdach chovu zvifat nebo na tom, zda zemédélstvi vytvari prostor i pro volné Zijici organismy a nenici
plvodni cenné ekosystémy.



Dobrym ptikladem vyznamu zpUsobu produkce je palmovy olej. Problémem neni samotna palma olejnd — naopak
jde o velmivynosnou plodinu, ktera k produkci stejného mnozstvi oleje potfebuje podstatné méné plidy neZ vétsina
ostatnich olejnin. Poskytuje ptiblizné 36 % svétové produkce rostlinnych oleju, ale pfitom zabird jen asi 9 % plady
vyuzivané k jejich produkci. Zavazné dopady ale ma zakladani plantazi na misté tropickych pralest a raselinist.
Regenim proto nemusi byt Uplné odmitani palmového oleje a jeho nahrazovani jinymi oleji, ale predevs$im produkce
bez dal3iho odlesfiovani a ni¢eni pfirodnich ekosystému. &

PFi ndkupu vsak vétsinou nezndme cely pfibéh konkrétni potraviny. Certifikace, napriklad BIO, proto mUze byt

evvs

zemédélstvi vyrazné omezuje pouZivani syntetickych pesticidii a primyslovych dusikatych hnojiv a zpravidla

podporuje vyssi biodiverzitu na zemédélské pidé. Pokud ale pocitdme emise nebo zabor pldy na kilogram
vyprodukované potraviny, nemusi byt BIO vyhodnéjsi, protoZe miva nizsi vynosy.

Jinou mozZnosti je nakupovat pfimo od farmare, jehoz zplUsob hospodaieni zname. Samotné oznaceni ,farmarské”
¢i ,,od mistniho farmare” ale Setrnou produkci automaticky nezarucuje — vyhodou mistnich producent( ale je pravé
moznost znat pfibéh potraviny a ptat se, jak vznikla.

4. Volit sezdénni a lokalni potraviny

Nakupovani mistnich potravin ma fadu vyhod — podporujeme mistni zemédélce, mizeme lépe znat plvod potraviny
a zpUsob jeji produkce a nékdy omezime i dopravu. Z hlediska dopadu na klima vsak ,lokalni“ automaticky
neznamena ,ekologictéjsi”. DuleZitéjsi, neZ samotna vzdalenost proto miZe byt sezénnost. Rajce vypéstované v
[été na Ceském poli mizZe byt skvélou volbou, zatimco Ceské rajce vypéstované v zimé ve vytapéném skleniku mize
mit mnohem vy33i uhlikovou stopu ne? rajée dovezené kamionem z jizni Evropy. Casto mize byt ekologicky
vyhodnéjsi dovézt potravinu z oblasti, kde ma pro péstovdni pfirozené vhodné podminky, nez ji za cenu velkych
energetickych ¢i jinych vstupl produkovat u nas. Doprava se totiz na celkové uhlikové stopé potravin podili v
praméru jen asi 5-6 %. Navic nejvétsi podil na tomto cisle ma doprava v ramci statu, kde byla potravina
vyprodukovana. Mnohem vétsi vyznam ma tedy obvykle to, co jime a jak byla potravina vyprodukovana. Pokud
tedy mame na vybér srovnatelné potraviny produkované podobnym zplsobem, pak dava smysl dat prednost
sezdénni a mistni. Vyjimkou je letecka doprava, ktera ma mnohondsobné vyssi emise nez preprava lodi ¢i kamionem.
Letecky se vsak prepravuje jen velmi mala ¢ast potravin. Tyka se predevsim nékterych cerstvych a rychle se kazicich
produktl dovaZenych z velké vzdalenosti, napfiklad chiestu, nebo nékterych bobulovin. 12

Celkové nejsetrnéjsi pak muze byt péstovani na vlastni zahradé, balkonu nebo komunitni zahradé. Vlastni
péstovani nam umoznuje rozhodovat o tom, Ze nepouzijeme pesticidy a primyslova hnojiva; ze budeme vyuzivat
destovou vodu namisto odbéru vody z vodovodu; ¢i pouZijeme vlastni kompost namisto kupovanych substrat(,
které jsou vyznamnou pfic¢inou ztraty cennych raselinist. Potravina ze zahrady navic nepotifebuje témér zadnou
dopravu ani jednorazové obaly. Nemusime pfitom usilovat o Uplnou sobéstacnost — i nékolik truhlikd s bylinkami,
rajcaty nebo salatem ma smysl. Vedle samotné Urody totiz ziskavame také zkusenost s tim, kolik prace a zdroju je
za vznikem potravin, coz mUze prispivat i k vétsi ucté k jidlu a mensimu plytvani.

5. Nekupovat zbozi ve zbytecnych obalech

Obaly jsou velmi viditelnym environmentdlnim problémem, ale z hlediska celkové stopy potravin je mnohem
dllezitéjsi to, co jime, zda tim neplytvame a jak byla potravina vyprodukovana. Na obaly ptipada pfiblizné 5 % emisi
sklenikovych plyni spojenych s potravinami.

Urcité neplati jednoduché ,bez obalu je vidy Iépe”. Obal mize prodlouzit trvanlivost potraviny a zabranit jejimu
vyhozeni, coZz mUze byt z hlediska Zivotniho prostiedi dilezZitéjsi nez Uspora samotného obalu.

| presto ma urcité smysl zbytecnym obaliim pfedchazet, pouzivat vlastni sa¢ky a tasky, vratné obaly nebo
nakupovat do vlastnich nadob. | maly pozitivni dopad se pocita.



Pro vas prehled jsme vytvofili souhrnnou tabulku dopadu rliznych opatfeni v zavislosti na typech environmentalnich

problému:

Co zr,ne’an pri vyberu a . Klima Zaobor Biodiverzita Pesticidy Spotreba Eutrofizace Celkové
nakladani s potravinami pudy vody

Méné lécnych

wt::skmﬁasa amiethye Ovelky Ovelky  velky Q) stiedni Q- Ovelky ) velmivyznamné
Neplytvat potravinami D-S D-S D-S Q) D-S D-S § velmivyznamné
Zpusob produkce (napf. bio) @) Q) S velky S velky Q-9 Q r%kvrytzénr?:ne’ ale zalezi
Sezénnost a pavod O-9 O %) %) Q) %) @ -?) podle potraviny
Méné obald Omay QOmay O 2) 2) %) @) zpravidla mensi

Nejste v tom sami

Environmentalné setrnéjsim stravovanim se zabyva fada instituci a organizaci a dokonce i legislativa. MUZete vyuZit
i jejich informacni weby, metodiky, infografiky, kalkulacky ...

Zachran jidlo — iniciativa a web s mnoha projekty proti plytvani potravinami, véetné podpory opatieni ve Skolnich
jidelnach. Najdete zde i fakta o plytvani a recepty. https://zachraniidlo.cz/

Skutecné zdrava skola — organizace zamérena na smysluplné stravovani ve skolnich jidelnach. Na jejich webu
kromé rady metodik pro ucitele, online prednasek, receptt pro jidelny a dalsich informaci najdete i projekt pro
skoly Miluji jidlo, neplytvdm https://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam nebo také legislativni souvislosti a

moznosti vyuil'vénl' V\?péstkﬂ déti ze skolni zahrady: https://www.skutecnezdravaskola.cz/navody-a-tipy

Uzavieny cyklus jidla — skvéld a komplexni metodika pro ucitele a aktivity pro Zaky zakladni Skoly. Vytvofena ve
spolupraci organizaci Prazsky inovacni institut, Zachran jidlo a Kokoza. https://www.cirkularniskoly.cz/uci/

Planeta na talifi: vyukové lekce organizace Lipka ke staZeni: https://www.lipka.cz/denzeme-lekce-jidlo

FAO — Do Good: Save Food! — metodiky pro uditele na téma plytvani potravinami, v anglictiné, rozdélené podle
véku:

5-7 let https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/ca1170en.pdf

8-9 let https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/cal171en.pdf

10-13 let https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/cal173en.pdf

14+ let https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/CA0995EN.pdf

Menu pro zménu - web o souvislostech jidla obsahujici i metodiky, ¢i infografiky ke stazeni

https://www.eatresponsibly.eu/cs/materials/

Infomaterial k rocniku soutéze Zeleny ParDoubek 2022, ktery byl zaméfen na plytvani potravinami.
http://www.ekovychova.cz/attach _count.php?id=1921

BBC kalkulacka uhlikové stopy potravin — anglicky https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-46459714

Our world in data — web zprehledfiuji srovnavaci data k mnoha tématickym oblastem, jedna z oblasti se tykd i
produkce potravin (anglicky). https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food?utm source=chatgpt.com

Cesta na talif —Web organizace, ktera zprostifedkovava lokalni farmarské produkty siti restauraci. Najdete zde
recepty, ¢lanky o potravinach a udrzitelném stravovani, véetné vysvétleni, co vstupuje do vypoctu uhlikové a
vodni stopy potravin. https://www.cestanatalir.cz/vypocet-uhlikove-a-vodni-stopy-pokrmu/



https://zachranjidlo.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/navody-a-tipy
https://www.cirkularniskoly.cz/ucj/
https://www.lipka.cz/denzeme-lekce-jidlo
https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/ca1170en.pdf
https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/ca1171en.pdf
https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/ca1173en.pdf?
https://internationalfoodwastecoalition.org/wp-content/uploads/2020/11/CA0995EN.pdf
https://www.eatresponsibly.eu/cs/materials/
http://www.ekovychova.cz/attach_count.php?id=1921
https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-46459714
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food?utm_source=chatgpt.com
https://www.cestanatalir.cz/vypocet-uhlikove-a-vodni-stopy-pokrmu/

Farm to fork — strategie EU ,,od zemédélce ke spotiebiteli” jejimz cilem zajistit, aby evropské potraviny byly
zdravéjsi a udrzitelnéjsi. Web v ¢eském jazyce: https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/from-farm-to-fork/

Povinnost kompostovat a tfidit bioodpad: Zakon o odpadech 541/2020 Sb. https://www.ekonakup.cz/legislativa--

dotace/legislativa-predchazeni-vzniku-odpadu-kompostovanim/

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni novely vyhlaskou ¢. 310/2025 Sb. uklada skolnim jidelnam
povinnost zafadit do svych nakupt a spotieby minimalné 2 % biopotravin (dle ekologického nafizeni EU2018/848).

Moznosti darovani nesnézenych jidel ze Skolnich jidelen > Vyhlaska ¢. 121/2023 Sb., o pozadavcich na pokrmy (z
1.6.2023)

Pouzité zdroje informaci

1) http://www.ekovychova.cz/servis-pro-skoly/jak-na-uzitecne-evvo-projekty-ve-skole.html

2) https://ukzuz.gov.cz/public/portal/ukzuz/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/spotreba-pripravku-na-ochranu-rostlin-v-ceske-republice

3) https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-consumption-and-resistance-bacteria-humans-and-food-producing

4) https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/water-abstraction-by-source-and

5) https://www.fao.org/land-water/water/agricultural-water-management/en

6) https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-eu-detail

7) https://ourworldindata.org/global-land-for-agriculture
8) https://www.nature.com/articles/s43016-023-00795-w

9) https://ourworldindata.org/land-use-diets

10)  https://ourworldindata.org/grapher/ghg-per-kg-poore

11)  https://ourworldindata.org/grapher/land-use-protein-poore
12)  https://wedocs.unep.org/rest/api/core/bitstreams/5a45a93c-93b9-4606-a9db-ed69d7158931/content

13)  https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/capturing-the-climate-change-mitigation-benefits-of-circular-economy-and-waste-sector-policies-and-measures

14)  https://www.fao.org/policy-support/policy-themes/food-loss-and-food-waste/

15)  https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC129245

16)  https://cirkularniskoly.cz/download/3 metodika uzavreny cyklus jidla.pdf
17)  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095965262403645X

18)  https://ourworldindata.org/palm-oil

19)  https://ourworldindata.org/data-insights/most-carbon-emissions-from-food-miles-are-produced-by-trucks-on-the-road

Tipy na vase uzitecné projekty

zjistéte - navrhnéte - néco zménte - ovérte, zda zména fungovala

e Vypatrejte, kde jsou hlavni pfic¢iny vyhazovani jidla vdomacnostech. Nechte déti u doma zjistit, kolik jidla se
vyhazuje a které to nejcCastéji je. Zamyslete se nad pfricinami (je to Spatné skladovani? ,velké oci“ pfi
nakupovani?, nevite jak zbytky dale vyuzit?, nesnédené svaciny? ....). Jednu z pficin spolecné vyberte a nechte
déti navrhnout feSeni. S dobrymi ndpady pak seznamte i rodi¢e nebo verejnost.

e Poznejte, jak to chodi ve Skolni/skolkové kuchyni. Co se déje se zbytky? Kolik jich je? Zviditelnéte mnoZstvi
vyhozeného jidla a souvisejici dopady na Zivotni prostredi.

vevs _wvrsve Y

e Udélejte anketu — jaké jsou nejcastéjsi priciny vyhazovani jidla v jidelné? (je to Spatné dochuceni?, podivny
nazev jidla?, precpani se sladkostmi z automatu v pribéhu dopoledne?, nedostatek ¢asu?, stresujici prostredi
jidelny? moc velké porce? neodhlasené obédy?....) Navrhnéte, co by se dalo udélat pro to, aby jidlo kuchafkam
neztistalo? Co by se napriklad dalo udélat pro to, aby si déti jidlo alespon odnesly jidlo domd v krabicce?
Usnadnéte a vice propagujte odhlasovani jidel. Zmérte, zda vasSe doporuceni ¢i opatfeni opravdu sniZila
mnozstvi vyhozeného jidla.

e Druhy Zivot pro nesnédené i nechténé svaciny. Nekonci ndhodou zbytecné v kosi, véetné pridélenych potravin
z akci typu mléko do skol, nebo ovoce a zelenina do $kol? Co s nimi? Mozna vas inspiruje i toto video, kde si Zaci
ve Skole zavedli takovy jidelni minibazar: https://www.facebook.com/watch/?v=1058228455325388



https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/from-farm-to-fork/
https://www.ekonakup.cz/legislativa--dotace/legislativa-predchazeni-vzniku-odpadu-kompostovanim/
https://www.ekonakup.cz/legislativa--dotace/legislativa-predchazeni-vzniku-odpadu-kompostovanim/
http://www.ekovychova.cz/servis-pro-skoly/jak-na-uzitecne-evvo-projekty-ve-skole.html
https://ukzuz.gov.cz/public/portal/ukzuz/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/spotreba-pripravku-na-ochranu-rostlin-v-ceske-republice
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-consumption-and-resistance-bacteria-humans-and-food-producing
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/water-abstraction-by-source-and
https://www.fao.org/land-water/water/agricultural-water-management/en
https://faktaoklimatu.cz/infografiky/emise-eu-detail
https://ourworldindata.org/global-land-for-agriculture
https://www.nature.com/articles/s43016-023-00795-w
https://ourworldindata.org/land-use-diets
https://ourworldindata.org/grapher/ghg-per-kg-poore
https://ourworldindata.org/grapher/land-use-protein-poore
https://wedocs.unep.org/rest/api/core/bitstreams/5a45a93c-93b9-4606-a9db-ed69d7158931/content
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/capturing-the-climate-change-mitigation-benefits-of-circular-economy-and-waste-sector-policies-and-measures
https://www.fao.org/policy-support/policy-themes/food-loss-and-food-waste/
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC129245
https://cirkularniskoly.cz/download/3_metodika_uzavreny_cyklus_jidla.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095965262403645X
https://ourworldindata.org/palm-oil
https://ourworldindata.org/data-insights/most-carbon-emissions-from-food-miles-are-produced-by-trucks-on-the-road
https://www.facebook.com/watch/?v=1058228455325388

Nemohly by na skolni ¢i Skolkovou zahradu pfibyt slepicky, které by se o velkou ¢ast zbytkl z kuchyné postaraly,
a promeénily je ve vajicka? Co byste pro to mohli udélat?

Vyuziti zbyvajicich potravin v obchodech. Nabizi néktery obchod v okoli napf. bedynky s potravinami tésné
pred prochazejici lhGtou trvanlivosti? Je o takové bedynky zadjem? Vi o nich lidé v okoli? Co by se z nich dalo
uvafit/nasusit/vyrobit a pak tfeba prodat na Skolnim jarmarku? Nesel by dohodnout pravidelny odbér
takovychto potravin za snizenou cenu napf. pro skolni krouzek vareni, kde byste se ucili kreativné vafit z toho,
co je pravé k dispozici? Nebo pro jiné skolni akce, na kterych byste ukazali, Ze dobroty se daji udélat i z ,krivé
zeleniny“?

Info o plytvani potravinami pro verejnost. Védi o ném lidé? Odhadnou, kolik kg jidla ro¢né vyhodi? Poucte je,
kolik je to ve skutecnosti. Dejte jim dobré rady a tipy, co délat ¢i nedélat, aby to bylo méné.

Receptar ze zbytkl. Prozkoumejte napt. kuchafku ,Zachran jidlo v kuchyni”, nebo vymyslete recepty vlastni a
vydejte vlastni receptaf. Kolik receptli se vdm podafilo doma vyzkouset? Jaké mnozZstvi jidla jste diky tomu
zachrdnili?

Zviditelnéte environmentalni souvislosti produkce jidla lidem ve vasem okoli. Nechte Zaky at si sami vyberou,
do které formy osvéty by se nejradéji pustili (plakat vyvéseny na dvefich obchodu s potravinami, osvétovy
stanek na dni zemé, letacky, divadlo ...)

Podporite Setrnéjsi zemédélstvi. Prozkoumejte obchody a propagujte nabidku bio a lokalnich produktd.
Udélejte poradnik jak na tom, ktery obchod je, zvefejnéte ho vhodnou formou. Nebo v obchodé udélejte
reklamy lokalnim produktim péstovanym s ohledem na okoli. Ru¢né kresleny obrazek se stru¢nou informaci,
v ¢em je tento produkt Setrnéjsi k prirodé urcité zaujme a naldkd k zakoupeni.

Palmovy olej. Vypatrejte a zverejnéte, jaké susenky ho nemaji nebo pouzivaji palmovy olej z ekologicky Setrné
produkce. UkaZte zbytku skoly, jaké susenky by si mohli déti vzit na vylet do pfirody. Vyzkum muzZete rozsifit i
na dalsi vyrobky ¢asto obsahujici palmovy olej — nanuky, misli, krmeni pro psy a kocky...

Motivujte k péstovani vlastnich plodin. Vymyslete, jak z domdciho péstovani udélat hit, ktery chtéji zkusit
vSichni Zaci Skoly. Naldkejte spoluzaky na vlastni péstovani nééeho na balkéoné nebo na zahradé. Treba
usporadejte soutéZ o vypéstovani nejpalivéjsich papricek, nejkulatoulinkatéjsi rajce, nejsladsi jahody, nebo
nejvétsi dyni. Pfitom poucte, jak to udélat bez pouZziti chemie a kupovanych substratli a pro¢ mize byt vlastni
vypéstek lepsi nez kupovany (pro vas i pro ptirodu)

Zeleninovy zahon do kazdé tfidy. Zavedte péstovani zeleniny na celé na Skole. Promyslete, jak postupné
prabéznou celorocni péci o néj vclenit do vSech predmétl nebo prosadte u vedeni skoly predmét péstitelstvi
nebo péstitelsky Skolni krouzek. Prozkoumejte, jakou zeleninu byste mohli péstovat a sklizi se jindy nez o letnich
prazdninach, abyste se mohli tésit na spolecnou sklizen a vareni. Nebo alespon zalozte tfidni zeleninovy zahon,
z vypéstkl usporadejte slavnostni obcerstveni, kde ukazete rizné prinosy vlastniho péstovani jidla.

Sezodnni jidelni kalendar. Prozkoumeijte, co lze v nasem regionu sklizet v jednotlivych mésicich roku. Vytvorte
velky 3kolni kalendar sezénnich potravin, doplfite recepty a zkuste spolecné s jidelnou vymyslet nékolik jidel
podle aktualni sezény. Zaci mohou zaroveri patrat, odkud pochdzi ovoce a zelenina podavana ve $kolni jidelné
v rliznych ¢astech roku.

Kompostujte a ucte to i ostatni. Nemate-li jesté kompost, zaloZite ho. Promyslete, jak to udélat, aby zbytky
okrajené zeleniny z kuchyné mohly skoncit v kompostu a nepfidélalo to kucharkam praci. Zviditelnéte, proc je
kompost dilezity.

Uhlikova stopa jidla. Prozkoumejte vase oblibena jidla. Jaky dopad ma jejich péstovani/vyroba na klima? Co ma
Rozhodné neni tfeba stat se veganem, ale umét uvarit par osvédcenych veganskych jidel, kterymi nahradim
aspon cast jidelnicku se hodi nejen kvali klimatu, ale i kvUli vlastnimu zdravi. Pripravte jejich ochutnavky na
néjakém dni pro verejnost, ¢i projektovém dni pro celou skolu. Poucte okoli na téma uhlikova stopa jidla.



e Ekoobcerstveni a ekogrilovacka. Pokud poradate akce s obcerstvenim nebo spole¢nym opékanim na ohni,
zajistéte na nich jidlo s ohledem na Zivotni prosttedi. Inspirujte lidi, ¢im zdravéjsim a ekologicky udrzitelnéjsim
nahradit Spekacek? Jaké bezmasé a bezmlécné lahldky by byly stejné sytou nahradou za fizecky nebo chlebicky
se sunkou a syrem? Kromé netradicnich pfipravenych dobrot pfidejte Ucastniklim akci i informace o ekologicky
Setrnych potravinach, Ci dejte k dispozici recepty.

e Smysluplny krouzek vareni. Iniciujte vznik takového krouzku, a udélejte propagaci, aby se do néj pfihlasilo
dostatek zakd. Navrhnéte, jaka ekologicky Setrna jidla by bylo uZitecné se naudit. Vareni mlzZete zkombinovat i
s péstitelstvim a zaméfit tento zahradnicko-kulinaFsky krouzek i na zpracovani toho co nabizi zahrada. A
nemusite jen vafrit. Naucte se také zavarovat, nakladat, susit, kvasit...

MuzZete samoziejmé pfijit i s vlastnimi napady na uZitecné akce, které by v této oblasti prinesly pozitivni zménu.

Nejste-li si jisti, nevahejte se nas zeptat.

Jak zpracovat soutézni plakat (poster)

K ¢emu slouzi poster

Cilem posteru neni informovat o tématu jidlo, ale mél by ukazat, jakym zplsobem jste délali projekt a k jaké
pozitivni zméné jste tim prispéli. SlouZi jako inspirace pro ostatni ucitele, o tom, co a jak jste s zaky délali, a také
jako podklad pro hodnoceni oborné poroty. Musi v ném byt jasné uvedeno, jaké byly cile projektu, co vSechno jste
délali, jakym zpUsobem se Zaci na projektu podileli, o éem mohli sami rozhodovat a jak projekt dopadl. V papirové
podobé budou postery vyvéseny na konferenci EVVO a v nafocené elektronické podobé v galerii na webu.

Tfi priklady

O éem by poster/projekt byt nemél: Jak je to sprévné:

Zaci udélali plakat o environmentalnich dopadech Zaci udélali informaéni plakaty o envi. dopadech
x potravin a poslali ho do soutéze. \/ potravin. Usporadali z nich vystavu pro verejnost,
na kterou pfislo x osob. Soutézni poster obsahuje
informace o tom, jak Zaci postupovali, a o
usporadané akci, poctu navstévnik( a fotku
z vystavy.

Z4aci udélali priizkum. Vysledky zpracovali a vyufili k
prezentaci pro vedeni Skoly, Skolni jidelnu i Zaky,
kde navrhli cesty k napravé. Poster zaslany do
soutéze informuje o celém projektu,
fotodokumentaci akce, uvadi, jak byla vyzva pfijata
vedenim Skoly a jaky byl dopad.

x Zaci udélali méfeni a prazkum, kterd jidla a V
potraviny se ve skolni jidelné nejvic vyhazuiji.
Vysledky vyzkumu graficky zpracovali do plakatu,
ktery poslali do soutéze.

ZAci se na pracovnim vyu&ovani ucili vafit veganska
jidla, zpracovali o tom plakat, ktery poslali do
soutéze.

Zaci se naucili varit veganska jidla. Nejlepsi recepty
vybrali, pfipravili z nich obcerstveni na dni
otevrenych dvefi s informacemi o pfinosech

tohoto jidla pro Zivotni prostiedi a predali recepty i
do Skolni kuchyné. Poster informuje o tom, jak
postupovali a jak byly jejich snahy pfijaty.

| na vyrobé posteru se samoziejmé mohou podilet déti, ale je tfeba, aby pedagog dohlédl na to, aby bylo z plakatu
zfejmé, co a jak se v projektu délalo, a pfipadné doplnil chybéjici pozadované informace. Viz povinna struktura
posteru nize!




Jak by mél poster vypadat

s v

Prosime, dodrZte toto rozmisténi a zarfad'te vSechny povinné ¢asti (ty s hvézdickou). Je to pro vétsi pfehlednost a
jasnéjsi orientaci pfi hodnoceni — ¢tenafi budou védét, Ze cile a nazev skoly maji hledat nahore pod nazvem

projektu, zatimco tfeba participaci Zak( vlevo dole. Jejich vzhled a grafické zpracovani vsak nechdvame na vasi

kreativité (tzn., nemusi to byt bilé obdélnikové boxy, jako na prikladu nize).

Pozadovana velikost posteru je format Al = cca 60 x 85 cm, na vysku. Prosim dodrzte tuto velikost. Poster mize

byt bud’ ru¢né vyrobeny nebo vytvoreny v pocitaci a vytiStény, nebo libovolna kombinace obojiho.

NAZEV*

Tvofi jej slovo, heslo, nékolik slov ¢i maximalné
véta. Musi byt Citelny na dalku. Musi ctenare
zaujmout — bud vyznamem, nebo graficky. Lidé
totiz casto Ctou jen nazev a podle néj si voli, zda
budou cist dale ¢i ne.

AUTORI*

Uvedte ndzev a adresu Skoly, idedlné i s kontaktni
adresou ¢i e-mailem, kdyby se nékdo chtél doptat na
podrobnosti. Musi byt zfejmé, kolik a jakych Zaku se
zapojilo (zda vybérova skupina ¢i cela tfida/skola...).

7

NAZEV v /
7
» s
AUTORI
CiLE <

PROVEDEN/ + VYSLEDKY

CILE*

Cile objasnuiji, co jste délali, co bylo cilem projektu, ¢eho
se tykal a ceho jste chtéli dosahnout. Mély by byt
struéné a jasné — idedlné 1-3 véty napsané vétsim
pismem. Je to po nazvu prvni véc, kterou si ¢lovék precte
a méla by mu ujasnit, o ¢em cely poster bude.

1\.‘

PROVEDENI + VYSLEDKY*

Ukazte, jak jste postupovali pti dosaZeni cilll, jaké byly
jednotlivé faze projektu, zda se cile podatilo splnit, ¢eho
jste dosahli, co se vdm povedlo zménit a jaky mél vas
projekt dopad.

Idedlni je néjaké zajimavé a prehledné rozclenéni
v prostoru (souvisly text nebude nikdo Cdist), vyuZiti
bodli, odradzek a Sipek. Taktéz sem patfi obrazky,
nakresy, fotografie ¢i grafy.

PARTICIPACE ZAKU ZPETNA VAZBA OD
ZAKU )
-\

ZPETNA VAZBA OD ZAKU*
Ukazte, co se Zaci v projektu naucili, co si vyzkouseli, jaky
pfFinos pro né méla ucast v projektu.

PODEKOVANI, SEZNAM ZE#ROJD, CITACE
—

SEZNAM ZDROJL°1, CITACE I

Jen pokud néco v textu citujete. Ale staci pouze
drobnym pismem nékde dole.

PODEKOVANI Nepovinné, ale uréité potési —taktéz

~ PARTICIPACE ZAKU*

Jasné informuje o tom, co vSechno délali a rozhodovali
Zaci sami, co byly jejich ndpady, jak se na které casti
podileli a s ¢im jim nékdo pomdhal, jakym zplsobem
probihalo rozhodovani.

malym pismem dole

Pro inspiraci, jak mohou takové postery vypadat, se mlzZete podivat na fotogalerie z pfedchozich ro¢nikd.

Fotogalerie projektd 2022/23 na téma Uspory energie https://photos.app.goo.gl/5XMVDxnJ9n44jbmC8
Fotogalerie projekti 2023/24 na téma Navrat divociny https://photos.app.goo.gl/oW8aZ3PWf6FdLS5RS
Fotogalerie projekti 2024/25 na téma Udrzitelna spotfeba https://photos.app.goo.gl/k9eiU8CQ4WkagQrf9
Fotogalerie projekti 2025/26 na téma Pestra a odolna krajina https://photos.app.goo.gl/F6EgrHjiaZj7MF6D7



https://photos.app.goo.gl/5XMVDxnJ9n44jbmC8
https://photos.app.goo.gl/oW8aZ3PWf6FdLS5R8
https://photos.app.goo.gl/k9eiU8CQ4WkagQrf9
https://photos.app.goo.gl/F6EgrHjiaZj7MF6D7

Upozornéni po zkusenostech z minulych rocnika!!!: Kreativni dopliiky urcité pfitahnou pozornost, ale prilis
prostorové, couhajici i prilis tézké objekty, které dolepite i pfivaZzete prosim radéji nepouzivejte. S plakaty

vwvs

mnohokrat manipulujeme, pfevazime, skladujeme navrstvené na sobé a na konferenci vésime na zed' paskou ¢i

vvo

na $nary koli¢ky. Tyto prvky pak odpadavaji nebo znemoznuji udrzeni plakatl na zdi, nebo plakaty trhaji a niéi.

Obecné rady a tipy

e Texty by mély byt velmi stru¢né a obsahovat jen ty nejdilezZitéjsiinformace. Plati, Ze ,méné je vice”, dlouhy
text nebude nikdo Cist. VeSkery text na posteru by mélo byt mozné precist béhem 2 minut.

e Texty by mély byt prehledné strukturované v bodech, odrazkach ¢i kratkych prehlednych vétach. Souvisly
text jsou lidé lini Cist. Je dobré vyuZivat Sipky, ramecky ¢i rlizné jiné grafické prvky pro usnadnéni orientace.

e DuleZita je dostateéna velikost pisma: text psany ru¢né by mél mit alespori 1 cm, to cca odpovida velikosti
pisma 22 bodu pfi psani na pocitaci.

e Ruznou velikosti pisma lze také rozlisit riznou duleZitost sdéleni — vétsi pismo si Ctenar typicky precte
drive. To nejpodstatnéjsi (napr. nazev, cile) by mélo byt vétSim pismem neZ to méné podstatné (napr.
podékovani). Nazev a cile by mély byt Citelné i z dalky 2-3 metr(.

e Graficky zajimavy poster déla vhodné zvolené pozadi, které ale nesmi branit tomu, aby byl Citelny (Cerna
pismena na tmavém pozadi, ptilis vyrazny obrazek na pozadi...).

Na zavér, kdyz uzZ je poster témér hotov

Projdéte si celé zadani a zkontrolujte, Ze poster opravdu obsahuje vSechny povinné casti (viz vySe!) a poZadované
informace (nechybi napf. adresa skoly).

Doruceni k nam

Pfi vyrobé posteru je dobré rovnou rozmyslet, jakym zplsobem ho k nam dopravite. Je mozné ho poslat postou
nebo dorucit osobné. Pokud budete chtit poster kvili dopravé slozit ¢i srolovat, zamyslete se nad tim, kam a jak
umistit dlleZité texty/fotky/obrazky — aby nedoslo k jejich poskozeni, napf. kdyby se dostaly na prehyb.

Jak na participativni projekty EVVO formou uzitecnych akci pro okoli

Proc délat takovéto projekty?

e Délate néco opravdového, uzitecného, a jeSté se u toho ucite.

e Vénujete se prlOrezovym tématlm. Kromé EVVO také osobnostni a socidlni vychové, vychové
demokratického ob&ana, vychova k mysleni v globalnich souvislostech ¢i medialni vychové.

e Nékomu nebo néemu pomuzete.

e Vychovavate déti k odpovédnému jednani.

e Budujete zdravé ndvyky a sebevédomi.

- Déti zvladnou vic, nez si mysli.
- Udi se prekondvat prekazky.
- Vlastnimi silami dokdaZou néco zménit, zaziji pocit, Ze nejsou bezmocni.

e Podporujete realisticky optimismus v détech a tim jim pfipravujete lepsi Zivot. Déti se seznamuji s problémy
(Zivotniho prostiedi), ne jako s velkym strasdkem, ale jako s nécim, s ¢im se da pracovat a v cem lze udélat
mnoho véci pro zlepseni situace.

e Budujete lepsi vztahy, k sobé, mezi sebou, k mistu, komunité, vzdalenym lidem, k planeté a k mnohému
dalSimu.

o ZlepSujete své ucitelské dovednosti, nestagnujete.



Participace - spoluprace - spoluti¢ast - spoluzodpovédnost

Participativni Zebfik. Zkuste po ném vystoupat co nejvys. Pro projekty v nasi soutézi jsou idedlni horni 3 stupné.

Proc se o to snazit? Pokud déti projekt povazuji za svlj (maji moznost volby, mohou rozhodovat, mohou vybirat co

a jak se bude délat), velmi vzroste jejich motivace a chut se na projektu podilet.

8. Ndpad pfichazi od déti, déti
vtdhnou do projektu dospélé

Mladi lidé sami iniciuji i fesi projekt a je jen na nich, zda si vyzadaji
od dospélych rady a umozni jim spolurozhodovat.

7. Ndpad déti a jejich vlastni
realizace

Vybér aktivit a jejich realizace pochazi od déti. Dospély dohlizi v
roli mentora a spolurozhodovatele.

6. Napad od dospélého
spolurozhoduji déti

Dospéli iniciuji projekt, ale déti pti ném spolurozhoduji a podili se
na realizaci.

5. Déti jsou informovany a radi

Dospéli iniciuji projekt a rozhoduji, déti prispivaji do procesu
radami a napady, a védi, jak budou jejich napady vyuzity.

4. Déti jsou instruovany a
informovany

Déti v projektu dospélych maji své role a védi, proc a na cem
spolupracuiji.

(pfevzato a upraveno z metodiky: Jednej lokdlné, mysli globdlné! Vytvorené ve spolupraci Jundk a NaZemi. zdroj

Projektova vyuka

Projektova vyuka NENI: Napi. pokud ve $kole usporadate ,,Den vody“ a na nékolika zabavnych stanovistich Zaky
poucite o spravném ¢i Spatném nakladani s vodou. Nebo pokud napt. v rdmci dnli zemé zaméfite par dni vyuky
v jednotlivych predmétech na konkrétni environmentalni téma. V obou ptipadech se jednd se o tematické
vyucovani, které ucitelé ¢asto chybné za projektovou vyuku oznacuji. Rozdil mezi tematickou vyukou a projektem

ukazuje z nasledujici infografika. zdroj

Tematické vyucovani tedy
samo o sobé neni projektem.
Ale mGZe byt napt. kvalitnim
uvodem do projektu, ktery na

to navaze. Zaci si na zakladé

informaci ziskanych
v tematické vyuce zvoli cil, co
by chtéli \' prOJEktU spotitejte vlastni

. . vodnf stopu (kolik vody
zrealizovat. Napriklad | seskrjva za produkei

zboii a sluzeb)

vybudovat na skolni zahradé
jezirko nebo snizit plytvani
vodou na skole.

Tematicka vyuka Projektova vyuka
|

téma:
ptipravte informaéni Voda

text (novinovy ¢lanek)
ke kampani k hospodafeni

s vodou
<

v

Optikou zemépisu

|::> téma: <‘J:| zmapujte hospodafeni
Voda s vodou v riiznych ;
koutech svéta Cil
snizeni celkové
ﬁ Skolni vodni stopy

Optikou vytvarné vychovy

pfipravte vytvarny podklad
pro informaéni kampafi
o spotfeb& vody



https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-04/22_Jednej%20lok%C3%A1ln%C4%9B%20mysli%20glob%C3%A1ln%C4%9B_BROZURA_JEDNOSTRANKY_WEB.pdf
https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1785/file/final_web_projektovou-vy-ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf

Jak na dobry projekt:

1.

“u

Seznamte sebe a Zaky s tématem, v rozsahu pfiméreném jejich véku a schopnostem. Zajimavymi ,vtahovaky
do tématu mohou byt napf. exkurze, beseda, video, navstiveny program v ekocentru, tematicka vyuka ve Skole.

Nechte déti vybrat si, ¢emu by se (v zavislosti na tom co se dozvédély) chtély vénovat, do ¢eho se zapojit.

Spoleéné vymyslete, jakou konkrétni akci chcete udélat a jaky by mél byt jeji cil. Stanovte a vizualizujte si, ¢eho
chcete dosdhnout. Jak vypada kyzeny vysledek? Jak pozndte, Zze se vam akce povedla?

Dohodnéte se s zaky na mife participace. Co si budou moct rozhodnout sami? S ¢im vSim budou potfebovat i
chtit, abyste jim pomohli?

Naplanujte a provedte spolecné akci a nezapomerite pfitom dokumentovat jeji pribéh.

Oslavte dokonceni (prohlédnéte si fotky, udélejte si obcerstveni, pozvéte rodice na slavnost, pochlubte se a
sdilejte vysledky, vyjadrete vdécnost...)

Posilate li projekt k ndm do soutéze, vytvorte soutéini poster, ktery ukdze, co a jak jste délali, jak jste
postupovali a poslete ho (nejpozdéji do konce kvétna).

Reflektujte. Dejte kazdému prostor vyjadFit, co mu projekt pfinesl. Reknéte si, co se povedlo a co by se dalo
pristé udélat lépe.

Kde najit ¢as na projekt

ees

Velka ¢ast toho, co Zaci v projektu zaZiji je vytvarna vychova, ¢estina, prirodovéda, pracovni ¢innosti, ob¢anska i

osobnostné socialni vychova ... a dalsi predméty. Kolegové, ktefi tyto pfedméty uci, vdm tedy mohou dat cast

prostoru ve vyuce. Vyuzit Ize i tfidnické hodiny. Starsi motivovani Zaci mohou byt ochotni na projektu pracovat i ve

svém volném case.

Kde sehnat finance ¢i material, pokud jsou tfeba

Zkuste zjistit co délaji rodic¢e vasich zak(. Nemohl by vam nékdo pomoci se sehnanim materidlu zdarma? Oslovit

muzZete i lokalni firmy. Spolupracovat Ize i s méstskym Uradem. Pripadné si mlzZete i vydélat vlastni penize napft.

prodejem zakovskych vyrobk( na jarmarku, ¢i vstupnym napt. na vystavu jejich praci.

Délate dobro dobfe? Pro kontrolu si muiZete poloZit, nékteré z nasledujicich otazek:

Védi déti, co a proc¢ délaji?

Maji Géastnici v ramci projektu prostor pro hledani vlastnich odpovédi a feSeni?

Je jejich mira participace takova, jakou chtéli?

Kladou déti kritické otazky? Podporujete je vtom? (dUsledky, kdo, pro¢, co kdyz...)
Bude projekt opravdu prospésny? Nemduze také nékomu ublizit nebo jinak uskodit?
Nepouzivate negativni stereotypy nebo pfilisna zjednoduseni (,,v Africe je hlad“...)?
Pouzivate rozmanité a relevantni informacni zdroje?

Motivujete déti, aby se o téma aktivné zajimaly?

IJste pfipraveni pfijmout kritiku? Mohou Ucastnici svobodné vyjadfit, co si o akci mysli?
Podporuje projekt uvédoméni, Ze jsme soucasti problému i jeho feseni?

Ukazuje se v projektu propojenost celého svéta?

Mate v planu reflexi ¢i evaluaci?

Tento informacni materidl vytvofili za Ekocentrum PALETA, z. s.

Mgr. Martina Horackova a Mgr. Michaela Mikovcova, Ph.D.
um
Tésime se na vase projekty! m.‘.ﬁ_‘ﬂk



