Poznavanis radosti

workshop Neurostrom

utery 9. prosince v 17 hodin

v Ateliéru Truhlarna, Policka
(Hegerova 342, na misté byvalé truhlarny)

Workshop povede Ing. Eva Audrlicka,
specialista neurografiky a specialista neurostrukturovani

Mnoho lidi Fesi: Reseni = neurografika

o Problémy (dtivody zdravotni, # Zmeény navykd
c¢asové, finanéni, vztahové) # Osobni rozvoj
o Vize, projekty # Splnéni svych snu a projektu

Neurografika = moderni kreativhi metoda, ktera kombinuje
kresleni, psychologii a umeéni pro praci s podvédomim.

Pomoci kresleni specifickych linii a tvard umozniuje vyjadfit emoce a myslenky
na papir, ¢imz se aktivuji nova neuronova spojeni v mozku a otevira se prostor
pro pozitivni zmeény.

Priabéh workshopu:

Vibec nemusite umét kreslit.
#  stanoveni tématu

¥ kaZdy ucastnik resi téma samostatné
vlastni tvorba a zaroveri zaznamenavani myslenek, emoci a fyzickych projevd
¥ shrnuti celého kreativniho procesu

Ze své kresby je kazdy nadSeny a ma radost, ze se mu

. eve kazdy!
Kreslitmuze podafilo tak krasné dilo.

Cenaje 600 K¢. Workshop trva 3 hodiny. V cené je zahrnut pitny rezim a vytvarné
potfeby (Ctvrtky, pastelky, fixy). Je tfeba se zavazné pfihlasit na tel. 731 563 819,
nebot je nutné pripravit dostate¢né mnozstvi potfebného materialu.

Cely svét se nachazina hroté tuzky!

Akce Ekocentra Skfitek jsou financéné podpofeny Pardubickym krajem a méstem Poli¢kou.



