ZO CSOP Zlata studanka, Ceska Tiebova — ekocentrum Cervenka poiada

pro verejnost prednasku

3x DOMACI , K“

kefir — kombucha - kvasek

PremysSlite, jak podporit vlastni zdravi? Zajima vas zdrava vyziva? Radi si

pripravujete vlastni potraviny?

Prijd’te si poslechnout, jak toto muzZete praktikovat v domacich podminkach.

PrednasSka spojena s ochutnavkou se kona ve stiedu 5. listopadu 2025 od 16,30 hodin v ekocentru
Cervenka v Podbranské ulici.

Nékolikaleté vlastni zkuSenosti vam preda Mgr. Pavlina Vomackova

Pokud byste si chtéli odnést material pro zacatek, prineste si Cisté skleniCky (napr. od presnidavky).

Vstupné dobrovolne Akce je financné podporena Pardubickym krajem.



