VYCHOVY LINHARTICE

PODROBNY POPIS PROGRAMU

»MAM HLADA ......“

» Autor: PaedDr.Hana Grundova

» Kontakt na autora: hanka.grundova@gmail.com

» Datum posledni Gpravy: listopad 2024

» Anotace:
Program je vénovan problematice plytvani potravinami a obaly v nasi spole¢nosti. Kazdy
zak si samostatné procita pribéh hladového kluka. Podtrhava si v textu situace, které sam
zazil, s ¢im souhlasi, s ¢im nesouhlasi. To vede k silnéjsSimu proZitku, ktery mlze byt jesté
umocnén hranymi scénkami. V druhé poloviné programu se zak seznamuje s moznostmi
baleni obédld doma (,To go“). Vyhleddva informace a vyhodnocuje ekonomické a
environmentalni dopady jednotlivych oball

> Cas

e programu: 120 minut
e pripravy pred programem: 20 minut

» Prostredi: ucebna, tfida, pfistup k internetu,
> Cilova skupina: 8.-9. t¥ida ZS, SS

» Pozadavky na ucastniky:
» Meésice vhodné pro realizaci programu: leden- prosinec

» Organizace vyuky: Program je urceny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou Zaci rozdéleni
do skupin

» Pomiucky, material: obrazky jidel a oball nebo prezentace obrazk(, nakrajena jablka a
mrkev, propisky, barevné tuzky

» Prioritni/doplrikové aktivity, casové dotace
Celkovy ¢as: 120 min

Aktivita Cas. dotace | Priorita/doplnék
Aktivita ¢. 1: JIDLO 10min Priorita

Aktivita ¢. 2: PRIBEH 1. Cast 15min Priorita

Aktivita €. 3: SDILENT ZKUSENOSTI 10in Doplnék

Aktivita €. 4: PSANI PRIBEHU 10 min Priorita
PRESTAVKA 10 min

Aktivita ¢. 5: PRIBEH 2. CAST 10 min Priorita

Aktivita €. 6: OBALY NA OBED 25min Priorita
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| Aktivita &. 7: VOLBA — REFLEXE. 10 min | Priorita |




VYCHOVY LINHARTICE
METODIKA PRO LEKTORY
Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita & 1: EVOKACE — JiDLO

Dilci cil této aktivity: Evokace, uvedeni zaka do problematiky.

Cas: 10 minut

Prostredi: ucebna,

Pomiucky, material: pocitac, dataprojektor, prezentace nebo vytisténé obrazky jidla

Podrobny popis:

Lektor (ucitel) privitd Zaky na programu a promitne obrazky s rznymi jidly, které se jedi v pribéhu

dne. Zepta se jich, na co z promitnutych jidel by méli chut, zda maji hlad, nebo méli nékdy hlad.
Seznami je s tim, Ze program bude o stravovani. Nabidne nakrdjené jablko a mrkev.

Aktivita €. 2: PRIBEH — &teni + rozbor 1.dil

vs s

Dilci cil této aktivity: Vcitit se do hlavni postavy pfibéhu
Cas: 15 minut
Prostiedi: ucebna
Pomticky, material: text pfibéhu 1.dil.,propiska, barevna tuzka nebo fix ¢i zvyrazriovac
Podrobny popis: Kazdy zak dostane k precteni ptibéh ,, Mam hlad” 1. dil. Po precteni jim lektor
(ucitel) da dalsi pokyny k precteni a podtrhavani. :
1. Podtrhnéte si v pribéhu ¢asti, které jste sami zazili.

2. Vyznacte si barevné Casti pribéhu, kde je vam déj nepfijemny

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Vzili jste se do pribéhu? Zkuste zjistit, jak jsou na tom spoluzaci

Varianta 1 Aktivita €. 3: sdileni zkuSenosti a proZitkt

Dilci cil této aktivity: Porovnat svoje prozivani se zkusenostmi a nazory spoluzaka
Cas: 10 minut

Prostiedi: ucebna
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Pomticky, material: propisky

Podrobny popis:
Zaci prochazeji se svymi texty po tfidé a hledaji partnery, ktefi maji podtriené stejné prozitky. Ve
chvili kdy najdou nékoho, s nimZ maji 5 stejnych prozitkd a posadi se spolecné.

Varianta 2 Aktivita ¢. 3: sdileni zkusenosti a proZitki

Dilci cil této aktivity: Porovnat svoje proZivdni se zkusenostmi a ndzory spoluzdki
Cas: 10 minut

Prostredi: ucebna s prostorem, kde se Zdci postavi do kruhu

Pomiicky, material:

Podrobny popis:

Potom vyzveme Zdky, aby si stoupli do kruhu. Zahrajeme si hru. Lektor postupné klade otdzky. Kdo
na otdzku mizZe odpovédét ANO, posune se o jedno misto doprava Hra konci tehdy, kdyzZ se nékdo
vrdti na svoje misto, nebo pokud vycerpdme vsechny otdzky.
Seznam moZnych otdzek:

Meél jsi nékdy ve skole hlad?

Zaspal jsi nékdy do Skoly?

Snidas kazdy den?

Nestihnul jsi nékdy snidani doma?

Zapomnél jsi nékdy svacinu?

Balis si sam svacinu?

Loudil jsi nékdy na nékom svacinu?

Vénoval jsi svacinu?

Kupujes si svacinu v automatu?

Sebral ti nékdy automat penize?

Roztrhl se ti nékdy sacek a rozsypaly se chipsy?

Obédvas ve skolni jidelné?

Nedojedl jsi nékdy obéd ve Skolni jidelné?

Vratil jsi obéd kvali néekomu jinému, proti své vali?

Vracis jidlo v jidelné ¢asto?

Mas dost penéz na obédy?

Chodi$ na obéd domu?

Kupujes si obéd ve mésté?

Objednavas si jidlo s donaskou?

Mas rad pizzu?

Palis krabice od pizzy?

Mas rad bambusové pribory?

Zaci po skonéeni prace v kruhu se posadi do ¢tyfélennych skupin.
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Aktivita ¢. 4: PSANi PRIBEHU

Dilci cil této aktivity: Spolecné tvoreni textu pokracovani pfibéhu

Cas: 10 minut

Prostredi: ucebna

Pomticky, material:

Podrobny popis:

Skupinky 74k tvofi a zapisuji si podle svych predstav na papir pokrac¢ovani pfibéhu ,MAM HLAD A
... ,Text pak odevzdaji nebo vystavi nebo prednesou.

PRESTAVKA

Aktivita €. 5: PRIBEH — 2 CAST.

vs s

Dilci cil této aktivity: Porovnat svou predstavu o pokrac¢ovani pfibéhu s autorskym textem
Cas: 10 minut

Prostiedi: ucebna

Pomicky, material: text pfibéhu MAM HLAD 2. Cast.

Podrobny popis: Zaci si proctou autorskou verzi pokra¢ovéani pfibéhu. Lektor vede diskusi, aby
zjistil, zda nékterd skupina pfisla na podobné nebo stejné pokracovani.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:

Aktivita ¢. 6: OBALY NA OBED

Dilci cil této aktivity: Zjistit, jaky odpad zlistane po doneseném obédé (To go).
Cas: 25 minut

Prostiedi: ucebna, pristup k internetu

Pomucky, material: obaly na obédy nebo jejich fotografie, pfistup k internetu

Podrobny popis:

Lektor vyzve zaky, aby zjistili, jaky dopad maji obaly od donesenych obéd( na Zivotni prostredi.
Ukaze jim rGzné typy jidlonosicl, vzorky re-use krabicek, papirové obaly, plastové obaly.

Zaci se rozdéli do skupin a kazda skupina zkouma jeden obal. Hledd pomoci internetovych odkaz(
informace. Pfipravi prezentaci svého obalu s pfedstavenim vyhod a nevyhod a dostupnosti

v mistnich provozovnach. Prezentaci pfednesou.
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Aktivita €. 7: VOLBA

vs s

Dil¢i cil této aktivity: Zaci si zvoli, jak se budou v budoucnu rozhodovat, pfi zajiténi denniho jidla.
Cas: 10 minut

Prostiedi: ucebna

Pomticky, material: Pribéh 3. ¢ast - predsevzeti , propiska

Podrobny popis: Lektor shrne cely ptibéh, se kterym se Zaci sezndmili a co se dozvédéli. Rozda
7akdm 3. Cést pfib&hu PREDSEVZETI. Vyzve je, aby doplnili véty podle svych predstav.



