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Kapitola 5: Vyresime jidlo

Budoucnost patri flexitarianum

Podle védecké studie zverejnéné v Casopisu Science zabird chov dobytka 83 % zemédélské pady na
svéte, a pritom vytvaii jen 18 % svétového piisunu kalorii. Je to proto, Ze vétSinu této pidy
pokryvaji pastviny, a dale jako krmivo skonci cela tietina potravin vypéstovanych na polich.
Hospodatska zvitata v praiméru pieméni na maso a mléko jen asi desetinu energie, kterou ptijmou
ve své straveé. Zbylou energii spotiebuje jejich pohyb a traveni. Uvadi se napiiklad, ze na
vyprodukovani 1 kg hovéziho masa krava sezere 30 kg potravy. Pfi produkci vajec nebo mléka se
tento pomer zlepsi zhruba na 1 : 5. Péstujeme tak obrovské mnozstvi potravin jen proto, abychom
zvitata vykrmili, a navic pastviny zabiraji stale vice zemé¢, ktera by mohla slouzit jinym tceliim.
Nevim, jak vdm, ale mn¢ se to nezdd jako obzvlast’ moudry zplsob, jak si ve velkém obstaravat nasi
potravu.

Pokud nejste zrovna veganka ¢i vegetaridn, tak se mozna trochu bojite, co vam predlozim dal. Ale
nechapejte me Spatné — toto neni zddnd veganska ideologie. To jsou fakta o nasem soucasném
potravinovém systému a prostd matematika. Kdyby kazdy obyvatel Zem¢ jedl tolik masa a dalSich
zivodisnych produktii jako primérny Cech, museli bychom zabrat polovinu veskeré zbyvajici ptidy
na nasi planeté vyuzitelné pro zemedélstvi, vykacet pralesy, spasat stepi a savany, vysusit dalsi
moktady — a rozloucit se skoro se vSemi rostlinnymi a Zivo¢iSnymi druhy, které¢ je dnes obyvaji. A
kdyby kazdy jedl jako primérny American, ptida na Zemi by nam ani nestacila. Kdyz jime tolik
masa, neumiraji jen domaci zvifata, ale umira také viechno ostatni. Zivo¢iina produkce je hlavnim
vinikem ubytku suchozemskych ptirodnich ekosystémt.

A ted’ pojd'me k vlivu chovu hospodatskych zvitat na klima. Zivo¢iiné produkty maji vyrazné vyssi
uhlikovou (klimatickou) stopu nez potraviny rostlinného plivodu a Zivoc¢is$na vyroba se v§im, co s ni
souvisi, podle novych védeckych studii vytvaii nejméné 16,5 % vypousténych sklenikovych plyni
na svété. Nejhorsi je to v ptipad€ dobytka. Kromé emisi z vyroby krmiva, odlesiovani a rozkladu
hnoje, které provazi veskerou Zivoc¢isnou vyrobu, navic piezvykavci jako kravy nebo ovce pii svém
traveni tvofi v bachoru metan. I podle Organizace OSN pro vyZivu a zemédé€lstvi toto traveni
ptezvykavci zodpovida za zhruba 5 % globalnich emisi. Kdyz jsem se poprvé dozvédél, ze jen
krkani a prdéni krav, buvoll a ovci ma srovnatelné negativni vliv na klima jako kamionova, vlakova
a autobusova doprava na celém svété dohromady, nechtél jsem véfit svym usim. Je tomu ale tak a
nejde o zadné vefejné tajemstvi. Nevycitam kravam, Ze ptezvykuji a travi, ale ¢lovek jich prosté na
planeté chova pfili§ mnoho.

Obvykly scénai budouciho vyvoje svétové ekonomiky bez vyraznych zmén (business as usual)
predpovida dalsi nartist Zivocisné vyroby, jak se v zemich s niz$i spotiebou masa a mlécnych
produktti budou snazit vyrovnat stravovacim navykiim v bohatych zemich. Rada védcti upozoriiuje,
ze pokud toto nastane, mizeme se rozloucit s naSimi klimatickymi cili udrzet globalni otepleni do
1,5 °C 12 °C. Ve skutecnosti se s nimi mizeme rozloucit, 1 kdyz pouze setrvame u soucasného
stavu. Pro dosazeni klimatické neutrality do roku 2050 musime dostat emise ze zemédélstvi témet
na nulu podobné¢ jako v jinych sektorech. A proto potfebujeme snizit celkovy objem zivocisné
vyroby, nejenom snizovat emise pomoci dil¢ich inovaci a efektivnéjSiho hospodateni na farmach.



Dnesni plany, jak dosahnout ¢isté nuly, proto predkladaji cil snizit celosvétovou spotiebu masa a
mlécnych vyrobki nejméné o ¢tvrtinu do roku 2030 a o polovinu do roku 2050. Vzhledem k tomu,
7e Cesko ma se svymi 84 kg masa a 263 kg mléénych vyrobkil na osobu v roce 2020 zhruba
dvojnasobnou spotiebu oproti celosvétovému primeéru, méli bychom si pro nas upravit i tyto cile:
snizit spotiebu masa a mlécnych vyrobki na polovinu do roku 2030 a o tfi ¢tvrtiny do roku 2050.

Dati se tyto cile naplitovat? Nedaii, protoze celosvétova spotieba stale roste. Mirn¢ roste dokonce i
v Cesku. V nékterych evropskych zemich se ale trend uz obratil. Ve Velké Britanii klesla spotieba
masa za posledni desetileti o 17 % a nejvice klesé spotieba hovéziho masa. Pokud ale chcete vidét
,»velkou transformaci stravovani“ nazivo, jed’te se podivat do sousedniho Némecka. Spotifeba masa 1
2021. Hlavni motivaci, pro€ jist mén¢ masa, je kromé ohledu na zdravi a zivotni podminky zvifat
prave také starost o klima. Tento pokles jesté zrychlil od roku 2018 — dnes se 10 % Némcl oznacuje
za vegany Ci vegetariany a 30 % za flexitariany, osoby, které sice maso jedi, ale jen obcas. Nejvice
vegand a vegetarianl je v mladé generaci a jejich pocet stale roste. Pod jejich tlakem se
ptizptsobuji naptiklad i univerzitni menzy, ty v Berlin€ jiz nabizeji pfevazné veganské a
vegetarianské menu. Pokud bude tento trend dale pokracovat, mize Némecko klimatickych cila

v oblasti zemé&d¢lstvi a potravin snadno dosahnout.

Budou stacit uvédomeéli spotrebitelé?

Velké transformace v naSem stravovani se miize odehrat pouze tehdy, pokud budou snadno
dostupné alternativy k masu a mlécnym vyrobkiim. Ne kazdy si je chce nebo umi sam vyvéret z
obilnin, luSténin a Cerstvé zeleniny. V Némecku a dalSich zemich tak ruku v ruce se zménou
stravovacich navykl roste také trh s rostlinnymi produkty, které maso a mlé¢né vyrobky maji
pfipominat: rostlinnad mléka a jogurty nebo burgery a karbanatky. Méné masa diky tomu pro stéle
vice lidi znamena nikoliv ochuzeni, ale obohaceni jejich jidelnicku. Jde o vytvotfeni nové kultury ve
stravovani doprovdzené zménami v nabidce potravin.

Dobrovolna zména hnana uvédomélymi spottebiteli a vyrobci rostlinnych produktii ale zdaleka
nemusi stacit, protoze bude pfili§ pomala. (...) To vSe prohlubuje skute¢nost, ze 1 ta klimaticky
nejproblematicté)si Zivo€isna vyroba se neustale t€si hojné podpote pomoci dotaci (u nés
evropskych 1 statnich), coz dale uméle snizuje ceny masa a mlé¢nych vyrobkt. Tento systém
potfebujeme zménit, aby se rostlinné produkty konecné 1 v obchod¢€ staly jasné€ levnéjSimi nez ty
zivoc¢isné — tak jak je tomu ve skute¢nosti. Potom je za¢ne upiednostiiovat mnohem vice
spottebiteld.

Maso ze zkumavky

Jedno piekvapivé feSeni naSich problém s zivociSnou vyrobou by mohla ptinést technologicka
inovace: maso ze zkumavky. Aby nedoslo k mylce, na rozdil od proteinovych vyrobku ze sdji a
dalSich rostlin, které 1ze povazovat za nahrazky masa, tady jde o opravdové maso. Vyrabi se
odebranim bunék z vybranych zvitat a jejich kultivaci a rozmnozovanim v bioreaktoru. Nékomu se
to mozna zd4 nechutné. Doporucil bych mu, at’ se zajde kouknout do drtibezarny, veptina ¢i na
jatka, a jsem presvédcen, ze jesté rad tradicni masné vyrobky vyméni za novinku z laboratofte.
Kultivované maso miize byt Cistsi, zdravéjsi (bez zbytecnych tukli) a hlavné mlze mit vyrazné nizsi
negativni dopady na zivotni prostredi.



Prozatimni bariérou je cena vyroby, ale ta bude klesat, jak se obor bude rozsifovat a vice investic
pujde do vyzkumu. Je jen otazkou Casu, kdy si kultivované maso bézné koupime v obchodg.
Progno6zy naznacuji, ze do deseti, maximaln¢ 20 let mize byt i mnohem levnéjsi nez maso

z velkochovu, a diky tomu ho vytlaci z trhu. I kdyzZ se leccos jest¢ miize zvrtnout a piesné Casove i
cenove odhady dnes nelze udélat, miize jit o naprosto pielomovou udalost. ,,Vyrobek za vyrobkem,
které pochazi z kravy, bude nahrazen kvalitnéjsimi, levnéjsimi a modernéjsimi alternativami...
Prumyslovy chov dobytka ceka bankrot. A veskerou dalsi Zivocisnou vyrobu postihne podobny
osud...,* ptedpovida think tank RethinkX.

Misto masa navrat divoké prirody

Zkuste si predstavit, jak by mohl vypadat svét, ve kterém bychom zasadnim zptisobem omezili
spotiebu masa a mlé¢nych vyrobkii. Kompletni pfechod na rostlinnou stravu by snizil globalni
potiebu zeméd¢€lské pldy o tii ctvrtiny. RethinkX vypocital, Ze snizeni Zivocisné produkce o 80—
90 % by uvolnilo téméf ¢tvrtinu USA pro jiné vyuZziti. Podobné by to bylo v mnoha dalSich zemich
s rozsifenou Zivodignou vyrobou, véetné Ceska.

Co bychom pak mohli délat s uvolnénou krajinou! Obnova lesii nebo jinych plivodnich ekosystémi
by vyfesila nejenom nas problém se ztratou biodiverzity, ale také vedla k uklddani uhliku do nové
biomasy a pudy v rozsahu, o jakém se nam ani nesnilo. Naptiklad Matthew Hayek s kolegy ve svém
vyzkumu publikovaném v Nature Sustainability vy¢islili, Ze tak rozsahla sekvestrace uhliku by
pohltila veSkeré souc¢asné emise sklenikovych plynli vypusténé za Sest aZ deset let. Globalni zména
jidelnicku se mlze stat jednim z klicovych ptispévki k uchovani nasi Sance na stabilni klima.

S proménou toho, co jime, bychom mohli spfadat ty nejsmélejsi plany na navrat pralesi a stepi,
véetné velkych divokych bylozravci 1 do srdce Evropy. Dokazali bychom nejenom s piehledem
zabezpecit dostatek potravin pro vSechny lidi na svété, ale také vratit vice nez piilku souse ptirode.
Chov hospodaftskych zvitat je promarnéna ptilezitost — co vSechno by mohlo rist a zit na mistech
dnesnich pastvin pro dobytek a poli produkujicich krmiva!
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