»BEZ ODPADU“

e Autor: Martina Horackova
e Kontakt na autora: martina.horackova@paleta.cz
e Datum posledni Gpravy: duben 2024

e Anotace: Cilem programu je, aby Zaci pochopili, Ze neprodukovat odpad (=pfedchazet jeho
vzniku) je mnohem lepsi a udrziteln&jsi, nez fesit, co potom s nim. Zaci dostanou tipy, jak ve svém
Zivoté snizit mnoZstvi odpadu, seznami se s udrzitelnéjsimi variantami predméti bézné
vyuzivanych v domdcnosti. Vyzkousi si nakup v bezobalovém obchodé. Hravou formou se seznami
se zakladnim principem cirkularni ekonomiky.

e Cas programu: 90 minut
pfipravy pred programem: 20 minut
e Prostiedi: u¢ebna, tfida
e Cilova skupina: 2.-6. t¥ida Z5
e Pozadavky na ucastniky: prezvky
e Meésice vhodné pro realizaci programu: cely rok

e Organizace vyuky: program je urceny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou Zaci rozdéleni do
skupin

e Pomticky, material: viz jednotlivé aktivity
e Prioritni/dopliikové aktivity, ¢asové dotace

Celkovy ¢as: 90 min

Aktivita Cas. Priorita/doplné
dotace k

Aktivita €. 1: SEZNAMENI 5 min Priorita
Aktivita ¢. 2: HORA ODPADU 10 min Priorita
Aktivita ¢. 3: JAK TO UDELAT, ABY ODPAD NEVZNIKL? 10 min Priorita
Aktivita €. 4: LEPSI ALTERNATIVY 15 min Priorita
Aktivita ¢. 5: BEZOBALOVY OBCHOD 5/20 min Doplnék
Aktivita &. 6: LOV VYHOD 10 min Priorita
Aktivita ¢. 7: ODPAD JAKO ZDROJ 15 min Doplnék
Aktivita ¢. 9: ODPADOVE HRY 15 min Doplnék




METODIKA PRO LEKTORY

Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita ¢. 1: SEZNAMENI

vrs s

Dilci cil této aktivity: predstaveni sebe, lekce, sezndmeni s zaky

Cas: 5min

Prostredi: ucebna, sedi se v kruhu

Pomticky, material: mluvici predmét = PET lahev

Podrobny popis: Kolecko s mluvicim predmétem. Otazky: jméno + co jsem naposledy vyhodil do kose?

Vyptat se, zda uzZ Zaci absolvovali néjaké programy o odpadech (vétSinou ano), co bylo jejich naplni
(vétsinou tfidéni odpadu). V tomto programu tfidit skoro nebudeme, zkusime se podivat na to, zda by
bylo moZzné vytvaret odpadu méné.

Aktivita €. 2: HORA ODPADU

Dilci cil této aktivity: zviditelnéni mnoZzstvi odpadu a jeho trvanlivosti

Cas: 10min

Prostiedi: ucebna

Pomtcky, material: karticky na rozlosovani do skupin, 30 PET lahvi, 30 igelitovych sackua, 30 obald od

rtznych susenek, 30 oball od presnidavkovych , kapsicek”, 30 plechovek od limonad, 30 oball od piticek
(tetrapack), velka plachta (cca 2x3m)

Podrobny popis:

1) Rozlosovani do skupin: lektor détem pridéli obrazkové karticky s odpadky (predem prichysta podle
poctu déti, aby to vyslo na 6 skupinek — ty pak zUstavaji stejné na vSechny skupinové aktivity). Déti se
najdou, vytvofi skupinky, dostanou vyménou za rozdélovaci karticky 1ks svého odpadku (kdyZ se jim
rozdélovaci karticky nechaji déle, znici je...).

2) Otazky na rozehfati — Z ceho je vas odpadek vyroben?
plast-ropa; TETRA PACK — papir, plastova folie, tenka vrstva hliniku; kapsi¢ka — plast + hlinik;
plechovka — hlinik

Ktery odpadek vydrZi nejdéle, kdyZ? ho zahodime do pfirody?
Neni potieba aby déti tipovaly, kolik pfesné let trva, nez se jejich odpadek rozlozi. Lektor vyznaci
uprostied mistnosti skalu — ,,tady bude odpadek, ktery se rozlozi nejrychleji, na druhé strané ten,
ktery vydrzi nejdéle”. Vyzve déti, aby srovnaly své odpadky na skale. Lektor doda pfiblizné udaje, jak
dlouho trva, nez se véc rozlozi.
Igelitovy pytlik — nékolik desitek let
Obal od susenky — nékolik desitek let
PET lahev — vice nez 100 let
Piticka — vice nez 100 let
Kapsicky — vice nez 100 let
Hlinikové plechovky — stovky let
- vyplyvd z toho, Ze odpadky pretrvaji opravdu dlouho a dost z nich tu bude i potom, co my zestarneme
a umreme




3) Zviditelnéni mnozstvi ,za mésic”

Tady mame 6 odpadkd, je to docela mald hromadka — ¢emu to viibec v prirodé vadi? (déti mizou
reagovat)...ale pojdme se podivat, jak by to vypadalo, kdyby ten, kdo ma rad limonady, si kazdy den jednu
koupil, kolik by toho bylo za mésic - lektor rozloZi plachtu a na ni vysype z pytle vSechny PETky

....a tak to s komentarem udéla i s pytliky, piticky, obaly od susenek, plechovkami a kapsickami.

Zkonstatujeme, Ze kdyz vyhodime 1 véc, zda se, Ze to neni nic, ale Ze kdyzZ se podivame, kolik odpadu
takhle vznikne za mésic, je toho docela dost a at si zkusi pfedstavit, kolik toho bude za rok, ze ty hromady
budou 12x vétsi (a co kdyzZ si predstavime, Ze nejde o 6 lidi, ale mnohem vic).

Take home message: ,, odpadek nezmizi, kdyZz ho hodime do kose”, je s nim potifeba néjak nalozit...a nebo
se snazit, aby viibec nevznikl — a o tom bude tahle lekce, zamyslet se nad tim, jak to udélat, aby nam

v Zivoté zUstaly véci, které mame radi, ale pfitom jsme netvorili tolik odpadu.

Aktivita & 3: JAK TO UDELAT, ABY ODPAD NEVZNIKL?

vrs s

Dilci cil této aktivity: pochopit, co to znamend , prfedchazet vzniku odpadu”
Cas: 10min
Prostredi: ucebna

Pomtcky, material: hora odpadi na plachté z predchozi aktivity, bali¢ek papirovych kapesnikd, latkovy
kapesnik, pékna lahev, krabicka na svacinu, latkovy sacek

Podrobny popis:

Dalsi ukol pro skupinky: zkusit vymyslet, jak to udélat, aby tahle hromada odpadu vibec nevznikla, nebo
alespon byla mensi, ¢im trebas ten jednorazovy predmét nahradit.

Lektor predem demonstruje princip na kapesniku — bud' Ize smrkat do papirovych (ukazat bali¢ek) — kdyz
smrkam den do papirovych spotfebuju tfeba 1 bali¢ek a kdyz bych takhle smrkala rok, vznikne pékna
hromada papirovych kapesni¢kd a oball od nich. KdyzZ chci, aby nevznikla — bud'si feknu, Ze nebudu
smrkat (to ale nejde a neni to zdravé), nebo budu smrkat do travy (ale co ve Skole?) a nebo budu hledat
néjaky vicekrat pouzitelny kapesnik = latkovy.

Latkové kapesniky mé staci tfeba dva na den — a pak se vyperou a pouziji znova a znova a znova...

Kdyz bych takhle smrkala rok, na jedné strané bude hora papirovych kapesnickli a oball od nich, na druhé
tfeba deset latkovych kapesnik(, které mi ale vydrzi i dalsi roky. Tim, Ze jsem si vybrala véc, ktera dlouho
vydrzi, neni na jedno pouZiti a da se prat, jsem usettila tu hromadu kapesnick( a oball od nich — viibec
nemusely vzniknout.

..a to je to, aC tu jde — zkuste vymyslet, jak to udélat, abyste...
...si koupili pecivo, a pritom nevznikl odpadek v podobé pytliku
...mé&li bublinkovou limonadu a nemuseli vyhazovat lahev ¢i plechovku
...si dali suSenku ¢i jinou dobrotu a nezbyl po vas obal
...si dali presnidavku, ale bez vyhozené kapsicky

Nejdfive promyslet ve skupiné, ta pak prezentuje vSem své ndpady, dalsi déti a lektor doplfiuji. Snazi se,
aby déti pochopily princip pfedchazeni vzniku odpadu. (déti vétsinou navrhuji recyklaci, vyrdbéni a dalsi
vyuZiti odpadu, chvili trvd, neZ prijmou to, Ze ndm jde o to, aby odpad vibec nevznikl)

Mozné ndpady:

Obaly od piti (PET, piticka, plechovky) — svoje lahev (ukazat); opakované pouZzivat plastovou koupenou;
kdo miluje bublinky — soda stream, domaci limonada muizZe byt o dost zdravéjsi a i chutnéjsi nez
kupovana; zajit si na limonadu do restaurace, kde ji ¢epuji do sklenic (a velké prazdné sudy pak znovu
odeslou do tovarny k naplnéni)




Igelitové pytliky — vlastni latkové pytliky a tasky; krabicka od svacin (ukazat); opakované pouzivat igelitaky
(poukazat na nepomér — kolik energie, ¢asu a surovin stoji vyrobit a dopravit igelitovy pytlik, aby si do néj
¢lovék zabalil koblihu, pred obchodem ji snédl a pytlik vyhodil = slouZil 5 minut), voskovany ubrousek
Obaly od susenek — upéct si vlastni susenky, buchtu, babovku (zminit vyhody domaciho); kupovat velka
baleni oblibenych susenek; kupovat je na vahu do své krabicky

Kapsic¢ky — nejlepsi viibec nekupovat ;), zménit své navyky, tak aby se bez nich ¢lovék obesel, nebo si
poftidit opakované plnitelné; kupovat si sklenicky

Je v pohodé jednou za Cas si koupit PETku, kdyZ je ¢lovék v néjaké krizi a zapomnél piti, ale zvykli jsme si
,krizové” véci uréené pro pripad nouze brat jako samoziejmost a pouZivat denné. Vede to k velké
produkci odpadu.

(plachtu s odpady odsunout nékam stranou, jesté se vyuZije)

Aktivita ¢. 4: LEPSi ALTERNATIVY

vrs s

Dilci cil této aktivity: ukazat udrzitelnéjsi alternativy k riznym jednordzovym vyrobkdm pouzivanym v
domacnosti

Cas: 10-15min

Prostredi: ucebna

Pomtcky, material: rGzné jednorazové ¢i jinak neekologické predméty a jejich lepsi alternativy
Podrobny popis:

Poukdzat na to, zZe na plachté zdaleka neni vSechen odpad, ktery produkujeme. Podivdme se jesté na
rtzné dalsi véci, které doma pouzivame.
Lektor vyskladd doprostred dalsi jednorazové , neeko” véci do fady, okomentuje, co to je.
Vedle vysype na hromadu lepsi alternativy — déti to maji spolecné priradit, co patfi k sobé
- houbicka pratelna x jednorazova (udélana ze starého rucniku, lze ji vyprat)
- kartac plastovy x pfirodni (pfirodni Ize po opotiebeni spalit, nebo se rozpadne sam)
- PET x hezka lahev (plast, sklo, pro kreativce vlastnoru¢né pomalovana)
- kartacek bambus x plast
- kuchyriské utérky papir x latkové (Ize prat)
- igelitka x latkova taska (lze slozit do malého bali¢ku a nosit porad s sebou)
- kapesnik papirovy x latkovy
- bréko plast x kov, babmus, sklo...
- kelimek plast x papirovy/vlastni opakované pouZitelny
- 1Zicka plast x IZicka recyklovatelny plast/kovova/drevéna
- folie na svadiny x voskovany/papirovy ubrousek
- plastové talitky z fastfoodu x normalni talif (mUzeme se rozhodnout, Ze radsi pljdeme do
normalni restaurace)
- plastovy pytlik viocek x sklenice s viockami (to pak Ize pouzit jako odrazovy muistek
k bezobalovému obchodu)

Celé predstavovat formou ,akéni ankety”, pti které se déti trochu protdhnou:
Lektor se zepta na néjakou otazku tykajici se eko/neeko vyrobkd, které lezi vyskladané pred détmi a
k otdzce vidy pfipojit, néjaky zajimavy pohyb, ktery ten, kdo odpovi ,,ano” musi udélat. Potom
dovysvétluje souvislosti — ale jen stru¢né a rychle, je potfeba, aby tato anketa méla spad a byla spis
dynamickym prvkem.

Tteba: Co nejvyse vyskoci ten, kdo nosi svacinu do skoly v néjaké krabicce.

Holubicku udéld ten, komu mamka do té krabic¢ky dd jesté svacinu zabalenou ve folii anebo alobalu.

(ted'se hodi vysvétlit, proc je to Spatné, a predstavit voskovany ubrousek)

Na nose se poskrabe ten, kdo uz nékdy predtim slysel o voskovaném ubrousku.

atd.

...kdo si s sebou v batohu nosi IZicku




...kdo ma doma drevéna/kovova/sklenéna bréka

...kdo si ¢asto kupuje PET lahve s limonadou

...kdo ma do skoly néjakou péknou lahev

...kdo ma doma opakované pouzitelny kelimek

...kdo ho opravdu nosi na néjaké akce (vzpomene si na néj)
...kdo uz si nékdy Cistil zuby drevénym kartackem

...kdo umi upéct susenky

...kdo vi, co to je bezobalovy obchod (to nakonec) - kdyz to nékdo vi, nechat ho to ostatnim vysvétlit

(eko véci ddt zvlast na Satek, neeko do plastové bedny a oboji odsunout kousek stranou)

Aktivita & 5: BEZOBALOVY OBCHOD

Kratka verze — slouZi pouze jako kratka demonstrace fungovani bezobalového obchodu
Dlouha verze — déti si vyzkousi nakupovani a prodavani (oceni to hlavné mladsi déti)
Dilci cil této aktivity: seznameni s principem nakupovani v bezobalovém obchodu

Cas: kratka verze 5 min, dlouha verze 20 min

Prostiedi: ucebna

1) Kratka verze

Pomtcky, material: vahy, 3 sklenice s potravinami na prodej, 3 latkové pytliky/sklenice pro nakupujici,
fotky z bezobalového obchodu

Podrobny popis: Lektor si udéld miniobchldek — vezme si vahy, sklenici s kminem, téstovinami a ¢ajem
(nebo jinymi vécmi). Tfem dobrovolnikiim rozda pytlik a sklenice a pfijdou si k nému nakoupit. Pfitom
dovysvétluje, co vSe dalsiho v bezobalu maji, jak to funguje.

2) Dlouha verze:

Pomuicky, material: sklenice s potravinami (podle poétu skupin), tacy, néco na nabirani, odmérky/véhy,
latkové pytliky, sklenice, penize, ndkupni seznamy

Podrobny popis:

Pozveme déti na zvlastni nakup — nejdrive se doptdvat, kde mizeme koupit vlocky do sklenice, vysvétlit
co znamena nakupovat bezobalu, jak funguje bezobalovy obchod. Vysvétlit, Ze si tam lidé s sebou nosi své
obaly.

Hra na bezobalovy obchod

Lektor rozdéli déti na ty, co budou nakupovat a ty, co budou prodavat.

Kazda skupinka prodavajich (2-3déti) dostane sklenici s potravinou, kterou prodavaji a vahy/pro mensi
déti odmérku ¢i lopaticku, tac, a cenu, za kterou maji proddvat (tfeba 1 odmérka = 5 K¢).

Nakupujici (také skupinky po 2-3 détech) dostanou seznam toho, co maji koupit, penize ¢i néjaké platidlo
(kaminky, koralky), sklenice Ci latkové pytliky.

Hra kondi, aZ vSichni nakoupi, pokud je velky zajem, Ize jesté prohodit nakupujici a prodavajici.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo (ke kratké i dlouhé verzi):

Vztdhnout to na realitu, ukazat fotky, idedlné i informaci, kde déti najdou nejbliz bezobalovy obchod.

| kdyZ nemate bezobal v dosahu, |ze takto nakupovat ¢astec¢né i v normalnim obchodé — nosit s sebou
stale sv(j pytlik a tasku, davat si pecivo a ovoce do vlastniho (dnes se nad tim uz nikdo nepozastavi), nosit
si krabicku na syr/sunku. Nebo alesporn vybirat si véc, ktera ma co nejméné obald.



Aktivita &. 6: LOV VYHOD

Dilci cil této aktivity: zviditelnit vSechny mozné vyhody, které pouzivani udrzitelnéjsich predmét m3,
reflexe bloku o pfedchdazeni vzniku odpadu

Cas: 10min

Prostiedi: ucebna + pfilehld chodba/druha ucebna

Pomtcky, material: udrzitelné pfedméty na satku, papirky s vyhodami malé + vétsi zalaminované
Podrobny popis:

Kazdy si vybere (pouze oé¢imal!) néjakou véc/véci z eko hromady, co ho nejvice zaujaly, libily se mu, chtél
by je zkusit pouzivat — udélat kratkou anketu, kdo si co vybral.

V ¢em by to bylo lepsi, pouzit tu vasi véc z hromady na $atku nez tu jednorazovou z plastové bedny — jaké
to ma vyhody, proc¢ to délat? Nejdfive to zkusit hromadné, co déti napadne samo.

Lov vyhod

Jsou i dalsi divody a vyhody, ja jich vymyslela celkem sedm — a ty ted' zkusite ulovit. Ve skupinach, maji jit
nasbirat na chodbu celkem 7 rGznych dlvodd, pro¢ pouzivat udrZitelné véci z $atku. Lektor predem na
chodbu rozhazi dostateéné mnozstvi liste¢k(l s ddivody. Zaci chodi na chodbu, nosi po jednom listecky,
jeden ze skupiny zUstava na misté a tridi listecky, kdyZ mu nékdo pfinese néco, co uz maji, hned ho s tim
posle zpét. Hra kondi, kdyz vSechny/vétsina skupin ziska vsech 7 vyhod. Lektor pak uZ jen kratce shrne, co
tam vSechno bylo za divody a vyhody.

,Poufil bych to proto, zZe...”
...je to levnéjsi
...neublizim pfirodé
...je to hezéi
...je to odolnéjsi — déle to vydrzi
...znam slozeni/vim co jim
...budu mit dobry pocit
...inspiruji tim ostatni

Zobecnéni nakonec — jak snizit mnoZstvi odpadu:
e bud'silze fict, Ze danou véc nepotrebuji, upravit své chovani, abych se obesel bez ni
® nebo hledat Setrnéjsi, opakované pouzitelnou alternativu
® nebo alespon néco z pfirodniho materialu, co se rychle rozlozi

Aktivita €. 7: ODPAD JAKO ZDROJ

Dilci cil této aktivity: predstaveni cirkularni ekonomiky hravou formou, spiSe odpocinkova aktivita na
vyblbnuti

€as: 15min
Prostredi: ucebna

Pomtcky, material: dievéné udice s provazkem a magnetem na konci, plachta s horou odpadu ze
zacatku, hromada kovovych vicek od lahvi

Podrobny popis:

Doted jsme se zabyvali tim, jak to udélat, abychom Zadny odpad nevytvofili. To se ale vétsinou Uplné
nepodafi. Ted se pfesuneme do situace, Ze i kdyZ jsme se snazili, tak néjaky odpad vzniknul — co s nim lze



udélat? Vétsinou hned zazni, Ze recyklovat — ujasnit, co to znamena, Ze to neni jen vyhodit odpad do
spravného kontejneru, ale znovu ho vyuZit jako surovinu pro vyrobu néceho dalsiho.

Jednoduse predstavit princip cirkularni ekonomiky — potfebujeme, aby to fungovalo ,,v kruhu” a odpad
byl zaroven surovinou a zdrojem a nejen nécim, co nékde spalime ¢i zakopeme — dlleZitost tridéni a
recyklace.

TéZzba odpadu - akéni hra
Lektor pfisune plachtu s hromadou odpadu ze zacatku, promicha ho a dosype do néj kovova vicka od
limondady = kov je cennd surovina, vy ho ted budete tézit ze skldadky, kam ho lidi vyhodili.
Pravidla:
- probiha ve dvojicich (kazda dvojice = jedna firma zabyvajici se recyklaci kovu)
- kazda dvojice ma 1 prut s magnetem a 1 koberecek
- koberecek = domecek — 1 ¢lovék tam ceka a hlida (Ize se ale obejit i bez koberecku)
- druhy jde lovit vicka — nesmi pfi tom Slapat na plachtu, jinak moc neomezovat, obcas se chyti jedno
vicko, obcas i 4 nardz, kdyz se pfi lovu blbne, udice se zamotaji a vyfadi je to na chvili z provozu...i to
patfi ke hfe, dobré na to pfedem upozornit
- po jednom lovu kofist odnese do domecku, preda prut druhému z dvojice a sdm cekad a hlida
- ¢asovy limit cca 2-3 minuty
- na konci vyhodnotit, kdo si nejvice vydélal

Po konci porovnat, jak je to v realité, dat jim tipy, jak si sbérem odpadu mohou pfivydélat — vracet
zalohované sklo, odvazet papir, odvazet kovy.

Nasleduje spoleény uklid a roztfizeni odpadi na plachté.

Aktivita ¢. 8: ODPADOVE HRY

vrs s

Dil¢i cil této aktivity: zavérecné zklidnéni, tip na to, jak lze udrzitelné vyrabét uzitecné a zajimavé véci
Cas: do konce lekce, vytahovat pouze pokud zbyva alespori 15 minut do konce

Prostiedi: ucebna

Pomiicky, material: hry vytvorené z odpadi: Cerny Petr, Puzzle, Piskvorky

Podrobny popis:

Otdazka , kdo rad vyrabi“? Na vyrabéni neni potfeba nakupovat drahy material v obchodé, Ize vyuzit i
rGzné kartony, krabice, vicka a dalsi véci, co by se jinak vyhodili. Nebudeme tu vyrabét, ale ukazu vam tip
na to, co si mlzZete pripadné sami ¢i ve skole jednoduse vyrobit.

RozlozZit a vysvétlit hry:

Piskvorky — hraci deska = kus kartonu cca 1x1m (lze i jiné rozméry) s nakreslenou c¢tvercovou siti, jeden
Ctverecek ma rozmér asi 4x4 cm

- hraci kameny = vi¢ka od PET lahvi rGznych barev — kazdy hra¢ ma jinou barvu, stridaji se, na desku
nekresli kolecka a kfizky, ale davaji rizné barevna vicka

Cerny Petr — vytvoreny z véemoznych krabic od potravin

- dvojice karet — nema stejny obrazek, ale jsou to dvé pllky jednoho obrazku, které patfi k sobé (tfeba
pizzy)

Puzzle — Ize vytvofrit tak, Ze kdyZ mam néjaky pékny obrazek z kalendare (nebo i svij), nalepim ho na
karton z krabice a roziezu na kousky = jednoduché puzzle a zachovam tak obrazek, co se mi libi



