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e Autor: Lenka Krej¢i
o Kontakt na autora: lenka.krejci@paleta.cz
e Datum posledni Gpravy: fijen 2024
® Anotace: Cilem programu je, aby Zaci pochopili, Ze jejich spotfebni chovani ma dopad na okoli.
Dozvi se o negativnich dusledcich textilniho primyslu, o tom co s tim a co mGzou sami udélat, aby
se tyto dopady sniZily. Dozvi se o inspirativnich osobnostech (greenfluencerech) a vyzkousi si
vyrobu textilni tasky z jiz vyfazeného tricka.
e Cas programu: 90 minut
pfipravy pfed programem: 25 minut
o Prostredi: ucebna, tfida
e Cilova skupina: 2.-6. t¥ida S
o Pozadavky na ucastniky: prezlvky, vyrazené tricko
e Meésice vhodné pro realizaci programu: cely rok
® Organizace vyuky: program je ureny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou Zaci rozdéleni do
skupin
o Pomiticky, material: viz jednotlivé aktivity
e Prioritni/doplnkové aktivity, ¢asové dotace
Celkovy ¢as: 90 min
Aktivita Cas. Priorita/doplné
dotace k
Aktivita €. 1: KRABICE S PREDMETY 5 min Doplnék
Aktivita €. 2: SEZNAMENI 5 min Priorita
Aktivita €. 3: ANKETA 10 min Priorita
Aktivita €. 4: VECI K NICEMU 10 min Priorita
Aktivita ¢. 5: GALERIE VYROKU A INFORMACH 10/15 min Priorita
Aktivita &. 6: DISKUZE NAD TEMATY 20 min Priorita
Aktivita ¢. 7: GREENFLUENCER 5 min Priorita
Aktivita €. 9: TASKY Z TRICEK 25 min Doplnék




METODIKA PRO LEKTORY
Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita €. 1: KRABICE S PREDMETY

wvrs s

Dil¢i cil této aktivity: Uvédomit si, Ze kdyZ si m{Zu vzit néco zadarmo, tak si to dost ¢asto vezmu, i kdyz to
nepotiebuji

Cas: 5 min

Prostiedi: ucebna

Pomuicky, material: papirova krabice plna reklamnich predméti* (poshanét co ma kdo navic, reklamni
magnetky, blocky, pexesa, omalovanky, karticky k nakuplm, plysaky, drobné dekoracni predméty,... -

idedlné zaridit dlouhodobé takovou krabici, kam budou kolegové nosit své “poklady” z domu), cedulka
“ZDARMA K ROZEBRANI - kazdy 1 kus”)

*véci by mélo byt vic nez studentt

Podrobny popis: krabici s predméty polozit doprostred tfidy i s cedulkou “Zdarma k rozebrani”. Kdyz
budou prichazet Zaci do ucebny, tak je na krabici upozornit a to tak, Ze jsou to véci, které se ndm
nashromazdily a jsou k rozebrani. Dal si krabice nevSimat. Az vSichni krabici zaregistruji a néco si vyberou
(nenutit, aby si néco vzal kazdy, naopak - to je v poradku), usadit je i s predméty do kruhu na zem. Krabici
posunout nékam na stranu.

Aktivita &. 2: SEZNAMENI

wvrs

Dilci cil této aktivity: predstaveni sebe, lekce, sezndmeni s zaky

Cas: 5min

Prostiedi: uebna, sedi se v kruhu

Pomucky, material: mluvici pfedmét = jedna véc z krabice

Podrobny popis: Kolecko s mluvicim predmétem. Otazky: jméno + co jsem si naposledy koupil?

Vyptat se na to, co si radi kupuji, nepocita se jidlo. Zahrnout i virtudlni nakupy (predplatné netflix,
audioknihy, herni penize - robuxy,...).

Aktivita €. 3: ANKETA

Dil¢i cil této aktivity: ukazani si rliznych nakupnich navykd, alternativ
Cas: 10 min

Prostiedi: u¢ebna

Pomucky, material: seznam otazek

Podrobny popis: Sedi se v kruhu a lektor vysvétli jak bude probihat tato aktivita. Bude se ptat na rizné
otazky a nebo fikat vyroky. Kdo bude souhlasit, nebo se ho bude vyrok tykat, tak si stoupne.

Navrhy otazek:
*Kdo chodi rad do obchodéaku?

*Kdo byl nékdy v obchoddku jen tak “shopovat”? - tedy Sel do obchodu zabit ¢as bez umyslu néco si koupit
* Kdo si nékdy pofidil néco z druhé ruky (obleceni, knihu, elektroniku,...)? vysvétlit - v secondhandu, na
Marketplace, Vinted, bazaru, knihovrdtek, ...



*Kdo nékdy zdédil po nékom obleceni?
*Kdo ma vic neZ deset parl obuvi? (véetné skolnich prezivek, bot na sport,...)
*Kdo si nékdy objednal obleceni pres internet?

*Kdo vi co je to SWAP a jak funguje? (at to zkusi vysvétlit - Bazar, kde se neplati penézi, ale véci se
navzdjem vymeénuji. Jsou rtiznd pravidla, casto se nemusi ani nic prinést a néco si odnesete. Hlavni
myslenkou je, Ze to co uZ vam neslouZi, mizZe nékomu jinému udélat radost.)

*Kdo zkusil néco darovat nékomu potfebnému? (sbirka, charita, krabice od bot, dobrocinny bazar,..)

*Kdo nékdy opravil néco, co by se jinak vyhodilo a pak to dal pouZival? (hracky, obleceni, cokoliv..) Tady je
moc fajn si fict, Ze opravovat véci je spravné i kdyZ to mizZe byt tfeba draZsi neZ si pofidit véc novou. Driv
bylo bézné véci opravovat, zasivat a dnes se k tomu uZ spousta lidi zase vraci. Dd se to délat velmi
kreativné a na socidlnich sitich (pinterest, instagram, youtube,...) je velké mnoZstvi ndvodu jak véci opravit
(nejen obleceni viz. napr. visible mending, ale i elektronika a dalsi véci v domdcnosti).

*Znate néjaké misto, kde vam néco opravi? Navstivil to misto nékdo? (opravna obuvi, destnik(l, opravarna,
Upravna odévd,... )

Aktivita &. 4: VECI K NICEMU

vrs s

Dilci cil této aktivity: pochopit, Ze kdyzZ je néco zadarmo, tak si to nemusim brat

Cas: 10 min

Prostredi: u¢ebna

Pomticky, material: véci, které si Zaci nabrali z krabice, tabule + pom{cky na psani na tabuli
Podrobny popis:

Sedi se v kruhu a kazdy, kdo si néco vybral z krabice tu véc ukaze a zkusi fict proc si to vzal.

Vétsinou zazni: * protozZe jsme fekli, Ze mdZou, *byla tam napsana cedulka ZDARMA, *udélalo mi to
radost, *mam to pro mamku, brachu kamarada, *néco takového sbiram a pod..

Navaze se diskuze o tématech, kterych se déti dotkly.
Tady je prostor na to ujasnit si jestli tu véc CHCI a nebo POTREBUII. Jaky v tom je rozdil?
(dalsi par tenisek CHCI, protoZe se mi hodi k bundé X Boty POTREBUII, aby mi nebyla zima na nohy).

*Vzal si nékdo néco do sbirky? Shirate nékdo néco? A co? Proc si myslite, Ze lidi néco sbiraji?

viz wikipedie: Carl Gustav Jung byl presvédcen, Ze sbératelstvi pochdzi z evolucné vyvinutého lidského
pudu z doby lovcii a sbéraci. Sigmund Freud se domnival, Ze jde o trauma z mladi kontrolovat vylucovani.
Werner Muensterburger zase tvrdil, Ze zaklady lidské tendence shromaZdovat materidlni bohatstvi jsou
poloZeny v raném détstvi, kdyZ si osamocené dité hledd ndhradu matky v hrackdch.” V podobném duchu
uvaZoval psychoanalytik Donald Winnicott: Ve své teorii popisuje tranzitivni objekty (comfort objects),
které pomdhaji nahradit chybéjici matku. Podle Winnicotta jsou pak tyto objekty, viibec prvni, které ¢lovék
v Zivoté ziskd, tim, co pomdhd vytvofit ditéti koncept teorie mysli — a tedy i viastni identitu.” V extrémnim
pfipadé muZe vdseri sbératelstvi prerist i v diagnostikovanou chorobu zndmou jako Diogentiv syndrom.

* Co to znamen3, kdyZ dostanete néco zdarma? Proc to ten obchodnik déla? Proc ta nabidka nebyva
naporad, ale jen na urcitou dobu? (dle Michala Duska ¢lanek “Co je zdarma a jak to funguje v
marketingu))


https://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lovci_a_sb%C4%9Bra%C4%8Di
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vylu%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Werner_Muensterburger&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Majetek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hra%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sb%C4%9Bratelstv%C3%AD#cite_note-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoanalytik
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Donald_Winnicot&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Teorie_mysli&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sb%C4%9Bratelstv%C3%AD#cite_note-5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diogen%C5%AFv_syndrom

Vyvoldnim sprdvnych pocitl a emoci u zédkaznika mu ddte impuls pro jeho rozhodnuti se k ndkupu. Je to
silnéjsi, neZ samotnd potreba zakoupeni zboZi Ci sluZby.

Doprejte a dejte zdkaznikovi pocit, Ze na tom usetril nebo dokonce vydélal.

Nedostatek casu a asové omezené nabidky jsou skvélym, funkénim a velmi pouZivanym ndstrojem pro
marketing. (Casové omezend nabidka, nabidka plati pouze do..)

Slova zdarma a sleva jsou magickd a funguji i presto, Ze vam treba uz lezou krkem nemduZete je vystdt.

A ted'se na tohle pojdme podivat z Uplné druhé strany. Kdyz si néco nepofidime, nekoupime,
nevezmeme, tak nam to muze prinést i néjaka ta pozitiva.

lektor se presune k tabuli, kam bude zapisovat ndvrhy toho, co ndm to muZe prinést, kdyZ danou véc
nebudeme mit.

Zamyslete se nad véci, kterou jste si naposledy koupili a nepotiebovali ji. Nemusite fikat co to bylo. A ted’
si predstavte, jaké plusy by to pfineslo, Ze byste si tu véci nepofidili..

*min véci v pokojicku - min véci na uklid, utirani prachu
*nemusi se to vyrobit - usetfeni zdroja - plast, papir, dfevo, textil
*vice prostoru pro véci, které potrebuiji,....)

KaZdy tento bod Ize rozvést: co je tfeba na vyrobu jedné knihy, co je to Minimalismus (Minimalismus je
Zivotni styl, ktery zddrazriuje diileZitost jednoduchosti a minimalizace. Minimalisté se zaméruji na to, jak
efektivné vyuZit to, co maji, a nepotrebuji zbytecné véci. Tento smér klade duraz na kvalitu pred kvantitou
a umoZnuje mit vice ¢asu a energie na to, co je pro né skutecné dulezité), Frugalismus (je Zivotni styl, ktery
zdlrazhiuje skromnost, sparsitu a ekonomii), skromnost,..

Aktivita €. 5: GALERIE VYROKU A INFORMACI
Dil¢i cil této aktivity: dozvédét se zajimavé informace o textilnim prdmyslu a spotfebnim chovani
Cas: 10 min

Prostredi: ucebna

Pomucky, material: vytisklé informace a grafiky nalepené vSude po uéebné, anketni listek s otazkami pro
kazdého zaka, psaci potreby tady jsou infografiky k vytisténi

Podrobny popis:

Vsude po ucebné mizete vidét obrazky a rlzné texty tykajici se textilniho prdmyslu a par dalSich véci
tykajicich spotfebniho chovani lidi. (Spotfebni chovadni je souhrn vnéjsich projevu, cinnosti, jedndni a
reakci organismu, délenych podle psychologické povahy na instinktivni, ndvykové a rozumové. Chovdni
spotrebitele je zaloZeno na chovani spotrebitele pri ndkupu, kde zdkaznik hraje riizné role — inicidtor,
ovlivriovatel, rozhodovatel, kupujici a uZivatel). Je to z toho dlvodu, Ze textilni priimysl je opravdu velky
znecistovatel Zivotniho prostiedi.

Lektor rozdd anketni listky kazdému studentovi.
Na listku jsou tfi otazky:
1) informace, ktera mé prekvapila:

2) ciselny udaj, ktery mé zauijal:


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3c8f7a970ef7c0a65369264d96ed3e1c73d3f657c6602e63995417875251513cJmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&psq=co+je+to+minimalismus&u=a1aHR0cHM6Ly9lZHUuY2Vza2F0ZWxldml6ZS5jei92aWRlby83OTQ4LWNvLWplLW1pbmltYWxpc211cw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3c8f7a970ef7c0a65369264d96ed3e1c73d3f657c6602e63995417875251513cJmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&psq=co+je+to+minimalismus&u=a1aHR0cHM6Ly9lZHUuY2Vza2F0ZWxldml6ZS5jei92aWRlby83OTQ4LWNvLWplLW1pbmltYWxpc211cw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6815da602ef188d50ca3fcd6fe2faf25cf4664ebbbd4f87242d396727a24ad95JmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&psq=co+je+to+minimalismus&u=a1aHR0cHM6Ly92amVkbm9kdWNob3N0aS5jei9wcm9jLW1pbmltYWxpc211cy8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6815da602ef188d50ca3fcd6fe2faf25cf4664ebbbd4f87242d396727a24ad95JmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&psq=co+je+to+minimalismus&u=a1aHR0cHM6Ly92amVkbm9kdWNob3N0aS5jei9wcm9jLW1pbmltYWxpc211cy8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6815da602ef188d50ca3fcd6fe2faf25cf4664ebbbd4f87242d396727a24ad95JmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&psq=co+je+to+minimalismus&u=a1aHR0cHM6Ly92amVkbm9kdWNob3N0aS5jei9wcm9jLW1pbmltYWxpc211cy8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06649609894843c83a20d13bc7a906dea4dc4907cb83ff1e048f6fb6e319cc6dJmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cud2VsY29tZXRvdGhlanVuZ2xlLmNvbS9jcy9hcnRpY2xlcy9mcnVnYWxpc211cy1qZS1tZW5lLXByYWNlLWtsaWNlbS1rZS1zdGVzdGk&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06649609894843c83a20d13bc7a906dea4dc4907cb83ff1e048f6fb6e319cc6dJmltdHM9MTczMTI4MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cud2VsY29tZXRvdGhlanVuZ2xlLmNvbS9jcy9hcnRpY2xlcy9mcnVnYWxpc211cy1qZS1tZW5lLXByYWNlLWtsaWNlbS1rZS1zdGVzdGk&ntb=1
https://ekocentrumpaleta-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lenka_krejci_paleta_cz/Em29v5FyYSFBlLOIn5FVGNABSbCvscfUG6J19a6apu106w?e=VBXL3D
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e93432108162ae99d136b10b7f79f3796381e16af7bb9f7b3ef3e818755082d2JmltdHM9MTczMTM2OTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly9pcy5zbHUuY3ovZWwvb3BmL3ppbWEyMDIxL1BFTU5LTUsyLzI5MTU2NzUvUEVNTktNSzJfMi50dXRvcmlhbC5wZGY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e93432108162ae99d136b10b7f79f3796381e16af7bb9f7b3ef3e818755082d2JmltdHM9MTczMTM2OTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly9pcy5zbHUuY3ovZWwvb3BmL3ppbWEyMDIxL1BFTU5LTUsyLzI5MTU2NzUvUEVNTktNSzJfMi50dXRvcmlhbC5wZGY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0ac9e165f00966ceab07256133365483bee111a66e58dc3199c1fb5a7d290c28JmltdHM9MTczMTM2OTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly9jcy53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQ2hvdiVDMyVBMW4lQzMlQURfc3BvdCVDNSU5OWViaXRlbGU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0ac9e165f00966ceab07256133365483bee111a66e58dc3199c1fb5a7d290c28JmltdHM9MTczMTM2OTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly9jcy53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQ2hvdiVDMyVBMW4lQzMlQURfc3BvdCVDNSU5OWViaXRlbGU&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0ac9e165f00966ceab07256133365483bee111a66e58dc3199c1fb5a7d290c28JmltdHM9MTczMTM2OTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=393156f6-2aa2-6bf0-14ae-42f42b536a42&u=a1aHR0cHM6Ly9jcy53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQ2hvdiVDMyVBMW4lQzMlQURfc3BvdCVDNSU5OWViaXRlbGU&ntb=1

3) véc, kterd tu je uvedenad a kterou jsem uz znal:

Ted mate prostor si prohlédnout vsechny tyto informace a zkuste se zamyslet nad otazkami z listecku.
Mate na to asi deset minut. Kdo bude mit hotovo, posadi se a pocka na ostatni.

Aktivita &. 6: TEMATA DLE VYBERU

wvrs

Dil¢i cil této aktivity: ukotveni informaci o textilnim priimyslu a spotfebnim chovani, vyvraceni mytd s tim
spojenych

Cas: 20 min

Prostfedi: u¢ebna

Pomucky, material: vyplnéné anketni listky z pfedchozi aktivity, nalepené informace na zdi
Podrobny popis:

Studenti si sednou v kruhu i s vyplnénymi listeCky z pfedchozi aktivity.

Hodné véci, co jste ted prohliZeli a Cetli se tyka textilu. S tim souvisi jeden dualeZity pojem, ktery se tam
hodné objevuje. FAST FASHION. Slyseli jste nékdo co to vlastné je?

Fast fashion neboli rychld mdéda je velmi levnd a lehce dostupnd moda, kterd se vyrabi v obrovském
mnoZstvi bez ohledu na Zivotni prostredi ¢i pracovni podminky zaméstnancui. Jde o masovou vyrobu
obleceni za nizké ceny, nad kvalitou prevazuje kvantita (mnoZstvi). Tato filozofie rychlé vyroby za
dostupnou cenu se pouZivd ve velkych maloobchodech, jako jsou napfiklad H&M, Zara, C&A, Shein, nebo
Primark.

Za protiklad rychlé mody se povaZuje slow fashion neboli ,,pomald méda“ Ta davad diraz na kvalitu,
tradici, Femesinou dovednost, udrZitelnost, opétovné pouZivani (obleceni z druhé ruky) Ci recyklaci. Slow
fashion také vybizi k minimalismu, respektu k pfirodé i lidskym pravim.

Rychld moda je fenomén, ktery zménil zpisob, jakym spotrebitelé po celém svété nakupuji. Jeji rychlost
vede k tomu, Ze spotrebitelé nepfemysli udrZitelné, ale naopak si kupuji obleCeni z velké ¢dsti jenom proto,
Ze je levné, bez jakékoliv ucty, pdrkrat ho pouZiji a ndsledné vyhodi nebo pfidaji do rostouci hromady ve
skrini. Velkym problémem je také zneuZivani lidi, ktefi toto obleceni siji za velmi Spatnych podminek, at uz
je fec¢ o pracovni dobé ¢i mzdé. Ve 21. stoleti technologicky pokrok umoznil lidem objedndvat odévy z
pohodli domova pres internet. Rada spolenosti vyuZivd k propagaci socidlni sité. Negativnimi strénkami
online prodeje mdody jsou mj. zvySené mnoZstvi odpadu nebo vyssi ndklady na dopravu.

V roce 2019 byl pocet ro¢né vyrobenych odévii dvojndsobny neZ v roce 2000. Od roku 2014 produkuje
textilni prumys! 100 miliard kust odévu rocné, tedy zhruba 14 novych kusi obleceni pro kaZzdého clovéka
na planeté. Pokud toto odvétvi neprojde zdsadni reformou a poroste ddl stejnym tempem, bude textilni
priimysl v roce 2050 zodpovédny za ¢tvrtinu uhlikového znecistén,

Spolecéné si projdeme informace, které vas zaujaly.

Tady je ¢as pro diskusi o tématech z vystavenych grafik, které studenty zaujaly. Je v pordadku nevédét vse. |
béhem programu je mozné doplnujici informace dohleddvat tfeba na internetu (v telefonu).

Aktivita ¢. 7: GREENFLUENCER
Dilci cil této aktivity: zviditelnit pozitivni vzory
Cas: 5 min

Prostiedi: u¢ebna

Pomucky, material: fotky greenfluencerd tady jsou


https://cs.wikipedia.org/wiki/H%26M
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zara_(firma)
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%26A
https://cs.wikipedia.org/wiki/Primark
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Podrobny popis:

Bavili jsme se, Ze rychlost textilniho prlimyslu hodné ovlivnily socialni sité. Byva to vétsinou negativné.

Kdo z vas uz nékdy vidél néjaky unboxing?

(Unboxing je rozbalovadni novych vyrobku, predevsim high-tech spotifebniho zboZi, pficemZ proces
vybalovani je zachycen na video a ndsledné nahrdn na web.)

Nebo tieba haul? (Haul je termin, ktery se pouZiva v riiznych kontextech. V YouTube se jednd o videa, kterd
prezentuji riizné produkty, napfiklad modu, kosmetiku nebo elektroniku.

Takovyto typ videi podporuje velkou nadspotrebu. Mit vieho hromady, dostat to hned. Pouzit a vyhodit.
Nakoupit hromady nového zboZi, které nepotrebujeme.

Je ale spousta lidi, kterym nase planeta neni jedno a snaZi se socialni sité vyuZit k dobru. Pokud se tito
influencefi zabyvaji Zivotnim prostiedim, Fika se jim GREENFLUENCERI.

Znate nékoho z téchto lidi? (je mozné si udélat zvldst na papir krdtké medailonky greenfluencert a béhem
poviddni o nich je k fotografii prifazovat)

jsou to treba:

*Leonardo DiCaprio (( 11. listopadu 1974 Los Angeles, Kalifornie) je americky herec, producent a
environmentalni aktivista.

*GretaThunberg,( 3. ledna 2003, Stockholm), je $védska klimaticka aktivistka. >V IEIEIN0) Celosyétovou
znamost ziskala soustavnymi aktivitami na podporu okamzité akce proti globdlnimu oteplovani, které
zacala v roce 2018 ve svych 15 letech.

*Jason Momoa(1.srpna 1979, Honolulu) je americky herec, model a ekologicky aktivista.

*STING (Gordon Matthew Thomas Sumner, CBE (* 2. fijna 1951), znamy spis pod svym uméleckym
jménem Sting, je anglicky hudebnik a obc¢asny herec z Newcastle upon Tyne. NeZ se v roce 1985 vydal na
soélovou drahu, byl hlavnim zpévakem, skladatelem, a baskytaristou rockové skupiny sedmdesatych az
osmdesatych let The Police. Je ekologickym aktivistou.

| u nas je spousta inspirativnich lidi. V&fim Ze minimalné jednoho ¢eského greenfluencera znate. Je to
napfiklad KOVY.

*Karel Kovar (* 11. zari 1996 Pardubice), znamy také jako Kovy, je ¢esky youtuber, vloger, moderator,
dabér, spisovatel, edukator a aktivista.

Dalsi ¢lovék, ktery by vas mohl zaujmout je

*Maxim Habanec (* 13. inora 1992 Praha) je ¢esky profesionalni skateboardista. Dle zdroj( patfi k
stylu a ochrané Zivotniho prostredi.

Dale napfiklad greenfluencerka, ekologickd aktivistka a studentka politologie Rozarie Haskovcova, ktera
na sitich vystupuje jako Shluk bunék. Nebo Veronika Duskova vystupujici na socialnich sitich jako Vedu
clothing.

Kratké shrnuti: na zacatku lekce jste si mohli vzit néjaky predmét z bedny - proc si myslite, Ze jsem to
délali? Potom jsme drfepovali u zjistovani vaseho spotfebniho chovani. Zkusili jsme taky pfijit na néjaka
pozitiva toho, kdyzZ si néco nekoupime. Také jste si prohliZeli galerii na zdi a diskutovali jsme o tom, co vas
zaujalo. Nakonec jsem vam predstavila par greenfluencert a povidali jsme si o tom, Ze socidlni sité se daji
vyuzit i k Sifeni dobré myslenky.

Aktivita €. 7: TASKY Z TRICEK

wvrs

Dilci cil této aktivity: najit vyuZiti né¢emu co uz doslouZilo, odpocinkova rukodélna aktivita
Cas: 25 min
Prostredi: u¢ebna

Pomucky, material: vyrazena tricka (kus na osobu), nlGzky, zaviraci Spendliky, provazek nebo pevna stuha
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Podrobny popis:

Doted jsme se zabyvali tim, jak zatéZuje textilni primysl nasi planetu a i tim, Ze svym chovanim to
muzZeme ovlivnit. Ted'si spolu vyrobime latkovou tasku z vyrazeného tricka. Je to skvély zpUsob jak
vdechnout novy Zivot tfeba tricku z tdbora - uz ho nenosite, ale je to fajn vzpominka a takto bude slouzit
dal, i kdyZ jinym zplsobem.

Nemusite mit obavy, nebudeme nic $it. Jenom sttihat a provlékat provazek :)

1) ztricka se odstfihne vystfih a rukdvy viz. obrazek

je dulezité dat si pozor, aby zbyla dostatecné velka “ucha” - tedy nechat prostor mezi
vystfihem a rukdavem

2) odstfihneme si provazek. Détem se lépe pracuje s delSim - délka provazku odpovida obvodu
tricka. Nehrozi tolik, Ze se jim provdazek v tricku ztrati.



3) na provazek navlékneme zaviraci Spendlik. Spousta déti nevi jak funguje, je dobré

demonstrativné predvést. (obrazek ¢. 2)
4) nastfihneme spodni lem tricka - udélame tim dirku na protazeni provazku (obrazek ¢. 1)
5) protdhneme pomoci zaviraciho Spendliku provazek spodnim lemem tricka - tunylkem
(obrazek ¢.3)
6) napevno svazeme provazek (obrazek ¢. 4)
7) taska je hotova

Taska je idealni na télocvik nebo sportovni krouzky. Na pobytu v ekocentru ji ¢asto déti vyuzivaji na
uloZeni spinavého pradla :) Ve dné tasky zlstava maly otvor a je dobré na to myslet a nevkladat do ni
drobné predméty.



