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Anotace:

Interiérovy program v ekocentru nebo ve skolni tfidé. Cilem programu je pochopit plavod
nékterych potravin, které kupujeme. Z4ci zjisti, odkud se do Ceské republiky dovaii a jaka
jsou uskali tohoto dovozu. Ziskaji prehled, kde je mozné ziskat regionalni produkty a jak je

poznat. Soucdsti programu je také ochutnavka vybranych regionalnich produktd.

v

> Cas

e programu: 180 minut
e pripravy pred programem: 30 minut

> Prostfedi: uebna, skolni trida

> Cilova skupina: 4.-7. tfida ZS

» Pozadavky na ucastniky: prezivky

» Meésice vhodné pro realizaci programu: leden - prosinec

» Organizace vyuky: Program je urceny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou zZaci rozdéleni
do skupin

» Pomiucky, material: viz jednotlivé aktivity

» Prioritni/doplrikové aktivity, casové dotace

Celkovy ¢as: 180 min

Aktivita Cas. dotace | Priorita/doplnék
Aktivita €. 1: CO JE TO REGIONALNI? 5 min Priorita

Aktivita ¢. 2: HRA POTRAVN{ PYRAMIDA 10 min Priorita

Aktivita ¢. 3: NAKUP V SUPERMARKETU 20 min Priorita

Aktivita €. 4: JAK POTRAVINY PUTUJ PO SVETE? 10 min Priorita

Aktivita €. 5: HRA KUPUJEME CESNEK Z CINY 20 min Doplnék

Aktivita ¢. 6: DOKUMENT CESTA BANANU 15 min Doplnék
PRESTAVKA 20

Aktivita ¢. 7: KDE KUPOVAT REGIONALN{ POTRAVINY? 25 min Priorita

Aktivita €. 8: REGIONALNI ZNACENI 10 min Doplnék
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Aktivita ¢. 9: FARMARSKE TRHY 25 min Priorita
Aktivita ¢. 10: OCHUTNAVKA 10 min Doplnék
Aktivita ¢. 11: REFLEXE 10 min Priorita
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METODIKA PRO LEKTORY
Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita ¢. 1: CO JE TO REGIONALNI?

Dil¢i cil této aktivity: Zamyslet se nad tim, co si pfedstavuji pod pojmem region?

Cas: 5 minut

Prostfedi: ucebna, skolni tfida

Pomiucky, material: magneticka tabule, plakat s teréem naznacujicim vzdalenosti, magnetky

Podrobny popis: Poté, co zaky privitdme na programu, se jich zeptdme, co si predstavi pod
pojmem region. Na magnetickou tabuli umistime plakat s nakreslenym teréem. Doprostied terce
napiSeme ndzev obce, ze které tfida pfijela. Jednotlivé kruznice potom znazoriuji hranice obce,
okresu, kraje a nakonec celé republiky. Kazdy Zak dostane jednu magnetku a umisti ji na terc tak
daleko od stfedu, jak on sdm vnima slovo region. Pokud neni k dispozici magneticka tabule, Ize vse
nakreslit na velky papir a body kreslit fixem. Plakat umistime na viditelné misto a nyni ho dal
nekomentujeme.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Ted' se pojdme podivat, co vSechno vase rodina musi nakupovat.

Aktivita €. 2: HRA POTRAVNI PYRAMIDA

Dilci cil této aktivity: Evokovat u déti predstavu, do jaké miry je jejich rodina potravinové
sobéstacna v porovnani s ostatnimi spoluzaky.

€as: 10 minut
Prostiedi: ucebna, Skolni tfida s dostatkem volného prostoru
Pomiucky, material: papirova lepici paska, seznam otazek

Podrobny popis: Lektor nalepi na zem lepici pasku do tvaru pyramidy, jednotlivd patra
s rozestupem cca 50 cm. Pyramida by méla mit min. 10 pater. Vyzve Zaky, aby se postavili na prvni,
nejdelsi ¢aru — zakladnu pyramidy. Lektor poté postupné klade pfipravené otazky. Pokud zak na
danou otazku odpovi ANO, mze se posunout do dalSiho patra pyramidy. V prabéhu se lektor pta
na doplnujici otazky — jaké bylinky sbiraji, kterou zeleninu péstuji apod.

Seznam otazek:
e Mate na zahradé ovocné stromy nebo kere?
e Péstujete zeleninu?
e Péstujete obili?
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e Vyrabite doma marmeladu?

e Susite ovoce?

e Shirate a zpracovavate (susite, mrazite) lesni plody?

e Péstujete nebo sbhirate bylinky na ¢aj?

e Pecete chleba?

e Chovate slepice na vejce?

e Chovate kraliky?

e Mate doma kravu nebo alespon vyrabite mlééné vyrobky z kupovaného miléka?
e Chovate vcely a vyrabite med?

Pfechod k dalsi aktivité/zavérecné slovo:

Upozornime na to, kolik téchto a dalSich potravin (exotické ovoce, sladkosti apod.) si nase rodina
musi koupit v obchodé/ jinde. MGZeme zminit i fakt (hlavné u vesnickych skol), Ze rodiny Zijici ve
mésté jsou na tom jesté hlre, vétSinou bydli v byté a nemaji moZnost péstovat ovoce nebo
zeleninu nebo chovat domdci zvirata.

Pojdme si tedy potraviny nakoupit...

Aktivita ¢. 3: NAKUP V SUPERMARKETU

Diléi cil této aktivity: Upozornit na fakt, Ze i u nas produkované potraviny, nebo i ovoce a zelenina
v supermarketu ¢asto pochazi z jinych ¢asti Evropy nebo jiného kontinentu.

Cas: 20 minut
Prostredi: ucebna, Skolni tfida s tabuli, nejlépe magnetickou

Pomticky, material: nakupni kosiky, trvanlivé potraviny nebo obaly od potravin, obrazky potravin,
mapa svéta, Spendliky nebo magnetky

Podrobny popis:

Trida se rozdéli do nékolika skupin tak, aby v kazdé skupiné bylo cca 4-5 zak(. Kazda skupina
dostane nakupni kosik a v ,,supermarketu” nakoupi 5 libovolnych potravin. Na vybér jsou zamérné
potraviny, které se péstuji nebo vyrabé&ji i v Ceské republice. Poté lektor vyzve Zaky, aby na
vyrobku nasli zemi, ve které byla vyrobena. Zaci umisti obrazek potraviny na mapu svéta. A7 jsou
umisténé vSechny potraviny, lektor klade doplfujici otazky:

e Maéli jste problém najit, kde byla potravina vyrobena, vypéstovana?
e Prekvapilo vas néco?
e Které z téchto potravin se vyrabi, péstuji i v Ceské republice? (Jsou to viechny pouZité)

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Ted se podivame, jak se viechny tyto potraviny dostaly aZ do Ceské Republiky
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Aktivita ¢. 4: JAK POTRAVINY PUTUJI PO SVETE?

Dilci cil této aktivity: Uvédomit si, jak dlouhou cestu musi nékteré potraviny urazit, aby se dostaly
k ndm do obchodu a co se s nimi po cesté déje.

Cas: 10 minut

Prostfedi: ucebna, skolni tfida s tabuli

Pomticky, material: magnetky — dopravni prostfedky, graf dovoz/vyvoz

Podrobny popis: Skupiny z predchozi aktivity zkusi ke svym potravindm umistit dopravni
prostiedky, pomoci kterych se dostanou az k nam do supermarketu. Poté se na mapu spole¢né
podivame a pfipadné opravime.

Nakonec ukazeme tfidé obrazkovy graf, na kterém je znazornén pomér dovozu a vyvozu nékterych
potravin, které se u nds péstuji nebo vyrabi a vhodné okomentujeme.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:

UZ vime, kudy k ndm potraviny putuji. Ted' si zahrajeme hru, pfi které si vyzkousime, jak naro¢na je

to cesta a co vie se béhem ni mize stat.

Aktivita ¢. 5: HRA — KUPUJEME CESNEK Z CiNY

vrs s

Dilci cil této aktivity: Pohybova aktivita k odreagovani. Déti si na vlastni kiZi vyzkousi, jak dlouhou
cestu musi Cesnek urazit, nez se dostane kndm do obchodu. Diky simulovanym situacim si
uvédomi, co vSechno m(iZze dovoz potravin ovlivnit.

Cas: 15 minut
Prostfedi: u¢ebna, skolni tfida s dostatkem volného prostoru

Pomtcky, material: ¢esnek, nakladaky, kamiony, lodé, nakupni kosiky, zvonek nebo triangl, plakat
uhlikova stopa.

Podrobny popis: Tiida se rozdéli na 2 poloviny a prob&hne zavod v nakupovani éesneku. Zaci si ve
skupiné rozdéli role, je na nich, kolik jich na kazdém stanovisti bude a jakou zvoli strategii. Cilem
hry je nakoupit co nejvice ¢esneku v supermarketu. Lektor zvoli, kudy pojedou jednotlivé dopravni
prostfedky vzhledem k prostorovym moznostem. Jednotlivé podminky je moZné upravit podle
véku a schopnosti Zak(. Starsim détem lze hru napf. ztiZit tim, Ze nesmi pouzZivat ruce apod.
e Nejprve je ¢esnek potFeba vypéstovat a sklidit na poli v Ciné. To je ale velkd d¥ina, za kazdy
posbirany ¢esnek je proto potieba udélat 30 diepu.
e Cesnek se potom naloZi na nikladak a odveze do pfistavu. Na jedno auto se ale vejdou
maximalné 3 ¢esneky.
e Nakladni lod je velikd, uveze az 10 cesnekll naraz. Cesta do Evropy je dlouhad, proto i draha
pro lod'je dlouha.
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V pfistavu v Evropé je potreba Cesnek preloZit do kamionu. Do kamionu se ale vejdou zase
jenom 3 Cesneky naraz.

Nasleduje vyloZeni ¢esneku v supermarketu.

Nakonec si zdkaznik cesnek nakoupi. 1 ¢esnek stoji 30 diepd.

Chvili nechame tfidu hrat hru. Po chvili zazvonime na zvonek a prerusime hru. Pfi kazdém
pferuseni hru ztizime vidy jednou z nasledujicich prekazek, tu po chvili zase odstranime:

V Ciné je velké sucho a $patna troda. Vypéstovat jeden Eesnek proto stoji 50 diep(i.

V Ciné vypukla epidemie koronaviru a nesmi se odtam nic vyvazet.

Na§ pan prezident se nepohodl s ¢inskym prezidentem a do CR se tak nesmi dovaZet nic
z Ciny (nesmi se prelozit éesnek z lodé na kamion)

Hrozné moc zdrazZila nafta, dovoz je drahy, proto ¢esnek v supermarketu stoji 50 drepu.
Cinsky ¢esnek neni kvalitni a jedté k tomu po cesté zplesnivél, Viechen ¢esnek, ktery je ted
v supermarketu je potreba vyhodit.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:

Kromé
zivotni

téchto problém{ pfi dovozu potravin je samoziejmé nejvétsim problémem velka zatéz pro
prostiredi, znecisténi oceanl a ovzdusi. Tridé ukazeme porovnani uhlikové stopy u

jednotlivych dopravnich prostredk(l. Prekvapivé nejvétsi zatézi pro Zivotni prostredi jsou nakladni
lodé, protoze sice neprodukuji tolik co2 do ovzdusi, ale o to vice znecistuji oceany.

Aktivita ¢. 6: DOKUMENT CESTA BANANU

vs s

Dilci cil této aktivity: Ukazat realitu dovozu potravin, zklidnéni pred prestavkou.

€as: 15 minut

Prostredi: u¢ebna, skolni trida

Pomticky, material: pocitac, dataprojektor, (platno), odkaz na dokument

Podrobny popis:
Tridé pustime dokument Cesta bananu. Po skonéeni dokumentu se mlzeme zakl zeptat, jestli je
néco prekvapilo, chtéji se na néco zeptat?

Odkaz na dokument: https://www.youtube.com/watch?v=LC9MnKZs258

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Nasleduje prestavka


https://www.youtube.com/watch?v=LC9MnKZs258
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Aktivita ¢. 7: KDE KUPOVAT REGIONALNi VYROBKY?

Dilci cil této aktivity: Predstavit Zakim rizné moZnosti, kde ziskat potraviny vyrobené nebo
vypéstované v nasem regionu, nebo alespori v Ceské republice.

Cas: 25 minut
Prostiedi: ucebna, skolni tfida
Pomticky, materidl: materialy s informacemi o jednotlivych zptsobech nakupovani.

Podrobny popis:

Kratce shrneme divody, proc je dobré nakupovat regionalni, nebo alespon ¢eské potraviny:
Jsou vice Cerstvé a chutné

Potraviny pfimo z vaseho kraje nemusi absolvovat dlouhou cestu

az k Vam na stll, a jsou proto diky vyssi Cerstvosti chutnéjsi.

Chranite Zivotni prostredi

Doprava potravin na dlouhou vzddlenost zatézuje Zivotni

prostiedi. Cim krat$i cesta, tim méné dochazi ke znecisténé ovzdusi nebo vody.

Podpofite mistni zaméstnanost

Bude-li mezi spottebiteli zajem o regiondlni potraviny, zlstanou zachovana pracovni mista,
eventudlné se nabidka pracovnich mist v regionech jesté zvysi.

Vite lépe co jite

O producentech potravin z vaseho okoli mate vétsSinou mnohem vic informaci nez o anonymnich
vyrobcich zdaleka.

Trida se opét rozdéli do skupin. Kazda dostane informace o jednom zplisobu nakupu regionalnich
potravin - farmarské trhy, supermarket, prodej ze dvora, bedynky, pojizdny prodej. Dostanou cca
10 minut na to, aby si materidl prostudovali a vybrali dilezité informace na zakladé navodnych
otazek. Poté si skupina zvoli jednoho mluvciho a ten prezentuje ostatnim, co zjistili.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Zjistili jsme, Ze pfi nakupu v supermarketu je mozné sledovat regiondlni znacky, ted se podivame,

které se v soucasnosti u nas pouzivaiji.

Aktivita ¢. 8: REGIONALNi ZNACENI

vs s

Dil¢i cil této aktivity: Ukazat, které typy regiondalniho znaceni se u nas pouzivaiji.
Cas: 10 minut

Prostredi: ucebna/skolni trida
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Pomticky, material: Vyrobky s rGznymi druhy regiondlniho znaceni

Podrobny popis:

Kratce predstavime nékteré zplsoby regionalniho znadeni. Podrobné informace k jednotlivym
znackdm najdete v pfiloze ,Regionalni znaceni”. Zaroven posleme po tfidé ukazku vyrobk(, aby se
Zaci podivali, kde znacku hledat. Pro starsi zaky mUzZzeme zminit jeSté oznaceni bio.

Pfechod k dalsi aktivité/zavérecéné slovo:
Ted se z vas stanou poradatelé farmarskych trha.

Aktivita ¢. 9: FARMARSKE TRHY

vs s

Dil¢i cil této aktivity: Zjistit, kde v okoli se nachazi péstitelé nebo vyrobci potravin, ziskat predstavu
o tom, kam az saha region Moravskotiebovska a Jevi¢ska a které obce do néj patfi.

€as: 25 minut
Prostfedi: uc¢ebna/skolni tfida

Pomuicky, material: Tablety nebo pocitace pripojené na internet, mapky s vyznacenim
regionalnich vyrobcl, mapa regionu, obrazky potravin, magnety, magneticka tabule

Podrobny popis:

Trida se proméni v poradatele farmarskych trhl. Opét se rozdéli do skupin a budou mit za ukol
pokusit se vyhledat vhodné mistni péstitele/vyrobce na farmarské trhy, které chtéji poradat ve své
obci. Kazda skupina dostane seznam potravin, které potrebuji sehnat. Druhy potravin jsou stejné
jako v aktivité ,Jak putuji potraviny po svété?“. Chvili Zdky nechame, at zkusi sami vyhledavat na
internetu. Po cca 5ti minutach jim jako pomucku rozdame mapku regionalnich péstitell/vyrobcl
s odkazy na internetové stranky. Za dalSich cca 10 minut jeden ze skupiny predstavi tfidé, které
prodejce pro své potraviny vybrali a umisti je na velkou mapu regionu. Malé mapky si mlze kazdy
zak odnést domd.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:

Ted' uz vime vSechno o tom, pro¢ a kde mGzeme nakupovat regionalni potraviny. Jesté bychom je
ale méli ochutnat a porovnat, jestli chutnaji Iépe, nez ty, které putuji pfes celou Evropu nebo
dokonce svét a nezname jejich plvod.

Aktivita ¢. 10: OCHUTNAVKA

Diléi cil této aktivity: Ochutnat nékteré regionalni potraviny, porovnat jejich chut stémi
dovezenymi z ciziny.

Cas: 10 minut
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Prostiedi: u¢ebna/skolni tfida

Pomticky, material: Nékolik druht potravin, nejlépe trvanlivych, koralky, zavarovacky, popf. papiry
a fixy

Podrobny popis:

Na stl nebo Skolni lavici umistime nékolik druhl potravin vidy ve dvojici tak, aby nebylo napf.
z etikety jasné, ktera je regionalni a ktera dovezena z ciziny. Vhodné jsou potraviny, které lze
pouZit opakované, napf. med, ¢esnek, povidla. Zaci postupné ochutndvaji a zkousdi odhadnout,
ktera z potravin je regionalni. U kazdé potraviny ,hlasuji“ vhozenim koralku do pfislusné sklenice,
nebo ¢arkou na papir. Nakonec lektor/ucitel odhali, které potraviny byly regiondlni a zhodnoti, jak
tfida hlasovala a jestli ptivod potravin mlze mit vliv i na jeji chut.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Pojdme si na zavér shrnout, co jste se dnes dozvédéli a zazili.

Aktivita €. 11: REFLEXE

Dilci cil této aktivity: Shrnout nové nabyté informace o pldvodu potravin. Zjistit zpétnou vazbu od
zaka.

Cas: 10 minut
Prostiedi: u¢ebna/skolni tfida
Pomticky, material: Plakat s tercem z 1. aktivity.

Podrobny popis:

Nejprve znovu ukdazeme plakat s teréem, kde Zaci na zacatku programu vyznadili, jak daleko od
svého bydlisté si predstavuji pojem region. Zeptame se, jestli by nékdo po absolvovani programu
chtél tuto vzdalenost zménit. Nakonec zminime, Ze region neni jednoznacné definovan, zalezi na
tom, kdo a pro jakou pfileZitost pojem pouziva.

Poté postupné probereme jednotlivé ¢asti programu a zjistujeme zpétnou vazbu. Pro vedeni
reflexe mUlzeme pouzit razné metody, inspirace napr. zde
https://www.skautskyinstitut.cz/metodika/zpetna-vazba-po-aktivitach/

POUZITE A DOPORUCENE ZDROJE INFORMACiI:

BRUCKOVA, Tereza. Farmdrské trhy jako fenomén doby. Pardubice, Bakalafska prace. Fakulta
ekonomicko-spravni Univerzity Pardubice.

SPILKOVA, Jana. Alternativni potravinové sité - deskd cesta. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN isbn:978-80-246-3307-7.
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