Sejde z oCi, sejde z mysli

Pf1 ukladani jidla do lednice se drzte pravidla ,,first in,
first out” (prvni dovnitf, prvni ven). Ukladejte
nejcerstve)si potraviny dozadu, at’ v€as snite starsi
suroviny, kterym diive konci trvanlivost.

Zachranarsky box

Ziid’te si Vv lednici ,,zachranarsky box*, kam budete
davat otevien¢ produkty ur¢ené k rychlému snédeni.
M¢éjte ho na ocCich.

Lednickova slepota

Divate se do lednice a n¢jak tam nic dobrého nevidite?
Stava se nam to vSem. Pokusme se ale otevirani
lednice omezit. ZvySujeme tim teplotu vzduchu a to
jidlu ned€la dobre.



NapiSte si nakupni seznam

KdyZ budete mit seznam, neskoncite s vozikem plnym
zbyteCnosti, které ,,se vyplati®. Pomoci mohou I
mobilni aplikace, diky nimz neztratite prehled

(napt. Keep, Nakupni seznam, Listonic ¢1 Tomikup).

Ne vSechny slevy se vyplati

V supermarketu se snazte odolat slevovym akcim.
Cenove vyhodné nabidky nemusi byt vyhodné, pokud
se vam jidlo zkazi v lednici, nebo se do n¢j pusti moli.

Ne s prazdnym brichem

Nechod’te nakupovat hladovi. Plati totiz prislovi
,,Velké oci1, skonci to v kos1.



Nenicte zbozi

Snazte se voln¢ prodejnou zeleninu a ovoce moc
,;Jheosahavat®. Pomackané a ot'ukané ovoce uz si
bohuzel nikdo nekoupi.

Je to opravdu zkazené?

Zapojte své smysly. Po uplynuti data na obalu

se potraviny ihned nutn¢ nekazi. Spolehnéte se na své
smysly, jidlo o€ichejte a poradné prohlédnéte. Zda

se vV pohod¢? Nevahejte a snézte ho!

Vezméte to do Skoly

Zbyla vam po narozeninove oslavé plna lednicka
chlebickil, pomazanek nebo dortiki? Vezméte
piebytky do Skoly a nabidnéte spoluzakiim.
Uvidite, Ze ziskate na popularité.



»Minimalni trvanlivost* vs. ,,Spotrebujte do*

Tyhle dva terminy nezaménujte.

Datum spotreby je doba, do které je potravina
zarucené zdravotné nezavadna, po jeho uplynuti
Je neprodejna (napi. jogurt). PO vyprSeni lhity
minimalni trvanlivosti je potravina zdravotn¢
nezavadna a poZivatelna, ale jeji jakost se muze
zménit (napi. mouka).



