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Anotace: Zdci se nauci sami pfipravit zachrandrskou svacinu — rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti a
inspirace na nové recepty a drobné zmény jidelnicku, mozZnost v bezpecném prostfedi ochutndvat nové
pokrmy, Zdci pochopi, co vse je plytvani, uvidi provdzanost celého systému a souvislosti, dostanou tipy a
rady, jak plytvani jidlem ve svém Zivoté omezit

Cas programu: 90
pfipravy pred programem: 20 minut + pfedem nakoupit suroviny na vareni
Prostfedi: ucebna/jidelna + kuchyrika
Cilova skupina: |. stupefi ZS
Pozadavky na tcastniky: prezlvky
Mésice vhodné pro realizaci programu: cely rok
Organizace vyuky: program je uréeny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou zaci rozdéleni do skupin
Pomtcky, material: viz jednotlivé aktivity

Pfedem udélat: nakoupit suroviny (rohliky a ¢ast chleba idedlné 2-3 dny pfedem, udélat ovesnou kasi z %5
hrnku jemnych vlocek (jednoduse je zalit horkou vodou), uvaftit 2 brambory

Prioritni/doplrikové aktivity, ¢asové dotace Celkovy ¢as: 90 min
Aktivita Cas. dotace Priorita/doplné
k

Aktivita ¢. 1: UVOD 10 min Priorita
Aktivita ¢. 2: CO VSE JE PLYTVANI JIDLEM 10 min Priorita
Aktivita ¢. 3: PROC PLYTVANI JIDLEM VADI? 10-15 min Priorita
Aktivita ¢. 4: PRIPRAVA SVACIN 40-50 min Priorita
Aktivita ¢. 5: VERME SVYM SMYSLUM 5 min Doplnék
Aktivita ¢. 6: JAK OMEZIT PLYTVANI — DALSI TIPY 10 min Doplnék
Aktivita ¢. 7: RADY FRANTISKOVI 10 min Priorita




METODIKA PRO LEKTORY - Scénaf - popis jednotlivych aktivit

Aktivita &. 1: UVOD

vrs s

Dilci cil této aktivity: predstaveni sebe, lekce, evokace tématu plytvani jidlem, sdileni védomosti a
napadl Zaka k tématu prevence plytvani jidlem

Cas: 10 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomtcky, material: loutka

Podrobny popis:

Predstaveni — lektora, ekocentra, toho, o ¢em bude lekce
Uvod — vice & méné pohadkovy, podle véku 7k

Loutka Frantiska Lenocha — pokud se s nim déti neznaji z jiného programu, tak je s nim seznamit — byl to
kluk, ktery zil na tomhle statku asi pfed 150 lety. V té dobé byla zima si lidé délali zasoby jidla, které jim
musely vydrZet aZz do jara. A kdyz se v lednu a Unoru zacaly tencit, tak mél FrantiSek ¢asto hlad. A tak si
pral, aby se ocitl v néjaké kouzelné zemi, kde je jidla stale dost.

FrantiSkovi se prani splnilo, Ze se kouzlem dostal k nam do soucasnosti a nestacil zirat — vidél velké
supermarkety, ve kterych je i v zimé spousta jidla, dokonce i maliny a jahody. Skolni jidelnu, kde mu kazdy
den uvafi TEPLE jidlo. A k tomu viude rizné restaurace a obchody s jidlem. Frantidek si nakoupil strasné
moc jidla, vSechno, co mu chutnalo, vSechno, co neznal a vypadalo Idkavé, vsechno, co bylo v ldkavych
akcich a vyprodejich. Prejed| se a porad mél jidla dost. Akorat nikdy v Zivoté tolik jidla nemél a neumél

s nim sprdvné zachazet, a tak se mu zacalo kazit, a nakonec ho musel FrantiSek spoustu vyhodit. A bylo
mu to lito, protoze uz odmalinka ho maminka ucila, Ze se s jidlem musi Setfit. Ale nevédél, co ma délat.

Poradite mu? Ma nékdo z vas néjaky ndpad, jak branit vyhazovani a plytvani s jidlem?
reakce a tipy Zakl (dobré si je nékam zapsat, abychom se k nim na konci mohli vrdtit)

...néco se FrantiSek o vas dozvédél, ale potieboval by vice rad. Ted ho tu posadim a zkusime se spolecné
jesté néco naucit a na konci mu jesté jednou poradit.

Aktivita &. 2: JAK KDO PLYTVA JiDLEM. A CO SE DO TOHO VSECHNO POCITA

vrs s

Dilci cil této aktivity: upfesnéni toho, co vSe znamena plytvani jidlem

Cas: 10 min

Prostfedi: jidelna/ucebna

Pomucky, material: nic

Podrobny popis:

Nejlépe, pokud Ize udélat v jidelné krouzek, pokud je déti moc, tak u stold.

Meérak - Jak jste na tom s plytvanim jidlem vy? Udélat rukou mérak — kdo ma pocit, Ze se u néj v rodiné
plytva jidlem hodné = ¢asto se doma néco vyhazuje a néco zbyva, nebo on sdm casto néco nedojidd a
vyhazuje da ruku Uplné nahoru, kdo ma pocit, Ze neplytva vibec = vse se sni a spotfebuje, nic se
nevyhazuje, da ruku Uplné dold.

Ted par otazek, které ukazi, co vsechny vlastné to plytvani jidlem je. Dfep udéla/stoupne si ten....
...komu uz nékdy zplesnivéla svacina v batohu
...kdo je zvykly hned jak prijde ze skoly zbytky svaciny z batohu vyndat



...kdo uz nékdy vyhodil svacinu proto, Ze mu nechutnala

...kdo m0ze ovlivnit, co ma k svaciné (chysta si ji sam, m(Ze fict rodi¢lim co chce a nechce)
...komu chutna jidlo ve skolni jidelné

...kdo je schopny si fici kucharkam jen o to, co na talifi chce (bez Spendtu apod) — upozornit, Ze to Ize i
u nds na pobytu a Ze se maji snaZit, at je kyblicek na zbytky prdazdny

...kdo si sdm vybir3, jaky obéd bude mit (klidné s pomoci rodi¢d) — pouze pokud maji v jidelné na
vybér z vice jidel

...kdo si odhlasi (domluvi si to s rodici) obéd, kdyzZ vi, Ze mu nechutna a nejed| by ho

...kdo si nékdy zapomnél odhlasit obéd, kdyz byl nemocny/jel nékam pry¢

...kdo si nosi do jidelny krabi¢ku na zbytky

...kdo si ¢asto nabira doma na talif vice nez sni

vse rozvést, davat rovnou dobré tipy a rady, jak neplytvat, dat prostor i détem, jestli budou mit néjaké
napady

Aktivita &. 3: A PROC VLASTNE VADI, ZE NEJAKE JiDLO VYHODIME?

vrs s

Dil¢i cil této aktivity: ukdzat provazanost celého systému produkce potravin
Cas: 10 - 15 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomtcky, material: kelimek od jogurtu/prosly jogurt, tabule + fixy, papiry, tuzky

Podrobny popis: Kdyz napfiklad zapomenu v tasce jogurt a pak ho radsi vyhodim, protoze by mohl byt
zkazeny. Cemu to vadi, jeden vyhozeny jogurt?

Lektor vytahne kelimek od jogurtu/prosly jogurt i s obsahem (idedlné néjaky ochuceny, nejlépe

s ¢okoladou). Nakresli kelimek na tabuli.

Pokud Zaci umi psat (tak od 3.-4. tfidy vys) dostanou do skupin papir s nakreslenym kelimkem a maji za
ukol vymyslet, co vSechno je potieba pro to, aby vznikl jogurt.

Lektor muZe ddt priklad — potfebujeme mléko — kde ho vezmeme — od krdvy — co potiebuje krdva,
abychom od ni ziskali mléko — stdj, potravu péci, krmivo... - kde a jak vypéstujeme krmivo — pole,
zemédeélec — a vic do hloubky se uZ nepoustét.

Z4ci vymysleji sami, pak se to d4 dohromady a lektor vie zapi$e na tabuli.

Pokud Z4ci jesté dobre psat neumi, kresli/piSe lektor rovnou na tabuli spole¢né se vsemi.

Nad tabuli ukdzat— kdyz zapomenete v tasce jogurt, vyhodite ho a jdete si koupit jiny, plytvate nejen
samotnym jidlem a penézi, ale vSim, co jsme zapsali na tabuli. Sice jen malinko, protoZe jeden jogurt je
jeden a maly, ale kdyZ se to nascit3, je to velky vliv.

Celkové se totiZ ze vseho jidla, co na Zemi vyrobime asi 1/3 bez uZitku vyhodi a vyplytva.

Kdyz si date pozor a jogurt snite vcas, tak tim Setfite prirodu, krajinu, zdroje surovin, neni potfeba mit
tolik krav, a tedy ani tolik poli a zbyde vice mista pro pfirodu. (okomentovat a ukazovat na tabuli podle
toho, co vymysleli Z4ci).

UZ vime, co vSechno je plytvani a proc to vadi.

A co tedy s tim?

Aktivita &. 4: PRIPRAVA SVACIN

Dilci cil této aktivity: Zaci se nauci sami pripravit jednu svacinu — rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti a
inspirace na nové recepty a drobné zmény jidelnicku; moznost v bezpecném prostredi ochutndvat nové
pokrmy, ke kterym by se Zaci jinak nedostali

Cas: vafeni + &aste¢ny Gklid 40min + 10min ochutndvka



Prostiedi: jidelna/ucebna + kuchyrika
Pomtcky, material: viz recepty na konci manualu

Podrobny popis:
Ted'si uvatime svacinu! A ne ledajakou. VyuZijeme takzvané zachranaiské recepty, které vyuzivaji véci,
které se ¢asto doma kazi.

Co se vam doma kazi nejcastéji? (podle toho, co Zaci feknou, reagovat, jestli na to mame recept nebo ne
— pripadné Ize podle toho i uzplsobit déleni do skupin)

Bude 5 skupin, kazda uvari jednu véc, ale spolecné pak ochutndme vsichni vSechno. Rozdéleni do 5 skupin
— bud sami nebo s pomoci uditele (nemusi byt stejné velké). Dobré zjistit, jestli nékdo nema néjakou
potravinovou alergii — pfipadné podle toho uzpuisobit rozdéleni do skupin.

Lektor zhruba predstavi, co se bude vafit, kazda skupina si vybere jedno jidlo:

chlebové hranolky

bramborové placky ze zbylych brambor

koktejl ze smutného ovoce a zeleniny

minizemlovka z tvrdych rohlik(

kokosovo-ovesné koule ze zbytku ovesné kase
Pfedem upozornit, Zze ochutnavat se bude az spolecné v jidelné. Kdyz je jasné, kdo bude co vafrit, pfesun
do kuchyriky. Tam na stoly lektor predem pfipravi vsechny pomucky, suroviny a recepty (dileZité, jinak to
zabere prilis casu). Samostatna prace, lektor obchazi a radi. Pokud déti dobre nectou, recepty jim
vysvétluje po jednotlivych krocich (a zapoji i ucitele). Uklid a pfesun i s hotovymi vyrobky zpét do jidelny
(potreba hlidat, aby Zdci nezacali hned ochutndvat).

Ochutnavka: kazda skupina pfedstavi svacinu, co pfipravila — jaké obsahuje suroviny, jaky byl postup
pfipravy. Potom se spolecné ochutnava.

PFi ochutnavce vytvorit bezpecné prostredi - povzbuzovat, at se odhodlaji a kousek ochutnaji, i kdyz je
néco neldka. Dat moZnost véc vyplivnout, kdyZ jim opravdu nebude chutnat. Pohlidat, aby byly pfipraveny
i opravdu malé kousky, aby se zZaci nebali si je dat.

Anketa: Kdo ochutnal vSsechno? Kdo se bal ochutnavat?
Jaké jidlo komu nejvice chutnalo?
Komu chutnalo....?
Jaky recept byste si chtéli vyzkouSet doma?

U kazdého jidla se ptat na zkusenosti Zak(, jestli nemaji jeSté néjaké napady, jak néjaké zbyvajici suroviny
vyuZzit a spotfebovat.

Aktivita &. 5: VERME SVYM SMYSLUM

vrs s

Dilci cil této aktivity: uvédomit si, Ze to, Ze je néco ,proslé” nemusi nutné znamenat, Ze je to zkazené
Cas: 5 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomticky, material: prosly jogurt

Podrobny popis: KdyZ uz jsem jogurt v aktovce (ale samozfejmé zalezi na tom, jak dlouho...) ¢i v lednici
zapomnél a on prosel, musim ho vyhodit? Lektor pfinese jogurt, ktery je dle data prosly. Zepta se zak{,
jestli je podle nich zkaZeny. Jak to poznaji, jestli je ¢i neni? Dopracovat se k tomu, Ze datum na obale
vlastné nic moc nefika, je dobré vérit svym smyslim.

Prakticky ukazat — prohlédnu si neotevieny jogurt — neni nafoukly?



Otevru ho a pouziju o¢i — nema divnou barvu, neni tam plisen?

Pouziji chut — nechutna divné? Jestli ne, tak si ho snim. (koukaji a ocuchdvaji vsichni, ochutndvd a ji radsi
jen lektor)

Casto je to datum spotfeby podhodnocené, protoze se tim vyrobci jisti. Ale vyrobku, ktery je i tyden
prosly nemusi pritom vlbec nic byt. Zbyte¢né nevyhazovat véci z lednice, které jsou proslé.

Stejné tak i neprosla véc miize byt zkazené — pouzivat své smysly.

Vysvétlit rozdil ,,Spottfebujte do” a ,Minimalni trvanlivost”.

Aktivita &. 6: JAK OMEZIT PLYTVANI U SEBE DOMA — DALSI TIPY

vrs s

Dilci cil této aktivity: Zaci ziskaji prehled dalSich konkrétnich tipl ke sniZovani plytvani jidlem
Cas: 10 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomtcky, material: karticky s tipy, kolicky, knizka Zachran jidlo

Podrobny popis: Pouze kdy? je jesté ¢as a pozornost.

Starsi, co dobfe Ctou: Procist si tipy (které lektor predem rozlozil nékam na stoly) a na ten, co nejvic zaujal
a obohatil, dat kolicek. Lektor kratce okomentuje a shrne, co je zaujalo.
Pro mladsi vybrat a predstavit jen par tip(.

Ukazat knizku s recepty a doporudit web ,,Zachran jidlo” — hlavné ucitelim, jako dobry zdroj informaci.

Aktivita &. 7: RADY FRANTISKOVI

vrs s

Dil¢i cil této aktivity: reflexe programu, pfipomenuti zdsad, jak neplytvat
Cas: 10 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomticky, material: loutka

Podrobny popis: Vytahnout zase loutku. Zopakovat, co uz jsme mu poradili na za¢atku. Jak to udélat, aby
neplytval jidlem.

Vyzvat Zaky, at doplriuji dalsi rady. Pokud je komunikativni skupina, tak klidné vsichni zaraz. Pfipadné lze
vymyslet v mensich skupinkach a predstavit napady za skupinku. Nebo kazdy napiSe svij tip na listecek a
pak preéte/odevzda lektorovi, ktery to roztfidi a precte.

Zdroje:
https://zachranjidlo.cz/
informacni podklady pro soutéZ Zeleny ParDoubek, ro¢nik 2022



