Chlebové hranolky

e vezmeéte krajice chleba a rozkrajejte je ,,na vojacky” a dejte do misky

e pridejte olivovy olej a provensalské koreni

e dobre promichejte a vyklopte na plech

e chleba na plechu rozprostrete a dejte ho péct do trouby na 250°C (peceni
z obou stran s vétrackem) cca na 5-10 minut neZ budé pékné dozlatova a
kfupavy

e poté ho prendejte na talif

Potieby: cca 3 krajice chleba, prkénko, ostry nliz, miska, |Zice, olivovy olej,
provensalské koreni, plech, talir

MiniZzemlovka ze starych rohlikd

e rohliky nakrajejte na kolecka

e jablko vykrojte a nakrajejte na tenké platky

e vezméte vzdy jedno kolecko rohliku, namazte ho maslem, na to dejte
jablko, trochu skoficového cukru a pfiklopte druhym koleckem rohliku

e zapecte v toustovaci (nardz by se mélo vejit alespon 8 kust)

e udélejte nejméné tolik kousku, kolik vds je na programu — aby kazdy
mohl ochutnat

e hotové naskladejte na tac

e muzete je jeSté na zavér pres sitko pocukrovat mouckovym cukrem

Potieby: staré rohliky (4-6 ks), 1-2 jablka, maslo, cukr, skofice, prkénko, nGz
ostry a mazaci, toustovac, sitko, mouckovy cukr, tac



Kokosovo-ovesné koule

e do ovesné kase pridejte IZici medu a zapracujte

e postupné pridavejte kokos a michejte, dokud se nespoji do mirné
lepivého tésta

e 7z tésta délejte kulicky (tolik, aby vysla aspon jedna pro kazdého)

e do kazdé kulicky zabalte rozinku nebo ofisek

e hotové kulicky obalte v kokosu a narovnejte na tac

Potieby: ovesna kase (z % hrnku vlocek), med, kokos (1-2 hrnky),
rozinky/liskové/vlasské orechy, miska, lZice, tac

Koktejl ze ,,smutného” ovoce a zeleniny

e ovoce a zeleninu omyijte, oCistéte a zbavte Skaredych casti, nati
¢i jadrincu

e tuzsi zeleninu (mrkev, fepa) nastrouhejte na struhadle, zbytek nakrdjejte
na kousky nozem

e do mixéru dejte kousky ovoce a zeleniny, zalijte vodou, aby byla cca 3 cm
nad ovocem

e opatrné mixujte — nejdrive na nizsi rychlost, postupné pridavejte. Pfi
mixovani je potreba pridrzovat viko mixéru.

e |Zici trochu ochutnejte — v pripadé potreby je mozné prikyselit citronem
Ci prisladit cukrem nebo medem

e prelijte do dZbanku

Potieby: 4-5 kusU libovolného ,,smutného” ovoce ¢i zeleniny, struhadlo,
prkénko, ostry naz, skrabka, voda, mixér, miska, |Zice, med/cukr, citron,
dzbanek



Bramborové placicky

Do misky najemno nastrouhejte uvarené brambory.

Pridejte k nim 3 IZice hladké mouky a Spetku soli.

Vypracujte tésto. Pokud je to potreba, pridejte trosku vody.

Z tésta tvarujte malé placicky — pfiblizné 6-8 kusd.

Na panev dejte lZici oleje a nechte rozehrat.

Potom na panev vloZte placicky a opecte z obou stran dozlatova.

Hotové placicky namazte tenkou vrstvou marmelady a rozkrajejte na tolik

kusu, aby kazdy mohl ochutnat.

Potreby: dvé uvarené stfedné velké brambory (cca 150g), hladka mouka (cca

75g), sul, voda v hrnecku + lZice, marmelada, ostry a mazaci nGz, prkénko,

miska, struhadlo, panvicka, olej, vidlicky, talif



