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Anotace: Cilem programu je, aby si Zaci uvédomili globalni a environmentalni souvislosti nasi
stravy, dale rozvoj sobéstacnosti a péce o vlastni zdravi a inspirace pro drobné zmény jidelnicku.
Zaci si vyzkousi samostatnou pFipravu péti novych svacin podle receptu (naptiklad: chleba s
tempehem, minizemlovka ze starych rohlikd...). Kazda ze svacin odkazuje na vétsi téma - plytvani
potravinami, lokalnost a sezénnost versus dovoz, dopady levné produkce masa a zivocisnych
vyrobkd, biopotraviny, souvislost vybéru stravy s klimatickou zménou. Pfi spolecné ochutnavce
tato témata otevieme diskusi, anketou ¢&i jinou aktivitou. Cilem je ukdzat, Ze za kazdym jidlem je
néjaky pribéh a ¢lovék si mlze vybrat, ktery podpofi.

Cas programu: 90 (3la by udélat i del3i varianta na 120 min)

pfipravy pfed programem: 20 minut + pfedem nakoupit suroviny na vareni

Prostiedi: u¢ebna/jidelna + kuchyrika
Cilova skupina: 6.-9. t¥ida ZS; S§
Pozadavky na ucastniky: prezivky

Meésice vhodné pro realizaci programu: cely rok

Organizace vyuky: program je uréeny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou zaci rozdéleni do

skupin

Pomucky, material: viz jednotlivé aktivity

Pfedem udélat: nakoupit suroviny (rohliky idealné 2-3 dny pfedem, namocit slunecnice 2-4 h pred

programem (kdyZ se namoci na delsi dobu, jsou trochu nahorklé), udélat ovesnou kasi z % hrnku

jemnych vlocek (jednoduse je zalit horkou vodou)

Prioritni/dopliikové aktivity, ¢asové dotace

Celkovy ¢as: 90 min

Aktivita Cas. dotace | Priorita/doplnék
Aktivita €. 1: PREDSTAVENI LEKCE + PATRACKA 10 min Priorita

Aktivita €. 2: PRIPRAVA SVACIN + OCHUTNAVKA 40 min Priorita

Aktivita ¢. 3: SPOTREBA ZIVOCISNYCH PRODUKTU 10 min Priorita

Aktivita €. 4.1: ANKETA: CO VSECHNO JE PLYTVANI? 5 min Priorita

Aktivita €. 4.2: PROC PLYTVANI JIDLEM VADI? 15 min Priorita

Aktivita ¢. 4.2: JAK OMEZIT PLYTVAN{ U SEBE DOMA 5 min Doplnék
Aktivita ¢. 5: LOKALNI A SEZONNI 5 min Doplnék
Aktivita ¢. 6: REFLEXE A ZAVER 5 min Priorita




METODIKA PRO LEKTORY - Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita ¢. 1: PREDSTAVENI LEKCE + PATRACKA

wvrs s

Dilci cil této aktivity: predstaveni sebe, lekce, evokace tématu — co vSechno bude tématem této lekce
Cas: 10 min

Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomucky, material: papiry s otazkami, odpovédi, tuzky

Podrobny popis: Popsat, co se bude dit: V této lekci budeme fesit, jak nas zplQsob stravovani (=jaké
potraviny si vybirame a jak s nimi nakldadame) ovlivriuje planetu, na které Zijeme.

Predstavit strukturu lekce — chvili povidani, pak skute¢né vareni — pfiprava netradi¢ni svaciny, pak
ochutnavani proloZené povidanim a ukoly.

Patracka: Na uvod do dvojice dostanou papir s nékolika otazkami. Maji za Ukol na né odpovédét — bud’
sami nebo hledat napovédu. Napovéda jsou odpovédi rozvésené na rliznych mistech, neni oznacené
k ¢emu jakd odpovéd patfi. AZ to vétSina ma, projit spolecné, okomentovat, pripadné vysvétlit.
1. Kolik Zije na Zemi krav? A kolik lidi? Na Zemi Zije pfiblizné 8 miliard lidi 1,5 miliardy krav.
(priblizné kazdy 5. ¢lovek by tedy mél chovat krdavu)
2. Coje to tempeh? Tempeh je séjovy produkt vznikly fermentaci, ktery se vyuziva ve
vegetarianské kuchyni, Nékdy je bran jako nahrazka masa. (dnes bude moZnost ho ochutnat)
3. Jaka cast ze vSeho jidla, které se na Zemi vyrobi se vyplytva? Tretina vSeho
vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi nebo znehodnoti. (toto jidlo by nasytilo priblizné
dalsi 3 miliardy lidi)
4. Kolik korun by se usetfilo, kdyby se v EU rok vibec neplytvalo jidlem? Plytvani potravinami
stoji podniky a domdcnosti v EU odhadem 140 miliard eur ro¢né. 1 Euro = cca 25 K¢ (tedy
3500 miliard = 3,5 bilionu = vic ne# stdtni rozpocet CR)
5. Vyjmenuj 5 druhti ovoce éi zeleniny, které je ted sezénni. Za sezdnni jsou povazovany takové
potraviny, které jsou v pfirodé dostupné (rostou a zraji) v aktualnim roc¢nim obdobi. (tabulka)
6. Coznamena termin,lokalni potraviny“? Uved priklad jedné lokalni potraviny pro misto,
kde bydlis. Za lokalni se povaZuji potraviny vyprodukované v kraji (regionu) ¢i obecnéji v dané
zemi.

Aktivita &. 2: PRIPRAVA SVACIN

vrs s

Dil¢i cil této aktivity: Zaci se nauci sami pfipravit jednu svacinu — rozvoj samostatnosti a sobéstac¢nosti a
inspirace na nové recepty a drobné zmény jidelni¢ku; moznost v bezpeéném prostfedi ochutnavat nové a
pro nékoho mozna divné pokrmy, ke kterym by se Zaci jinak nedostali

Cas: vareni + ¢aste¢ny tklid 30min + 10min ochutnévka
Prostfedi: jidelna/ucebna + kuchynka
Pomucky, material: viz recepty na konci manualu

Podrobny popis:
Rozdéleni do 5 skupin — nemusi byt nutné stejné velké.
Zde je dobré vyptat se na rlizné potravinové alergie — podle toho pripadné uzpUsobit rozdéleni skupin.

Lektor zhruba predstavi, co se bude vafit, kazda skupina si vybere jedno jidlo:
sluneénicové mléko a pomazanka (slozitéjsi — jak receptem, tak chutové; zarazovat spiSe pro starsi
zaky, pro mladsi nahradit chlebovymi hranolkami)
chlebicky s tempehem a la sekana
koktejl ze smutného ovoce a zeleniny
miniZzemlovka z tvrdych rohlik(
kokosovo-ovesné koule ze zbytku ovesné kase



Pfedem upozornit, Ze ochutnavat se bude aZ spolecné v jidelné. Kdyz je jasné, kdo bude co vafit, presun
do kuchyriky. Tam na stoly lektor predem ptipravi vSechny pomuicky, suroviny a recepty (ddleZité, jinak to
zabere pfilis ¢asu). Samostatnd prace, lektor obchdzi a radi. Uklid a presun i s hotovymi vyrobky zpét do
jidelny (potreba hlidat, aby Zdci nezacali hned ochutndvat).

Ochutndvka: kazda skupina predstavi svacinu, co pfipravila — jaké obsahuje suroviny, jaky byl postup
pfipravy. Potom se spole¢né ochutnava. Uz pfi ochutndvce, Ize pokladat otazky a otvirat témata vice
popsana dale. Nebo ochutnavku a nasledné aktivity a diskuse oddélit. ZalezZi na konkrétni skupiné 7akd,
jaka forma jim lépe sedne.

P¥i ochutnavce povzbuzovat, at se odhodlaji a kousek ochutnaji, i kdyZ je néco nelaka. Dat moznost véc
vyplivnout, kdyzZ jim opravdu nebude chutnat. Pohlidat, aby byly pfipraveny i opravdu malé kousky, aby se
Zaci nebali si je dat.

Anketa: Kdo ochutnal vSechno? Kdo se bal ochutnavat?
Jaké jidlo komu nejvice chutnalo?
Komu chutnalo....?
Komu chutnal tempeh? Komu chutnalo slunecnicové mléko a pomazanka? (to jsou vétSinou pro zaky
nejsloZitéjsi chuté, protozZe jsou nové — upozornit na skute¢nost, Ze novou véc musime ochutnat
treba desetkrat, nezZ si na ni chutové buriky zvyknou a tfeba nam zac¢ne chutnat — ptiklad s olivami)
Jaky recept byste si chtéli vyzkouSet doma?

Aktivita &. 3: SPOTREBA ZIVOCISNYCH PRODUKTU - SOUVISLOSTI

s _z

Dilci cil této aktivity: ukazat, jaké ma nadmérna konzumace masa a mlécnych vyrobkd dopady na planetu
Cas: 10-15 min

Prostfedi: jidelna/ucebna

Pomucky, material: tabule + fixy na tabuli

Podrobny popis: Tato ¢dst navazuje na ochutndvku, je v porddku, pokud Zdci jesté ochutndvaji, ale je
potireba aby pri tom sedéli tak, aby vidéli na tabuli.

Pti vareni jsme pouzili tempeh — jedna vyrobek, ktery Ize vyuzit pfi vareni jako alternativu masa. Znate
jesté néjaké takové dalsi vyrobky? sdjové maso, tofu, seitan, ROBI

Slunec¢nicové mléko zase lze vyuZit tam, kde normalni mléko (nechutna stejné, ndzev mléko jen ukazuje,
jak a kde tento vyrobek vyuzit). Pomazanky zase vétsinou chystame z tvarohu ¢i syra — slunecnicova
pomazanka je veganska. (Ize si ujasnit, co to znamena vegetarianstvi a veganstvi)

Kresleni na flipchart - lektor povida ,pohadku” a ptitom kresli

Jak konzumace masa a mlé¢nych vyrobkl (tzn. chov hospodarskych zvifat) mlze poskozovat planetu?
(predem se zorientovat v tom, do jaké miry se Zdci vyznaji v problematice zmén klimatu a sklenikového
jevu; pokud ne, nemotat tam sklenikové plyny, smysl to ddvd i bez nich)

stav, jak to bylo dfive — ,vesnicka idyla“

— mala farma s jednou nebo nékolika kravami, prasetem a slepicemu (lektor nakresli do spodni ¢dsti
tabule zelenou fixou domecek a v ném kravu, prase, kolem slepice)

- krdvy chodily na pastvu, Zraly travu, kakaly tam = tim zase pastvinu hnojily

- nebo s prasaty ve staji/chlivku — kakali tam, hndj pak hospodar vyvazel na pole, slepice samostatné
(nakreslit pastvinu a pole)

-> uzavieny cyklus, malo intenzivni, Ziviny koluji, ptida a krajina jsou zdravé

(doplnit do obrdzku sSipky, co propoji krdvu, pole a pastvinu)

- zvitata preménuji pro nds nevyuzitelny zdroj (=travu, broucky, Zizaly, zbytky) na maso a mléko

dnes — je situace o dost komplikované;si
- ve jménu intenzifikace a zefektivnéni vyroby se zavedly velkochovy — to znamena



zvitata se chovaji v jednodruhovych chovech ve velkém mnozstvi (velekravin nebo velka ohrada se
spoustou zvifat, prasecdk, slepicarna —i 750 000 ks slepic)

(lektor do horni Casti tabule nakresli cervenou fixou kravin, veprin, slepic¢drnu, naznaci, Ze v kaZdé je hodné
zvirat)

- vsuvka — otazka ze zacatku — kolik je na svété krav? asi 1,5 miliardy — coZ znamend, Ze priblizné kazdy
paty ¢lovék by mél chovat krdvu - neni tomu tak, protoZe ta zvifata jsou ve velkochovech

- CR — jesté relativné dobré, v kraviné ,jen” sto, dvé sté krav

- velkochovy v Argentiné, Americe — nékolik tisic (i 14 tisic) ks dobytka na jednom misté

- tolik zvifat neni mozné vodit na pastvu — musi se pro né produkovat krmivo

- velké lany — vétSinou séja a kukuftice - v globalizovaném svété klidné na druhém konci svéta

(nakreslit na druhou stranu tabule pole)

- do Evropy se velka ¢ast krmeni vozi z jizni Ameriky (kde se kvili polim kaci destné pralesy) — vozi se
hlavné sdja, tu konzumuji prednostné slepice a prasata, v mensi mife dojné kravy

(mezi kravin a pole dokreslit more a lod)

- zvitata se v Evropé naZerou, vykakaji (nakreslit hromadu hnoje), jenomZze tady se cyklus pferusi, protoze
nikdo uz nenaloZi hndj na lod' a neveze ho zpét na pole — z pole se tak odebiraji Ziviny, které se tam musi
doddvat jinak

(udélat Sipku pole - lod' = krdvy a od nich preskrtlou Sipku zpét k polim)

- aby bylo mozné néco péstovat ve velkych monokulturach (neptirozeny ekosystém) — masivni pouzivani
umélych hnojiv a pesticidit > disledkem jsou obrovské plochy pudy, kterd obsahuje uz jen minimum
organické hmoty a minimum pudnich Zivocicht = uhlik, ktery mohl byt v pddé navazan, ale neni... - kdyz
prevedeme louku nebo les na pole uvoliiuje se CO2, pii intenzivnim hospodareni z pldy mizi organicka
hmota — zas se uvolriuje CO2

+ pfi produkci a vyuzivani hnojiv a pesticidd vznika oxid dusny

(dokreslit 1~CO2 a T"N20 k polim)

- pfi dopravé na velké vzdalenosti se spali hodné fosilnich paliv — produkce CO2

(dokreslit 1~ CO2 k lodi)

- dobytek prdi a krka metan, coz je sklenikovy plyn s cca 25x silnéjsim sklenikovym efektem nez CO,— kde
je hodné dobytka, vznikd i hodné metanu (tady je dobré fict, Ze i dfiv krdvy produkovaly metan, Ze je to
normalni)

(dokreslit 1 CH4 ke krdvam )

- plus vznika obrovské mnozstvi exkrementt, které kdy?Z leZi na hromadé a nejsou zapracované do puldy,
také uvolnuji metan

(dokreslit 1N CH4 k hromadé hnoje )

- vysledek — preruseny cyklus, nezdrava krajina, unik sklenikovych plynt

- zvitata krmime nécim, co bychom sami mohli jist, a uzivili bychom tak mnohem vice lidi

- primérna farma prevede do masa a mlécnych vyrobk( jen 10% energie

Jak to zménit? (tady co nejvice zapojit Zaky, pokud jsou ochotni vymyslet a reagovat)

Co by bylo dobré udélat celosvétové:

- vratit zvifata z velkochovi ven na vzduch a na puidu, kterou tak mohou pfirozené obohacovat organickou
hmotou + chovat jich méné + mit smiSenou produkci rostlin i zvitat

Co muZu udélat ja: Neni potfeba stat se veganem, ale kdyZ nebudeme jist maso kazdy den, ale tfeba jen
2x tydné, prospéje to jak nam, tak planeté. (Anketa: kdo ji maso kazdy den? Kdo neji maso vibec? Ize siu
vas v jidelné vybrat jidlo bez masa?) Vybirat si maso z ekologickych chovi — je kvalitnéjsi a vyzivnéjsi a
¢lovék ho potfebuje méné.

Maso - samo o sobé je v pohodé, ale kdyZ ho jime moc, Skodi ndm i planeté - je to otdzka miry
Kdyby vsichni lidé na svété spotiebovali tolik masa jako primérny Evropan, 80% veskeré orné pldy na
svété by se muselo vyuzit jen na chov zvitat a péstovani krmiv. Jist maso kazdy den je obrovsky luxus.

Doplrikové informace (spis pro lektora, nebo kdyby se nékdo pfimo ptal)

Voda: produkce Zivocisnych vyrobki je mnohem ndrocnéjsi na vodu neZ produkce rostlinnych (na vyrobu 1
kila hovéziho masa se spotrebuje asi 15 tis litri vody, na vypéstovdni 1 kg brambor asi 300 litri — virtudlni
voda — pocitd se tam nejen voda, co zvire vypilo, ale i ta, kterd byla potfeba na vyrobu krmiv, nebo pri
zpracovdni masa)




Zdravotni souvislost: Vlivem intenzivnich chovi prislo maso o velkou ¢dst nutri¢ni hodnoty, naopak
vyrazné narostl podil tukd. Nyni by clovék musel zkonzumovat 4 kurata, aby ziskal tolik Zivin jako v 70
letech z jednoho (bio) kurete. Pomér zdravych a nezdravych tukd je u zvirat ve velkochovech 50:1, zatimco
u jejich volné Zijicich protéjski 3:1. Viysledek: celosvétovad epidemie obezity.

Aktivita €. 4: PLYTVANI JiDLEM - SOUVISLOSTI

wvrs s

Dilci cil této aktivity: ukazat co vse je plytvani, ukazat provazanost celého systému a souvislosti, predat
tipy a rady, jak plytvani jidlem ve svém Zivoté omezit

Cas: 20-25 min
Prostiedi: jidelna/ucebna

Pomucky, material: kelimek od jogurtu, tabule + fixy, papir s obrazkem jogurtu + tuzku pro kazdou
skupinu, tipy jak neplytvat, koli¢ky, knizka s recepty ze zbytk(

Podrobny popis:

Nékteré z receptq, které jsme chystali byly takzvané ,zachranarské recepty”, které vyuzivaly rlzné
suroviny, které by se jinak mozna uz vyhodily. Které to byly? (minizemlovka, chlebové hranolky, ovesné
koule, koktejl ze smutného ovoce a zeleniny)

Proc¢ zachraniovat: Na planeté je 8 miliard lidi a vSichni se chtéji najist — tvofi to velké naroky na vodu,
pldu a jiné zdroje. Tretina vSeho vyprodukovaného jidla na svété se vyhodi nebo znehodnoti.

(V Evropské unii pfipadd na jednoho clovéka 127 kg potravinového odpadu za rok. Za 55 % jsou
zodpovédné domdcnosti, 18 % se vyhodi pfi vyrobé a zpracovdni, 11 % md na svédomi primdrni produkce,
9 % ve verejné stravovdni a 7 % vyplytvaji maloobchody. Nejcastéji v odpadu konci ovoce, zelenina a
pecivo.)

4.1 ANKETA: CO VSECHNO JE PLYTVANI?

Jak jste na tom s plytvanim jidlem vy? Udélat rukou mérak — kdo ma pocit, Ze plytva jidlem (mozno
vztahnou na jednotlivce nebo na celou rodinu/domacnost) hodné, ¢asto se doma néco vyhazuje a néco
zbyva da ruku Uplné nahoru, kdo ma pocit, Ze neplytva vibec, da ruku Uplné dold.

Ptihlasi se (nebo néco jiného udéla) ten....(rozvést, okomentovat podle nalady a pozornosti skupiny)
...komu uz nékdy zplesnivéla svacina v batohu
...kdo je zvykly hned jak ptijde ze Skoly zbytky svaciny z batohu vyndat
...kdo uz nékdy vyhodil svacinu proto, Ze mu nechutnala
...kdo mUze ovlivnit, co ma k svaciné (chysta si ji sdm, mZe fict rodi¢lim, co chce a nechce)
...komu chutna jidlo ve skolni jidelné
...kdo je schopny si fici kucharkdm jen o to, co na talifi chce (bez Spenatu apod)
...kdo si odhlasi obéd, kdyz vi, Ze mu nechutnd a nejedl by ho
...kdo si nékdy zapomnél odhlasit obéd, kdyz byl nemocny/jel nékam pry¢
...kdo si nosi do jidelny krabicku na zbytky

4.2 PROC PLYTVANI JIDLEM VADI?

Lektor vytahne kelimek od jogurtu (idedlné néjaky ochuceny, nejlépe s cokoladou). Nakresli kelimek na
tabuli. Zaci dostanou do skupin papir s nakreslenym kelimkem a maji za tkol vymyslet, co viechno je
potfeba pro to, aby vznikl jogurt. Lze to udélat jako myslenkovou mapu. Lektor mize dat priklad —
potiebujeme mléko — kde ho vezmeme — od kravy — co potrebuje krdva, abychom od ni ziskali mléko —
stdj, potravu péci, krmivo... - kde a jak vypéstujeme krmivo — pole, zemédélec — a vic do hloubky se uz
nepoustét).

Zaci vymysleji sami, pak se to da dohromady a lektor vie zapise na tabuli. (pokud komunikativni aktivni
skupina, lze psat spolec¢né na tabuli rovnou).




Nad mapou ukdazat — kdyZ zapomenete v tasce jogurt, vyhodite ho a jdete si koupit jiny, plytvate nejen
samotnym jidlem a penézi, ale vSim, co jsme zapsali na tabuli. Sice jen malinko, protoZe jeden jogurt je
maly, ale kdyZ se to nascita pro celou Zemi, je to velky vliv.

Jidlo, které nevyhodite, ale misto toho ho sni lidé nebo hospodarska zvifata = méné potravin ¢i krmiv,
které je potreba vypéstovat (vyrobit, koupit) pristé. A to, kromé usetreni vasich penéz, také znamena
napriklad (ukazovat jen to, co je zapsané na tabuli):
e moznost zemédélsky hospodafit méné intenzivné a méné vycerpavat pldy
e méné vyCerpané vodni zdroje na zavlaZzovani a vyrobu
e méné hnojiv splachnutych z poli a tedy i méné znecisténé povrchové vody
e méné aplikovanych pesticidd, z nichz mnohé skodi nasemu zdravi, znecistuji vody, nebo
likviduji véely a hmyz
e méné spotifebovanych antibiotik - vite, Ze 2/3 svétové produkce antibiotik se spotfebuje na
hospodarska zvirata?
e méné spalenych paliv pti jezdéni technikou po polich i pfi dopravé potravin
e méné spotfebované energie na zpracovani potravin
e méné zabrané dalsi pldy, ¢i dokonce mozZnost vratit ¢ast pady zpét divoké prirodé
e mensi mnoZstvi potravinového odpadu, ktery mnohdy konci pfimichany do smésného
odpadu a pusobi pak velké problémy - napt. zhorsuje efektivitu spalovani ve spalovnach,
nebo pfi hniti na skladkach uvoliuje sklenikové plyny
Nebo by se mohlo uZivit vice lidi. Jen z toho, co celosvétové vyhodime, by se nasytily dalsi 3 miliardy lidi.
Svétova populace roste tak rychle, Zze o 3 miliardy vic nds pravdépodobné bude uz za 30 let. Pokud
nesnizime plytvani, budeme muset vypéstovat tyto potraviny navic — tj. zabrat dalsi divokou ptirodu pro
zemédélské plochy a spotrebovat pfi jejich vyrobé jesté vice vody, energie, pesticidll, hnojiv... atd. A to uz
neni pro planetu unosné.

Doplnék pro lektora:

Paradox zbytku: Obrovské mnoZstvi potravin a jejich zbytkt se vyhazuje a jejich likvidace je zejména ve
velkych méstech problém. Napr: v Evropé se vyhodi milidny tun potravin, zatimco se zdrover dovdZi napf.
miliony tun krmiv z Argentiny. Prasata a slepice jsou zvifata, kterd byla primdrné domestikovdna proto, Ze
si dokdZou v okoli najit sami dost potravy + zpracuji zbytky, co uZ lidé nesnédi. Skot zase dokdZe spdst travu
a cdsti rostlin, které lidé jist nedokdZou. V soucasnosti naopak absurdné vétsinu zbytk( a vyhozenych
potravin sloZité likvidujeme a zvifata zavirdme do hal a péstujeme pro né obili a soju, coZ jsou potraviny,
kterymi bychom mohli nakrmit lidstvo pfimo.

4.3 JAK OMEZIT PLYTVANI U SEBE DOMA

Prodist si tipy (které lektor pfedem rozloZil nékam na stoly) a na ten, co nejvic zaujal a obohatil, dat
kolicek. Lektor kratce okomentuje a shrne, co je zaujalo.

Ukazat knizku s recepty a doporucit web ,,Zachran jidlo”.

Aktivita €. 5: LOKALNi A SEZONNI

vrs s

Dilci cil této aktivity: pochopit pojmy sezénni a lokalni, aplikovat je pfi vybéru zboZi v obchodé
Cas: 5min

Prostfedi: ucebna/jidelna

Pomucky, material: tabule + fixy

Podrobny popis: Jeden z receptd, co jsme chystali, byl koktejl. Zopakovat, co v ném viechno bylo + pfidat
plvod véci (banan z LIDLu, jablko z nasi zahrady...)

Co z toho bylo lokalni? Zapsat na tabuli a vysvétlit si, co to znamena lokalni (pokud se tak nestalo uz dfive)
(Proc je lokdlini lepsi - s velkou pravdépodobnosti pochdzi z mensich farem, které se chovaji Setrnéji ke
krajiné a Zivotnimu prostredi, kdyZ se néjakd véc péstuje jen na pdr mistech a je rozvdZena do celého svéta,
je pravdépodobné, Ze tam budou veleplantdZe, které budou dost nicit prirodu.)



Co z toho bylo sezénni? Zapsat na tabuli a vysvétlit si, co to znamena seznni. Diskutovat vliv
supermarkett, kde je vSechno cely rok a z celého svéta.

Co je lepsi? — Situacel: Je léto. Chci si koupit raj¢ata. Chci byt Setrna k planeté a vybrat si takova, jejichz
péstovani mélo nejmensi negativni dopad na planetu. V obchodé maji:

- Ceskd rajcata

- rajcata z Afriky Ci jiné vzdalenéjsi zemé
Jaka si madm vybrat? — otazka na studenty, kdo mi co poradi
-> Ceskd vyhravaji — jsou lokalni, nemusela se daleko dopravovat, jejich ndkup podpofil néjakého mistniho
zemédélce

Situace2: Je zima. Chci si koupit raj¢ata. Chci byt Setrna k planeté a vybrat si takova, jejichZ péstovani
mélo nejmensi negativni dopad na planetu. V obchodé maji:

- Ceskd rajcata

- rajcata z Afriky Ci jiné vzdalenéjsi zemé
Jaka si mam vybrat? — znova anketa na studenty, kdo mi co poradi
-> uZ to neni tak jednoznacné
- Ceskd rajéata a saldt — lokalni bez dlouhé dopravy, ale péstovana v CR v né&jakém skleniku, kde je nutné
topit a svitit, zas podpora mistniho zemédélce, ktery trebas diky tomu pfezije zimu a bude moci dale
produkovat i sezdénni véci
- saldt a rajéata z Afriky Ci jiné vzdalenéjsi zemé, kde je teplo — rajéata tam rostla venku/ve skleniku,
netopilo se jim ani nesvitilo, zato doprava zdaleka, nicméné stejné mohou mit nizsi CO2 stopu nez ty ze
skleniku (protoZe se jich dopravuje hodné naraz a tak je to levné), ale zas vyCerpavaji vodni zdroje v suché
zemi + nevime, v jakych podminkach tam pracuiji lidé
Kdyz je sezéna néceho, co zvlddame v CR péstovat, je vidy Setrnéjsi k planeté koupit to lokalni, kdyz véc
kupuji mimo sezénu, uz to tak jednoznaéné neni. Nejlepsi feSeni — rajcata v zimé spiS nekupovat a jist
sezdnni véci.

Aktivita 6: REFLEXE A ZAVER
Dilci cil této aktivity: reflexe lekce

Cas: 5min
Prostiedi: u¢ebna/jidelna

Kolec¢ko na zavér 2 min
Kazdy fekne jednu novou véc, co se dozvédél, naudil — co si odnasite (dat chvili na rozmyslenou nebo at si
to napiSou predem na papirek, zacit od nékoho, kdo bude chtit)

Take home message: (nakonec od lektora) neni dulezité jen to, co jime, ale i jaky ma ta potravina pribéh —
jak a kde byla vyrobena, jaky dopad to mélo na svét kolem nds. Nikdy to neni jen jidlo na taliti — svoji
volbou miZete ovlivnit to, jak bude fungovat svét.

Zdroje:

https://zachranjidlo.cz/
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https://naschov.cz/evropska-soja-ma-sva-omezeni/
https://www.eatresponsibly.eu/cs/meat/1#section-bean
https://www.asz.cz/clanek/8236/sebevrazdy-pesticidy-a-superplevel-brazilska-soja-zakleta-v-jedovatem-
kruhu/
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