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1. DÍL 

Vstával jsem dnes do školy na poslední chvíli a nestihl jsem se nasnídat. Ani sváču jsem si 

nestihl udělat. Teď je přestávka a já MÁM HLAD Obcházím spolužáky a loudím, zda se se 

mnou někdo nepodělí o svou svačinu. Nepodělí! Ouha, ještě mi říkají, že jsem nemožný 

looser. Jo a taky jsem se dozvěděl, že je šikanuji. Tak to ne! Vzpomněl jsem si, že mám 

nějaké peníze v peněžence, co jsem dostal od babičky. Jdu ke školnímu automatu. Už je 

docela vybrakovaný od podobných zoufalců, jako jsem já. Žádná bageta, žádný sendvič. Jen 

chipsy v pytlíku. No tak aspoň něco. Otvírám sáček s takovou vervou, až se mi část chipsů 

rozsype na podlahu. No ty přece nebudu jíst. Cpu si hrst chipsů do pusy a odcházím do třídy, 

protože už zase zvoní na hodinu. Při hodině se jíst nedá, sáček šustí, chipsy křupou, žaludek 

kručí. Vůbec se nemůžu soustředit na vyučování.  

Konečně polední pauza. Jdeme na oběd do školní jídelny. Docela se těším. MÁM HLAD. 

Nechám si naložit velkou porci a jdu si sednout ke klukům u stolu. Matěj se v jídle docela 

ďoubá. Každý kousek doplňuje komentářem: „No tohle je hrozné, to má tak hnusnou chuť, 

vypadá to jako by to už někdo jedl“ Mě jídlo chutná, ale neřeknu to. Ostatní kluci Matějovi 

přizvukují: “ To přece nebudeme jíst! Jdeme to vyhodit !”  Rychle do sebe nacpu ještě jeden 

knedlík a jdu jídlo vrátit stejně jako kluci. Kuchařky se na nás mračí. Ale co. Hlavně, že se na 

mě kluci smějí a odcházíme jako parta. 

MÁM HLAD.  Kde bych se tak ještě před odpolkou najedl? Poblíž prodávají kebab. Obětuji 

další peníze od babičky a nechám si zabalit tortillu. Najednou jsou tu kluci. Jé ty máš tortillu? 

Dej nám taky. Aspoň kousnout.  No moc mi toho nezbylo. Alobal a igeliťák, který poletuje po 

hřišti.  

POKRAČOVÁNÍ PŘÍBĚHU:  
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2. DÍL  

Jdu odpoledne ze školy. MÁM HLAD.. V pekárně si koupím rohlíky a přemýšlím, jak to 

udělám zítra. Určitě si připravím dopředu velkou svačinu. Na oběd s klukama do školní 

jídelny se mi nechce. Restaurace ve městě nabízejí meníčka. Nechce se mi sedět 

v restauraci s dospěláky, ale můžu si nechat jídlo zabalit s sebou. To je nápad! No jo, ale 

který obal je nejlepší? Papírový jako na pizzu? Kovové nebo plastové přenosné jídlonosiče 

jako nosí děda do jídelny? Polystyrenové jednorázové misky? Menu v alobalu? Re-use 

krabičky vyměnitelné z odolného omyvatelného plastu? Lehký průhledný plast? Zavařovací 

sklenice? 

Prozkoumejte možnosti a napište mi, v čem si mám odnést oběd a proč?  
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3. DÍL  PŘEDSEVZETÍ  

Doplň následující věty:  

Snídani si v příštích dnech zajistím tak, že ………… 

K svačině budu mít ………………..které……………………………. 

Na oběd půjdu do ……………………………….protože ………………………. 

Vyberu si obal…………………. protože………………………………………………. 

 

NEBUDU MÍT HLAD !!!!  
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https://www.rekrabicka.cz/ 

https://www.oaza-zdravi.cz/ 

https://dostaljidlo.cz/ 

https://obalynarozvoz.cz/ 

https://www.odkulinare.cz/skladovani/jidlonosice?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw8rW2BhAg

EiwAoRO5rG7Nr32KOMA_PFJamaHaL6CnyW4OARGvdfaGjZx4aUgRb-hF-

2bv5hoCMGwQAvD_BwE 

https://www.greenstore.cz/ekologicke-jednorazove-obaly?srsltid=AfmBOoocV-

23ssThx1REN2TPWmrBEKzQ_okZxxAUm-U_tvAD9fTJ_-Qr 

https://www.zelenyobal.cz/cz/vse-o-green-deal-wp000005.html 

https://www.bioneeds.cz/bioneeds-blog/obaly-z-cukrove-trtiny-a-obraceny-
sklenikovy-efekt/ 

https://www.obalyfiser.cz/cz/katalog/z-polystyrenu.html/  
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