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Cil: Cilem lekce je motivovat Zaky k zajmu o sniZovani zbytecné spotreby energie, dodat jim inspiraci jak na
to.

Anotace: Zaci se dozvi, jak zjistit, ,kolik ktery spotFebic Zere energie” a pro¢ je dileZité energii $etfit. Z4ci
se nauci orientovat se v energetickém Stitku a umét si z néj spocitat, kolik penéz vlastné stoji bézné
domaci Ukony napt. vysavani ¢i zehleni. Budou zjistovat, zda Usporné spottebice opravdu spofi penize a
energii. Zviditelni si, kolik energie se spotfebuje pfi ohfevu teplé vody na myti a sprchovani. Budou hledat
»skryté Zrouty energie”. V pribéhu celé lekce se dozvédi mnoho praktickych tip(, jak mohou oni sami
elektrickou energii Setfit.

Cas programu: 90 minut

pfipravy pfed programem: 30 minut
Prostiedi: ucebna, trida
Cilova skupina: Il. stuperi ZS, S$
Pozadavky na ucastniky: prezlvky
Maésice vhodné pro realizaci programu: cely rok
Organizace vyuky: program je urceny pro celou tfidu, na nékteré ¢asti jsou zaci rozdéleni do skupin
Pomlicky, material: viz jednotlivé aktivity
Prioritni/doplrikové aktivity, ¢asové dotace

Celkovy €as: 90 min

Aktivita Cas. dotace | Priorita/doplnék
Aktivita ¢. 1: UVOD 5 min Priorita

Aktivita ¢. 2: ENVIRONMENTALN{ DOPADY 10 min Priorita

Aktivita ¢. 3: ZAKLADNI POCTY-RYCHLOVARNA KONVICE 10 min Priorita

Aktivita ¢. 4: ENERGETICKY STITEK-DROBNE SPOTREBICE 10 min Doplnék
Aktivita ¢. 5: ENERGETICKY STITEK-VELKE SPOTREBICE 15 min Priorita

Aktivita ¢. 6: SPRCHOVANI 15 min Doplnék
Aktivita ¢. 7: ZROUTI ENERGIE 15-20 min | Priorita

Aktivita ¢. 9: REFLEXE 5-10 min Priorita

METODIKA PRO LEKTORY
Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita &. 1: UVOD

Dilci cil této aktivity: predstaveni sebe, lekce, seznameni s Zaky, evokace

Cas: 5 min

Prostiedi: u¢ebna, sedi se v kruhu

Pomticky, material: mikrofon ze sprchové hlavice ¢i Zarovky

Podrobny popis: seznameni, predstaveni lekce — budeme se zabyvat energii (mozno udélat rukou mérak,
jak jsou na tom oni sami ted' se svoji energii a chuti néco délat)

Hlavni, co bych vas chtéla naucit je, jak si jednoduse spocitat a zorientovat se v tom, kolik nas stoji rizné
domaci ukony jako vareni, vysavani nebo sprchovani a kolik platime za provoz spotfebicl. A taky spoustu
tipd na to, jak Ize energii (elektrickou) jednoduse Setfit. Pfedem varovat, Ze se pfi tom bude pocitat a
premyslet, ale nebude se jednat o nic extra slozZitého.



KdyZ jsme u Setfeni elektfinou, urcité uz mate aspon par tipl jak na to. Co délat nebo naopak nedélat,
abychom setfili elektfinou?

Udélat to jako anketu, se sprchovym mikrofonem obchazet jednotlivé lidi ,,tady sle¢na v modré mikiné ma
urcité néjaky dobry tip, jak v domacnosti Setfit elektfinou” apod. — oslovovat konkrétni lidi, necekat, az se
ozvou sami.

Aktivita &. 2: ENVIRONMENTALNiI DOPADY

vrs s

Dilci cil této aktivity: zviditelnit Sirsi souvislosti — pfi Setfeni energiemi nejde jen o penize, ale i o zdravi,
krajinu, planetu...

Cas: 10 min

Prostredi: ucebna

Pomlicky, material: obrazky dopad( tézby uhli + napisy

Podrobny popis: Rikala jsem, Ze dostanete rizné tipy, jak elektfinou $etfit. Otazka ale je, pro¢ je potfeba
vlbec Setfit elektfinou? (reakce)

Kde se bere, jak se vyrabi? Jaké mame r(izné elektrarny? Jaké se v CR vyuZivaji nejvice?

(sprdvnd odpovéd: v CR vétsinu energie vyrdbime v uhelnych a jadernych elektrdrndch)

Zamérime se chvili pravé na uhelné elektrarny. Uhelné elektrarny — skvélé v tom, Ze vyrabi elektfinu

z naseho uhli — nemusi se kupovat a dovazet. Ale jejich provoz je Spinavy a ma rtizné dopady, které nejsou
na prvni pohled patrné. Zkusime je trochu zviditelnit.

Prifazovacka — na kartickach jsou nékteré z dopadu, které vyuzZivani uhelnych elektraren mize mit na nase
zdravi a na zdravi a stav krajiny a planety. K tomu jsou obrazky — zkuste pfiradit, co patfi k ¢emu.
Uhelné elektrarny — Skodi zdravi

- Skodi pfirodé

- nici krajinu

- otepluji planetu
- okomentovat obrazky — smog, kyselé desté, uhelné doly, ustupujici ledovec, grafika ukazujici o kolik se
kde oteplilo
Zavér z toho: setfit elektfinou je potfeba nejen kvili tomu, Ze usetfime penize, ale i kvidli tomu, Ze
usettime pfirodu/planetu. (minimalné dokud vyuZivime k vyrobé elekttiny uhli)

Aktivita & 3: ZAKLADNi POCTY - RYCHLOVARNA KONVICE

Dilci cil této aktivity: pochopit, jakym zplsobem lze zjistit cenu za provoz néjakého spotiebice

Cas: 10 min

Prostiedi: ucebna

Pomticky, material: tabule+fixy, rychlovarna konvice, maly hrnek s ¢ajem (tak 2dlc), odmérku s 1,21 vody,

mérak spotreby elektrické energie, kalkulacky/mobily ¢i tablety s kalkulackou pro kazdou skupinu

Podrobny popis: Jesté pred jednou véci jsem vas nevarovala. V téhle lekci se budeme i hybat —abychom si
dovedli Iépe predstavit, jak funguji rizné spotrebice, zahrajeme si na né a obcas se v lekci vyskytnou
takzvané , energetické rozcvicky”. Tady je prvni:

Zahrajeme si na rychlovarnou konvici. VSichni si stoupnou. Kdyz je konvice zapojena do zasuvky, ale
nebézi a neohfiva, Zere néjaky proud? Ne. Kdyz konvice nebézi, stojime na misté a nic nedélame. Kdyz ji
ale zapneme, za¢ne odebirat velké mnoZstvi energie naraz, protoZe je rychlovarna a aby vafila rychle,
potiebuje hodné energie. Pokud je konvice zapnuta (a sviti modré svétylko) délame drepy s vyskokem (a
lektor musi jit prikladem, jinak to nebude fungovat...)

Situacel — jdeme na navétévu do domdcnosti, kde Zije pani Sarka Setrna. Ta si chce uvafit ¢aj a vi, ze kdy#
nechce plytvat elektfinou, je nejlepsi si do konvice odmérit pouze tolik vody, kolik opravdu potrebuje
(lektor napini z odmérky hrnecek vodou a tu prelije do konvice, zapne konvici a vsichni délaji drepy

s vyskokem, dokud se voda nevari — je to docela ndrocné ;), nakonec si lektor zalije v hrnicku caj)



Situace2 — pani Sarka nebydli sama, Zije s ni syn, ktery se jmenuje Plytvavy Pepicek. A ten si jde také uvafit
Caj. Ale néjaké Setfeni moc neresi, vidi konvici, tak ji naplni az po okraj. (lektor do konvice z odmérky nalije
litr vody, pred konvici pfipoji do zdsuvky mérak spotieby a konvici zapne — Zdky nechd drepovat jen chvili)

Zatimco se voda vafri, popise mérak spotieby — k cemu je dobry, kde ho sehnat.

Anketa — kolik si myslite, Ze stoji uvafit litr vody? Zkusit se dobrat k co nejredlnéjsimu odhadu — pomuze si
tfeba uvédomit, kolik zaplatime za ¢aj v hospodé.

Vypocet: Kolik mé opravdu stalo vareni vody?
Co k tomu potiebuju védét?
Predstavim vzorecek (napiSu ho na tabuli a nechdm ho tam, budeme se k nému vracet):

Spotieba el. en. (v kWh) = pfikon (kolik ten spotrebic Zere, kdyz bézi; v kW) * €as (jak dlouho spotfebic
bézi; v hodinach)

Mérak ndm usnadni Zivot, protoze z néj vycteme rovnou Udaj o spotifebé —vime, Ze za vareni 1 litru vody
jsme spotiebovali xxx kW. Abychom to prevedli na penize, potfebujeme védét, kolik nas stoji 1kW
elektfiny — to vyéteme z vyuctovani za elektfinu, které chodi rodiclim, je to cena, kterou si urcuje ta
energeticka firma, se kterou mame smlouvu o doddvkach elektfiny.

Soucasna cena se pohybuje kolem 6 Ké/kWh (ale lisi se to)

Jak to spocitat? Odecteme z méraku, kolik kWh nam to zméfilo za to vareni 1l vody a vynasobim 6ti.
Uvareni 1 litru vody nds stdlo cca 0,6 K¢!

KdyZ bych takhle vafila vodu 3x denné stoji mé to pres xxx K¢ za rok (pocitaji Zdci). Kdyz misto toho uvatim
jen maly hrnicek vody, zaplatim asi 5x méné. Kolik K¢ usetiim rocné? (asi 400 K¢) Co byste si za né koupili?

Aktivita €. 4: ENERGETICKY STITEK-DROBNE SPOTREBICE

Dilci cil této aktivity: pochopit a procviit si, jakym zplsobem lze zjistit cenu za provoz néjakého
spotiebice

Cas: 10 min

Prostfedi: ucebna

Pomlicky, material: drobné spotiebice, které maiji Citelny stitek — jeden do skupiny

Podrobny popis: Vétsina z vas asi nemda doma mérak spotieby — i v tom pfipadé se k cené za provoz
spottebice Ize dobrat. Bude vice orientacni, ale pro predstavu to staci. Kazdy spotiebic by na sobé mél mit
uvedeny Stitek s tdaji o ném (vétsinou stfibrny). Jednou z uvedenych véci je praveé i prikon — tzn. kolik
proudu spotiebic odebira, kdyz je v chodu (ukazat ve vzorecku). Je zde uveden ve Wattech.

Rozdat do skupinek vzidy néjaky spotrebi¢ (vysavac, toastovac, mixér, laminovacku, kazetak, zehlicku,
varic...) a nechat zaky, at tento Gdaj najdou.

Otdzka — kolik mé bude stat, kdyz tento spottebic budu pouzZivat jednu hodinu?

pozor, prikon je potfeba prevést z W na kW

¢as = 1, takze to lze zanedbat

Tzn. Zaci vezmou ptikon, pfevedou na kW a vynasobi 6K¢ — vysledna cena by méla byt do 10 K¢
Navzdjem sdilet kolik co stoji.

Aktivita €. 5: ENERGETICKY STITEK-VELKE SPOTREBICE

Dilci cil této aktivity: pochopit a procvicit si, jakym zplisobem lze zjistit cenu za provoz néjakého
spotrebice, umét se zorientovat v energetickém Stitku

Cas: 15 min

Prostfedi: ucebna

Pomlcky, material: dvitka lednice z kartonu, pfiklady — energetické Stitky + tabulku se zadanim, tabule +
fixy




Rozcvicka lednice: V druhé energetické rozcvicce si zahrajeme na lednic¢ku (dat na tabuli kartonova dvirka
s napisem , lednice”). Lednicka je v zasuvce neustale a stale bézi — to znamen3, Ze stale odebira proud. Ale
ne moc = mirny klus na misté. Pokud ji otevieme (otevrit dvirka), studeny vzduch unika ven a teply jde
dovnitf a zvysi se tam teplota. Lednice musi zacit intenzivnéji chladit, aby teplotu zase snizila, a na to
odebira vice elekttiny. Ted, kdyZ jsou dvitka oteviend, makame vice (intenzivnéjsi klus na misté, kolena
vysoko).

Situace 1 — pani Sarka Setrna se vraci z nakupu. Chce uklidit véci do lednice a vi, Ze nej$etrnéji to provede
tak, Ze véci nachysta k lednici, pak lednici na co nejkratsi cas otevre (lektor prfedvaddi) da tam nakup a zase
zavre.

Situace 2 — Pepicek prisel doml a ma hlad, Jde se podivat, zda v lednici neni néco k jidlu. Lektor otevre
lednici a zird tam, obcas néco vyndd, prohlidne si to, pak to tam zase vrdti, zavold na matku, zda je tu néco
k jidlu a tak. Pak lednici zavre, udéla tfi kroky, otoci se, a jde se jesté jednou podivat, zda se v ni néco
neobjevilo.

Anketa na Zaky: kdo takhle zira do lednicky?

Vypocty: Presuneme se k dal$i moznosti, jak si spocitat, kolik nas stoji provoz spotrebici. Ukazat velky
energeticky Stitek — co to je a kde to nejdeme? (velké spotrebice — pracka, mycka, lednicka, televize,
bojler...)

Rozdat do skupin papiry se Stitky. Ukazat, kde najdou Udaj o spotiebé, vysvétlit, Ze je to primérna
spotreba za rok — skute¢na se muze lisit, podle toho, jak moc spotrebic¢ pouzivame, ale i tak takovyto
orientacni idaj ma vyznam. Minimalné podle néj miZeme porovnavat spotrebice a divat se, ktery Zere
méné.

Rozdat do skupinek priklady, které nalezeji k jejich energetickym StitkGim.

Spotreba velkych Uspornych spotrebicu

Spotieba velkych levnych nedspornych spotrebicl

Spotreba 2 rizné velkych televizi
KdyZ je malinko déti, tak 3 skupiny, kdyz vice, tak 6 skupin a nékteré priklady (nebo vSechny) se zdvoiji.
Vysvétlit, Ze vypocet vypada tak, Ze to Cislo ze Stitku vyndsobime 6KE, nic sloZitéjsiho neni potreba délat.
Obchazet zaky a pomahat s pochopenim vypoctu. Vysledky si zapiSeme na tabuli, a vypocitame a
zapiSeme, kolik K¢ ro¢né nam usetfi pouzivani Uspornéjsich spotiebicl. (asi 3000K¢ — co by si za né
koupili?)
Ale neni to ¢ernobilé, Usporné spotrebice byvaji vétsinou drazsi. Také rozhodné neni dobfe vyhazet
funkcni nedsporné spotrebice a nakoupit nové spornéjsi — asi neexistuje Uplné jasna rada, kdy uz se novy
spotrebic vyplati a jak moc Usporny ma byt — ale spotfeba by méla byt jednim z hlavnich kritérii, podle
kterych nové spotrebice vybirat.
U susicky vypocitame a zapiSeme kolik stoji 1 suseni (9 — 30 K¢!!!). Z toho upozornit Ze nejvic usetfi, kdyz
povési pradlo na sndru, protoZe i ta nejusporné;jsi susicka prosté Zere elektfiny hodné.

Aktivita €. 6: SPRCHOVANI

Dilci cil této aktivity: umét si spocitat, kolik mé bude stat spotfeba teplé vody na sprchovani, ukdzat rozdil
Uspornd/neusporna sprcha

Cas: 15 min

Prostredi: ucebna + pokoje

Pomticky, material: mazatko na tabuli/velky magnet na vytvoreni rozcvickové sprchy, tabule + fixy, kybl

pro kazdou skupinu

Podrobny popis:

Rozcvicka sprcha: zahrajeme si na bojler, ktery ohfiva teplou vodu. Takovy bojler, kdyZ uz je nahraty, tak je
plny teplé vody a nic nedéld, Zadnou energii nespotiebovava (nechat Zdky sednout a rozvalit se). Jakmile
se jde nékdo sprchovat a odpusti se dost teplé vody, boler se spusti (pokud neni nastaveny na no¢ni
proud) a vodu dohfiva — to samoziejmé spotiebovava energii. Zjednoduseni, jakmile se nékdo sprchuje
(na tabuli dat magnetickou mazaci houbicku nebo néco jiného magnetického = pdka od sprchy, napsat
zapnuto/vypnuto), bojler zacne pracovat, kdyZ se sprcha vypne, bojler taky vypne (délat veslovacky nebo
sedy lehy)



Situace 1 - pani Sarka Setrnd se jde sprchovat — vejde do sprchy, pusti vodu, namoéi se, potom zase vodu
vypne a mydli se/Samponuije si vlasy, kdyZ je voda vypnutd, potom vodu pusti, aby ze sebe mydlo a
Sampon smyla a je hotova

Situace 2 — do sprchy jde Pepicek (zapnout sprchu), Pepicek si sprchovani uziva, pusti si naplno horkou
vodu a relaxuje tfeba pll hodiny (pfedvadét jen chvilku;)

Méreni a vypocty: Ted se zaméfime na sprchovani, respektive na spotrebu teplé vody na myti. Na tom se
da usetfit totiz uplné nejvic.

Nejdfiv odhadnéte, kolik minut se zhruba sprchujete. (zpriimérujeme ndzory na 5 minut)

Co potiebujeme védét, abychom mohli spocitat, kolik nds to bude stat? (kolik spotfebujeme vody, kolik
stoji ohrev vody).

Nejdrive experimentalné zjistime spotiebu vody. Skupinky dostanou kybl a jdou na pokoje méfit, kolik
vody protece sprchou za 0,5 minuty. Na 1 pokoji vyménime pred programem sprchovou hlavici za
nedspornou.

(ndvod: nastavit si stopky, pustit vodu naplno do kyble — studenou ne teplou!, mérit pil minuty, podivat se,
kolik vody v kyblu je, zapamatovat si to, vodu vylit a donést jen kybl)

Vyjezdova verze - do odmérky chytdame vodu 10s — spocitdme, kolik protece za minutu a za 5 min

Spocitame, kolik litrG protece za 5 minut. Ohfev 1 litru vody na 60°C vyjde v elektrickém bojleru cca

0,3 K¢. Kolik nas bude tedy stat 5 minut sprchovani. Kolik to bude za rok, kdyZ se v 1 rodiné sprchuiji 4 lidi?
Jaky rozdil bude mezi Uspornou a nedspornou hlavici (vétsinou to vychazi, Ze s netdspornou hlavici
spotrebuji a plati dvojnasobek)?

Pokud nékdo v anketé uvdadél, Ze se sprchuje 20-30 minut, Ize jesté spocitat cenu pro néj.

Neuspornou hlavici pak odmontovat a ukazat détem, jak se lisi Uspornd a neldsporna — poukdzeme na
perlator. Kolik penéz usetfime ro¢né, mame-li na sprse perlator? Vypocitat rozdil a zapsat na tabuli.
Pozn: Je to uspora kolem 20 000 K¢. MuZeme déti nechat odhadovat, co si miZeme za tu cenu koupit.

Aktivita €. 7: ZROUTI ENERGIE

Dilci cil této aktivity: uvédomit si, jaké véci v domdcnosti zbytecné spotiebovavaji energii, tipy na to, jak
se jim vyhybat

Cas: 15-20 min

Prostfedi: svétnice/prostor pfed obchidkem (na vyjezdu se déla v té samé mistnosti, ale déti musi jit na
chvili na chodbu)

Pomtcky, material: viz seznam nizZe, presnéjsi mérak spotreby

Podrobny popis: Pfed programem nachystat ve svétnici/pred obchidkem:
okno pooteviené na vétracku
zapnuty pocita€ + zapnuté repracky
svitici stolni lampicka se starou Zarovkou
kazetdk, ktery nehraje, ale je pustény
nabijecky v zasuvce
prazdnd zapnuta zdsuvka s kolibkou
rozsvicena svétla
sviti svétlo na digestofi a v troubé
varici se konvice plna vody + pfichystany malinky hrnecek
kapajici kohoutek
- tésné pred tim, nez tam maji jit Zaci, lektor Zrouty spusti

Zaci mohou jit do svétnice na jednu minutu, za tu dobu si maji zapamatovat co nejvice Zrout( energie,
které najdou. Bud'si je pak mohou venku zapsat, nebo vyhodnotime rovnou. Lze pracovat kazdy sam nebo
ve skupinkach. Kdyz je zak( hodné, rozdélime je na poloviny, jedna jde na minutu do svétnice, pak pred
obchldkem zapisuje, mezitim jde druha polovina do svétnice.



Zrouty pak postupné spole¢né odhalujeme a napravujeme. U pocitace, reprakd, kazetdku a prodluzky
rovnou na méraku (potreby vzit ten presnéjsi) ovéfime, Ze to néco malo Zere, i kdyz se to tfeba tvari
vypnuté. Mazeme ovérit i to, Ze varna konvice v zasuvce nic neZere, pokud nebézi.

Info pro zaky: sice to Zere malinko, ale je to zapnuté pofad. Dlslednym vypinanim lze ro¢né usetfit
cca 200- 500 K¢.

Spravné vétrani - jako posledniho Zrouta odhalime oteviené okno na vétracku. Rovnou nacvié¢ime, jak by
se mélo v zimé vétrat spravné. (u dokofan otevieného okna/oken méfime cca 1 minutu) a pak zavieme.

(Ne)usporné zarovky - jen pokud zbyva do konce programu jesté dost casu.

Srovnat klasickou Zarovku, halogenovou zarovku, trubicovou zativku a led zarovku podle toho, ktera je
nejuspornéjsi, potom s lampickou a mérakem ovéfit. MlzZou i vypocitat cenu za 1 hodinu sviceni. (Je
tfeba je prevést W na kW)

Aktivita ¢. 8: REFLEXE

Dilci cil této aktivity: zopakovat si tipy a poznatky jak Setfit energii, vztahnout je na svij Zivot

Cas: 5-10 min

Prostiedi: ucebna

Pomlicky, material: vybarvovaci tabulky, ¢ervené, Zluté a zelené pastelky

Podrobny popis:

Zaci dostanou seznam tipd, jak by oni sami mohli $etfit elektrickou energii. Maji zelené vybarvit to, co uz
délaji, oranZové to, co nedélaji, ale mohli by a cervené to, co by z néjakého dlivodu nemohli nebo nebyli
ochotni délat.

Lektor obchazi a s jednotlivci ¢i skupinkami se bavi o tom, co by mohli a nemohli, jaké jsou prekazky, co
jim brani apod. Pokud je ¢as a ndlada, mohou si to pak porovndvat mezi sebou.

Pokud je ¢as, Ize udélat kolecko, kde kazdy fekne jednu véc, kterou mél oranZové a je pro néj nejsnaze
predstavitelna, Zze by délal — Ize to formulovat jako predsevzeti, néco co zkusim délat jinak, az pfijedu
domd.

Pro lektora Ize udélat na konec rychly mérak: ,,Nakolik mé lekce bavila?“ a ,,Jak mi ptisla uzitecna?“

Orientacné pro lektora:

Upeceni babovky v troubé 12 k¢

Tepld sprcha 5 minut (spotfeba na ohrev vody v bojleru) 9 aZ 20 K¢ rocné za rodinu 13 000 aZ 30 000 K¢
1 ususeni pradla v susic¢ce 9 — 30 K¢

1 praniv pracce 2,7 —4,7 K¢

Uvarit ¢aj ve varné konvici (1 litr) 0,6 K¢

Televize rocné 132 K¢ aZ 390 K¢

Roéni provoz ledni¢ky s mrazdkem 648 — 1866 K¢



