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» Anotace:
Pojem zero waste je posledni dobou moderni. Nejde ale o nic nového, staci se podivat, jak
nakupovali nasi predci. Zjistime, jak je mozné snizit mnoZstvi oball, které kupujeme, a
pokusime se vymyslet dalsi vyuZiti pro nékteré véci, které bychom normainé vyhodili. Kazdy
si uSije latkovy sacek na ovoce, zeleninu nebo pecivo a vsichni dohromady vyrobi
vermikompostér, ktery si miZou odvézt do tridy.

> Cas
e programu: 180 minut
e pripravy pred programem: 20 minut

> Prostfedi: ucebna, tfida, zahrada
> Cilova skupina: 4.-9. tfida ZS

» Pozadavky na ucastniky: Pokud se pocita s lovenim Zzizal (kromé zimnich mésict), tak
holinky

» Meésice vhodné pro realizaci programu: leden- prosinec

» Organizace vyuky: Program je uréeny pro celou ttidu, na nékteré ¢asti jsou zaci rozdéleni
do skupin

» Pomiucky, material: viz jednotlivé aktivity

» Prioritni/doplrikové aktivity, casové dotace
Celkovy ¢as: 180 min

Aktivita Cas. dotace | Priorita/doplnék
Aktivita ¢. 1: JAK NAKUPOVALI NASI PREDCI 5 min Priorita

Aktivita ¢. 2: REFUSE — ODMITAME NESMYSLY 20 min Priorita

Aktivita €. 3: LATKOVE PYTLIKY 40 min Doplnék

Aktivita €. 4: REDUCE — OBRACENY ADVENTNI KALENDAR | 15 min Priorita

Aktivita €. 5: REUSE — HLEDAME VYUZITi PRO STARE VECI | 20 min Priorita
PRESTAVKA 15 min

Aktivita €. 6: RECYCLE — VYTAHNETE SVACINY 10 min DoplInék




STOLISTEK

CENTRUM ‘ENVIRONMENTALNf
VYCHOVY LINHARTICE

Aktivita ¢. 7: ROT - ZiZALOVNIK 40 min Priorita

Aktivita €. 9: REFLEXE 15 min Doplnék




VYCHOVY LINHARTICE
METODIKA PRO LEKTORY
Scénar - popis jednotlivych aktivit

Aktivita &. 1: EVOKACE — JAK NAKUPOVALI NASI PREDCI

Dil¢i cil této aktivity: Evokace, uvedeni déti do problematiky.

Cas: 10 minut

Prostfedi: ucebna, Zaci sedi v kruhu

Pomiucky, material: pocitac, dataprojektor, prezentace

Podrobny popis:

Lektor pfivita Zzaky na programu a promitne obrazky s nékterymi predméty, které si v drivéjsi dobé,
kdy jesté neexistovaly jednorazové obaly bézné pouzivaly a k tomu obrazky véci, které se pouzivaji
dnes. Poté promitneme logo ZERO WASTE, zeptdme se, jestli nékdo tento vyraz zna. Poté vysvétlime
€O znamena.

Pfechod k dalsi aktivité/zavérecéné slovo:

Kazdy z nas denné produkuje spoustu odpad(. Ted se postupné podivame na 5 zakladnich principl

myslenky ZERO WASTE, abychom zkusili produkovat odpadu méné.

Aktivita ¢. 2: REFUSE — ODMITAME NEMYSLY

Dilci cil této aktivity: Zjistit, jak jednoduse snizit produkci odpadu tim, Ze odmitneme nékteré
nesmysiné obaly a dalsi véci.

Cas: 20 minut
Prostredi: ucebna s dostatkem volného prostoru
Pomiucky, material: seznam otazek

Podrobny popis: V prezentaci ukazeme slide, ktery popisuje princip ,odmitnuti“. Potom vyzveme
zaky, aby si sedli do kruhu. Zahrajeme si hru. Lektor postupné klade otazky. Kdo na otazku muze
odpovédét ANO, posune se o jedno misto doprava (sedne si spoluzdkovi na klin). Kdo je zrovna
zasednuty jinym Zakem, nemuZe se posunout. Hra kon¢i tehdy, kdyZ se nékdo vrati na svoje misto,
nebo pokud vycerpame vsechny otazky.

Seznam moznych otézek:
- Kupujete si nékdy balené népoje? (mineralku, colu, dZus apod.)
- Prijima vase rodina reklamni letaky?
- Kupujete okurky v plastovém obalu?
- Poutzivate na pecivo nebo ovoce igelitové sacky?
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- Koupili jste si nékdy kavu nebo ¢aj do kelimku z automatu?

- Kupujete nékdy krajeny chléb v obalu?

- Pijete nékdy plastovym brckem?

- Poutzivate tycCinky do usi?

- Jite nékdy (tfeba ve fastfoodu) z jednorazového nadobi?

- Maéli jste nékdy nafukovaci balonek? (tfeba jste ho dostali v rdmci pfedvolebnich kampani?)
- Poutzivate doma ,citronku”, citronovy koncentrat misto citronu?

- Nechali jste si nékdy v restauraci zabalit jidlo do jednorazového obalu?
- Pouzivate nékdy pytlickovy cukr?

- Vafi si doma rodice kdvu z kapsli?

- Nosite jednorazové rousky?

- Pijete sackovy ¢aj?

- Balili jste nékdy darky do baliciho papiru?

Po hre zkusime nékteré otazky projit jesté jednou a zkusit vymyslet bezobalovou nebo
bezodpadovou variantu.

Nakonec ukaZzeme v prezentaci obrazky nejvétsich nesmysli (oloupany banan na tacku, vyklepnuta
vajicka v tetrapacu apod.).

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Uz vime, jak jednoduse nepustit odpady a obaly do nasi domdcnosti, ted se podivame, jestli vSechno,

co uz doma mame opravdu potfebujeme.

Aktivita €. 3: LATKOVE PYTLIKY

vs s

Dilci cil této aktivity: Usit si latkovy pytlik na potraviny.

Cas: 40 minut

Prostredi: ucebna

Pomticky, material: latky na pytliky, nité, jehly, spinaci Spendliky, sintrky

Podrobny popis:
Latkové pytliky jsou vhodnou alternativou misto igelitovych sackl. Kazdy zak si jeden usije. Mame
pripravené polotovary (usiti celého pytliku by trvalo pfilis dlouho). Zbyva pfisit tunylek na stahovaci

snarku a protahnout 2 snilirky. Néktefri zaci pravdépodobné nikdy nedrzeli v ruce nit a jehlu, je proto
potfeba jim vSe ukazat a v pribéhu Siti pomahat.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
UzZ vime, jak jednoduse nepustit odpady a obaly do nasi domacnosti, ted se podivame, jestli vSechno,

co uz doma mame opravdu potiebujeme.

Aktivita ¢. 4: REDUCE — OBRACENY ADVENTNi KALENDAR
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vs s

Dilci cil této aktivity: Uvédomit si, Ze nékteré véci, které vlastnime, vlastné vibec nepotfebujeme.
Cas: 15 minut

Prostiedi: ucebna

Pomticky, materidl: darkova krabice, listecky, psaci potfeby, magnetofon nebo pocitac

Podrobny popis:

V prezentaci si projdeme dalSi princip zero waste, tj. omezovat. Ptame se na dopliujici otazky, napfr.
jak to, Zze sledujeme televizi mlze vést k tomu, Ze zbytecné produkujeme odpad apod.

Na dalSim slidu ukaZzeme, jak funguje obraceny adventni kalendar (kazdy den adventu do krabice
dédme jednu véc, kterou nepotiebujeme a posleme ji dal nékomu, kdo ji vyuzije).

Poté ddme doprostied kruhu krabici a vyzveme kazdého, aby na liste¢ek napsal nebo nakreslil jednu
véc, kterou doma vlastni, viibec ji nepotfebuje a mize ji poslat dal. K premysleni mGzeme pustit
néjakou vanocni pisen.

KdyZ je hotovo, precteme postupné vsechny listecky, u nékterych zajimavych véci se mizeme
zastavit, zeptat se, kdo ji napsal a pro¢ apod.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:

Aktivita ¢. 5: REUSE — HLEDAME VYUZITi PRO STARE VECI

Dilci cil této aktivity: Uvédomit si, Ze neni potifeba staré véci hned vyhazovat, ale je mozné je jesté
vyuzit.

Cas: 20 minut
Prostiedi: ucebna
Pomticky, material: krabice se starymi vécmi, velké papiry, psaci potfeby

Podrobny popis: V prezentaci promitneme slide o znovuvyuziti véci. Tfida se potom rozdéli do
nékolika skupin, po cca étyfech a kazda skupina si vybere jednu starou véc. Proméni se v reklamni
agenty, ktefi maji za ukol jedna vymyslet, jak starou véc znovu vyuZit a jak ji prodat zakaznik(m.
Budou mit asi 10 minut na to, aby ve skupiné vymysleli, jak tuto véc znovu vyuZzit. Poté se pokusi
tuto véc prodat ostatnim. Po prezentaci zbytek tfidy hodnoti, jestli by si takovou véc koupili — palec
nahoru, pokud koupili, palec dol pokud nekoupili.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Pokud se nam nékteré véci nebo obaly nepodati znovu vyuzit, nejlepsi zplsob je vytfidit je do

tridéného odpadu, aby mohly byt dale zrecyklovany.

Aktivita ¢. 6: RECYCLE - VYTAHNETE SVACINY
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Dilci cil této aktivity: Zjistit, jaky odpad zlstane po nasi svaciné.
Cas: 10 minut
Prostfedi: ucebna, Zaci sedi v kruhu

Pomtcky, material: svaciny déti, pokud nemaji s sebou svaciny, tak nahodny pytlik odpadkd,
prezentace

Podrobny popis:

Lektor vyzve Zdky, aby vsichni vytahli z batlzk( svoje svaciny a piti. Je dobré mit v zaloze par
nahodnych odpadkl pro pripad, Ze by déti s sebou nemély svaciny.

Promitneme obrazek z rliznobarevnymi popelnicemi. Rekneme 74kiim, Ze v Ceské Republice se
vytridi asi 75% odpadu, ale Ze tfidéni odpadu neni predmétem tohoto programu, beztak to uz vsichni
znaji. Proto si to miZou zopakovat tak, Ze si prohlidnou svoji svacinu a zkusi ji rozdélit podle druh
odpadu. Nékolik Zakd mize svoje odpadky predstavit tridé.

Pfechod k dalsi aktivité/zavéreéné slovo:
Vidite, Ze kazdy z nas denodenné produkuje spoustu odpadl. Nékteré z nich ale vibec nemusi

skondit v kosik na tfidény odpad.

Aktivita €. 7: ROT — ZiZALOVNIK

vs s

Dilci cil této aktivity: Vyrobit vermikompostér do tfidy.
Cas: 30 minut

Prostiedi:

Pomticky, material:

Podrobny popis:



