Vypinam zbytecné rozsvicena svétla.
Doma mdame vSude Usporné LED zarovky.

Do varné konvice si vidy odmérim potfebné mnozstvi
vody.

PFi vareni vzdy pouzivam poklicku.

Nenechavam dlouho otevrené dvere do lednicky Ci
mrazaku. VZdy zkontroluji, zda se dobre zavrely.

Neplytvam teplou vodou - sprchuji se co nejkratsi dobu.

Otevrenym oknem vétram jen kratce. Kdyz odchazim
kontroluji, zda je zaviené.

Na topeni a tésné kolem néj nenechdvdm leZet zadné
Veci.

U pocitace nebo televize se snazim travit co nejméné
casu.

Kdyz odchazim od pocitaCe, nastavim rezim spanku, nebo

ho vypnu.

Prehravace a reproduktory nenechavam v pohotovostnim

rezimu. Zcela je vypinam nebo odpojuji od elektfiny.
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