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Téma - UDRZITELNA POTREBA

Nase kazdodenni potfeby kryje obrovské mnozstvi zdrojll. Védéli jste, Ze na jeden automobil o vaze cca 1 tuny
pfipadé 25 tun odpadd, které vzniknou jesté pfed prvnim pouZitim, pfi ziskavani surovin a vyrobé polotovart? A
napfiklad na vyrobu jediného pocitace je zapotiebi 240 kg fosilnich paliv, 22 kg rGiznych druht chemikalii a 1500
litrd vody .

V CR spotiebovavame ro&né vic pirodnich zdrojd, ne? je zdrojové kapacita naseho izemi. Velkou &ast surovin
dovazime ze zemi tzv. tfetiho svéta, na kterych se stavame zavisli a kde zaroven dochazi k dramatickému
zhors§eni stavu Zivotniho prostiedi .

Prakticky za kazdym zakoupenym vyrobkem se skryva néjaka uhlikova &i vodni stopa a Casto také spotieba
vzacnych ¢i neobnovitelnych zdrojd. Vyroba mizZe pfispivat ke znecisténi pady, vody a ovzdusi, byt zdrojem
hluku... Za novy vyrobek tak nevédomky platime dan v podobé ztraty kvality zivotniho prostredi.

Na druhé strané nase domacnosti zaplavuje hromada véci a nas mozek spousta reklam a tisice rlznych
moznosti. Jsme odpojeniod pfirody, pfibyvaji psychické problémy, vytraci se pocit Stésti. Nas soucasny blahobyt
nam umoznuje bez rozmysleni nakupovat dalSi a dalSi véci a malokdo ma v bézném dennim shonu Cas
zapfemyslet nad disledky. To, co je v souéasnosti mnohdy vnimano jako bézny zpUsob Zivota, je ve skutecnosti
zbyte€né a nesmyslné plytvani zdroji. Pojdme se tedy spole¢né na chvili zastavit a zamyslet, zda opravdu
v8echny ty nové véci potiebujeme, a zacit hledat kvalitu zivota jinde, nez ve zvySovani spotieby.

Nize pfedkladame nékolik pojm0 a souvislosti, které vam téma (ne)udrzitelné spotieby jesté vice pfiblizi.

Fast fashion

Tento termin znamena v pfekladu rychld mdéda. Globalni odévni primysl je jednim z nejhorSich pfikladd
nesmyslné spotfeby. Ro¢né se vyrobi 80 miliard kus( obleceni a odhaduje se, Ze do roku 2050 se toto Cislo
ztrojnasobi. Vroce 2015 bylo globalné vyrobeno 48 milionu tun obleceni, pfitom jesté tyZ rok na skladkach nebo
ve spalovné skoncilo 73 % z toho. Jen v EU pfipada 11 kg vyvhozeného obleceni na spotfebitele za rok a globalné
kazdou vtefinu vyhodime tolik obleceni, které by zaplnilo jedno nakladni auto. Zdalo by se, ze feSenim je
prebytec¢né obleceni darovat do kontejner(l na sbér textilu. Bohuzel vSak az 85 % oblecéeni z téchto kontejnert
putuje taktéz na skladku ?. LepSim pfistupem je takzvana , pomald moda“ (slow fashion). Ta dava ddraz na
kvalitu, tradici, femeslnou dovednost, udrzitelnost, opétovné pouzivani (oble¢eni z druhé ruky) ¢i recyklaci. Slow
fashion také vybizi k minimalismu, respektu k pfirodé i lidskym pravim. ¥

Cirkularni ekonomika

VétSina lidské vyroby dnes funguje linearné: vytézim suroviny — vyrobim — pouziji — vyhodim. Na zacatku tézime
suroviny, na konci vznikne odpad, se kterym nevime, jak nalozit. To vSak nelze donekoneéna. | kdyz se planeta
mUZe zdat velka, tak po pouhych cca 100 letech moderniho prdmyslu a zaroven exponencialniho rlistu populace
uz narazime na limity tohoto jednosmérného systému. Suroviny jsou ziskavany (a odpady ukladany ci
likvidovany) za cenu stale vétSi devastace prostiedi. Cilem cirkularni ekonomiky je pfechod z tohoto
neudrzitelného linearniho systému na cirkularni. Inspiraci nam mohou byt pfirodni procesy, které zpravidla
funguji cirkularné — zésadni jsou rozkladaci, ktefi vraci vSechny Ziviny do obé&hu. V cirkuldrni ekonomice je
zadouci vyrobky promyslet (designem, materialem) tak, aby se, az doslouzi, mohly snadno stat zdrojem surovin
pro jinou vyrobu. Pokud bychom dokaézali z vyrobenych vyrobk( vétSinu surovin opét vyuzit, potieba tézZit nové
suroviny nebo nékam ukladat odpad by klesla na minimum. """

Pokud néco ve $kole vyrabite z odpadnich material(, hlavni dopad neni ani tak v tom, Ze sniZujete mnoZstvi
odpadu. (Vétsina z téchto vyrobkd se bohuZel velmi brzo odpadem zase stane.) Podstatnéjsi je, Ze naplhujete



svlj vzdélavaci cil (rozvoj kreativity a zru¢nosti déti), aniZz byste kvili tomu museli kupovat a spotiebovavat
materidly nové.

Posuzovani zivotniho cyklu (anglicky life cycle assessment, zkracené LCA)

Jde o metodu posuzovani Zivotniho cyklu produktu nebo sluzby z hlediska jeho plsobeni na Zivotni prostredi. V
Uvahu bere procesy od tézby nerostnych surovin pres dopravu, vyrobu, uziti az ke kone€¢nému zpracovani jako
odpadu a zohledriuje energetické a surovinové naklady a dopad na Zivotni prostiedi pro kazdy z nich. Dulezité
jsou zejména emise do ovzdusi, vody i pldy a spotfeba energie a materiall ®. Na zakladé téchto analyz se
spole¢nost mlzZe rozhodovat, kterym produktim ¢i sluzbam dat prednost, protoze jejich Zivotni cyklus je
Setrngjsi a dlouhodobé udrzitelngjsi.

Ekoznacky a informace na obalech

Pro bézného uzivatele, je nékdy tézké patrat po tom, jaky je environmentdlni dopad néjakého vyrobku.
Napoveédou pro spotiebitele mohou byt znacky, které deklaruji néjakou kvalitu nebo Setrnost vyrobku nebo
sluzby k Zivotnimu prosttedi. Pfehled téchto znacek muzete najit treba zde #- -9,

Uhlikova stopa vyrobk

Uhlikova stopa je mnozZstvi CO; (nebo ekvivaletni mnozstvi jinych sklenikovych plynd), které bylo kvili tézbé,
vyrobé a pouzivani néjakého vyrobku &i sluzby pfiddno do ovzdusi. Cim je vétsi, tim vic dany produkt pfispiva k
oteplovani atmosféry a naslednym zménam klimatu. Omezeni zbyte¢ného plytvani je tedy jednim z Siroké Skaly
feSenizmény klimatu. 7+#-9 Uhlikova stopa mUzZe byt u nékterych vyrobkl a ¢innostii nulova ¢i dokonce zaporna.
Typicky jde o vyrobky z Cisté pfirodnich materialll, pokud je vyuzivdme mnoho let, na jejichZ vyrobu a dovoz se
nespotiebovalo mnoho energie a pohonnych hmot (napf. dfevény nabytek ¢i dm). Uhlik odebrany rostlinami z
atmosféry je tak na dlouhou dobu zakonzervovan a odstranén z kolobéhu.

Zero waste

Zero Waste je pfistup k Zivotu, ktery usiluje o minimalizaci vzniku odpadu. Cesky bychom mohli fici, Ze jde o
pfedchazeni vzniku odpadu. Tfidéni a recyklace jsou jisté dllezita témata. Nejlepsi odpad je v8ak ten, ktery
vlbec nevznikne. Jesté, nez se néjaka véc proméniv odpad, se kterym je potfeba néjak naloZit (tfidit, recyklovat,
spalovat, skladkovat), je lepSi nejprve vyuzit principy tfi ,,r“: refuse — repair - reuse (v prekladu odmitni — oprav
- znovu vyuzij). V prvni fadé je dobré umeét si fici, co ve skute€¢nosti nepotfebuji, umét odmitat. Kdyz uz néco
potfebuji, tak si vybirat takové véci, které produkuji odpadu co nejméné. MlZe v tom pomoci napfiklad
bezobalovy obchod, kde nakupovanim do vlastnich nadob omezujeme produkci plastovych oballl. Nebo vybér
predmétd z pfirodnich materiald, které se poté, co doslouzi, pfirozené rozloZi. DalS§i moznosti, je vyuZzit to, co uz
existuje. Véci mohu opravit a oddalit tak koupi novych o nékolik let. Pokud véc uz opravit nelze, stale jesté
nemusim kupovat novou, ale mlzu ji zkusit sehnat z druhé ruky. Také nemusim vSechno vlastnit, fadu véci si
staci pujcit. Také mlZete néjaky uz neopravitelny ¢i nevyuZitelny vyrobek pretvofit na néco jiného nového - pro
tento proces se nékdy vyuziva termin upcyklace. 212 15.76)

Swap

Jde o sménu véci bez penéz (nic neplatite ani nevydélate). Pfinesete to, co uz se vam doma nehodi a zbyteéné
zabira prostor, odnesete si naopak to, co vyuzijete. Cilem je zbavit se &i ziskat véci smysluplné, aniz by dochazelo
ke spotfebé novych surovin ¢i tvorbé odpadd. Sménuji se jen pouZitelné véci v dobrém stavu. Neni povinné
donést a odnést stejné mnoZstvi véci, lze toho pfinést hodné a neodnést si nic nebo naopak nepfinést nic, a
pfesto si néco pékného odnést. Swap je vétSinou jednorazova akce.

Nékde se v§ak konaji swapy i pravidelné, nebo je zfizeno néjaké stalé misto, kde lze véci pfenechat nebo ziskavat
neustale. Mozna jste se s nimi setkali pod ndzvem re-use centrum nebo free point. Sva vlastni re-use centra
provozuje fada mésti u nas v kraji. Specifickymi pfipady fungujicim na stejném principu jsou knihobudky. Jedna
se o vefejné bezplatné knihovnic¢ky. Lidé si z nich mohou pUjcovat nebo bréat knihy, které je zaujmou. Nebo
naopak do nich vénovat knihy, které jim pfebyvaji. ' Podobné funguji i seminkovny. To jsou mista, ktera slouzi
k vyméné prebytkd seminek (zeleniny, kvétin...) zdomaciho semenarfeni. Ta navic podporuje domaci semenareni
a pfirodni zahradniceni. A tim i sob&stacnost péstitell a biodiverzitu a pestrost jejich zahrad. '®



Sdileni, ptijéovny a knihovny véci

Bézné znamé jsou pujcovny knih (knihovny), kol, motorovych vozidel, stavebniho naradi, lodi, lyZi ¢i svatebnich
Satll. Kdyz se vsak zamyslite, existuje fada dalSich véci, které pouZijete jen vyjimecné (stan, slunecnik,
dalekohled...). V nékterych mistech (Casto pfi klasické knihovné) funguji takzvané knihovny véci, kde si takové
véci mlzete pdjgit. Set¥it zdroje mizete také tim, Ze si néco nebudete pofizovat sami, ale pofidite a sdilite jednu
veéc s nékolika dalSimi lidmi.

Kdyz to shrneme. Odpovédna a udrzitelna spotifeba znamena spotfebovavat jen to, co opravdu potfebujeme
a védomé se pfi tom rozhodovat. Znat dlsledky svych spotfebnich rozhodnuti, pfebirat svij dil zodpovédnosti
za déni véci ve svété a nenechavat se ovliviiovat kazdoro¢né novymi trendy a reklamou, zajimat se o plavod véci,
které nakupujeme. Vybirat si véci a sluzby minimalizujici spotfebu pfirodnich zdrojd, pouZzivani toxickych latek a
produkci odpad( a Skodlivin. Dbat na to, aby pfi jejich vyrobé nedochézelo k porusovani lidskych prav a ni¢eni
vzacnych pfirodnich oblasti. Davat pfednost kvalité pred kvantitou. Idealem je mit malo kvalitnich véci, o které
se budeme starat tak, aby nam dlouho vydrzely. "

Zdroje a inspiracni odkazy:

1)  https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/CC7987181EEQ0C792C1257044002B28FD/$file/planeta_4.pdf

2) https://www.slowfemme.com.

3) https://cs.wikipedia.org/wiki/Posuzov%C3%A1n%C3%AD_%C5%BEivotn%C3%ADho_cyklu

4)  https://www.organikk.cz/blog/ekologicke-symboly/

5) https://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/ekoznaceni/
6) https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku

7) https://ci2.co.cz/cs/uhlikova-stopa-produktu

8) https://ci2.co.cz/cs/co-je-uhlikova-stopa

9) https://cs.wikipedia.org/wiki/Uhl%C3%ADkov%C3%A1_stopa

10) https://www.europarl.europa.eu/topics/cs/topic/circular-economy

11) https://hub.cirkularnicesko.cz/publikace/

12) https://zerowasters.cz/o-zero-waste/
13) https://edu.ceskatelevize.cz/namet/upcyklace

14) https://www.slowfemme.com/magazine/nejlepsi-tipy-jak-nakupovat-slow-fashion
15) https://www.recyupcy.cz/skoly/

16) https://decko.ceskatelevize.cz/video/i821050

17) https://www.knihobudka.cz/

18) https://seminkovna.cz/seminkovna/co-to-je-a-jak-to-funguje/

19) https://odpovednaspotreba.cz/metodicke-listy/

Tipy, na vase uzitecné projekty

Co mam ve skfiini zbyte€éné? Motivujte déti (napf. tydenni vyzva pro celou Skol(k)u) aby samy doma prosly své
oblegeni (nebo knizky, hracky ...) a vedomé daly na stranu to, co moc nevyuzivaji (nerady to nosi, nelibi se...).
Popovidejte si o tom, Ze to, co mi doma prekazi, mlze byt pro jiného poklad. Hledejte spole¢né divody, pro¢
nemusi byt dobré byt doma zavalen hromadou véci. Zvéci, které déti védomeé odlozi, usporadejte swap &i bazar...
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Usporadejte SWAP (Ci bazar). Ménit (i prodavat) se da nejen oblecCeni, ale i nepotfebné (ale stale pékné)
hracky, knizky, deskové hry, puzzle, pokojové kvétiny, sazenice, seminka, naddobi... Nezapomente promyslet, co
potom s vécmi, které se neudaji (napf. vénovat na charitu?). MlZe to byt akce jen v ramci $koly (8kolky), ale je to
i pekna pfilezitost, jak se otevrit okoli. Udélejte plakaty, pozvéte lidi z okoli. A kdyz pfijdou a budete mit jejich
pozornost, mlzZete je i poucit. Napf. v prostoru, kde se swap pofadd, rozmistit néjaké informacni tabule
s environmentalni tématikou — tfeba o tom, kolik ¢eho se zbytecné vyhazuje, a jaka mohou byt lepSi feSeni.

Zfidte malou stalou ,,ménarnu®. Kromé swapu, cozZ je vétSinou jednorédzova akce v konkrétni den, mizete
zafidit i trvalé misto pro vymeénu véci (free shop, re-use point...). VyClente pro néj misto (ve Skole, pfed Skolkou,
ve vefejném prostoru...). MlZe stacit i stard nepouzivana skfifi, do které lidé nosi drobné véci, které nepotiebuiji.
Vymyslete, sepiSte a vyvéste pravidla jejiho fungovani (co nosit a v jakych mnozstvich a co ne...). Zajistéte, kdo ji
bude vénovat obCasné potifebnou péci.

Akce zasSivarna. Naucte nejprve sebe a paki okoli, jak zaSit/opravit/vylepSit poSkozeny odév, aby byl zase pékny
a funkéni. Najdéte si kreativni navody a naucte se, jak originalnim zptsobem napravit, zasit ¢i zamaskovat diru,
¢ijak néco presit, aby to vypadalo lépe, nebo vam to sedlo [épe nez predtim a mohli jste to nosit. Pak usporadejte
vyzvu pro lidi (pro mladsi Zaky nebo tfeba i pro nékoho z okoli), at si pfinesou z domu své oblibené, ale poSkozené
kousky Satniku, a pomozte jim je zachranit. Nebo je naucte (usporadejte kurz), jak to mohou udélat sami.
Propojte to s poucenim o nesmyslném mnoZstvi odpadu z textilniho primyslu. Zavedte diskusi nad tim, proc¢ je
lepsi mitv Satniku jen par kvalitnich kouskd, které dlouho vydrzi, nezZ neustale kupovat a pak se zbavovat hromad
obleceni; nebo pro¢ mize byt lepsi nosit obleéeni z druhé ruky.

Staré kamarady nehodime do smeti. Usporadejte workshop na opravy rozbitych hracek.

Zrenovujte staré Zidle ¢éi stolky (napf. ze Skolni pddy, nebo darované lidmi z okoli). Obrousit, hezky natfit,
utdhnout ¢i pridat chybéjici Srouby, slepit rozklizené ¢asti... M(ze to byt i se socialnim pfesahem (vénovat je
nékomu potfebnému z okoli), nebo je mizZete prodat na vami pofadaném bazaru ¢i $kolnim trhu, nebo s nimi
mUZete vylep$it néjaky vefejny prostor — tfeba autobusovou zastavku.

Uéte okoli, Ze opravovat véci je normalni. Sestavte seznam okolnich lidi a firem (nebo i uénaka), které nabizi
opravy (bot, pracek, gaucu...apod). Vhodnou formou je propagujte ve vasem okoli. K propagaci pfipojte osvétu
ohledné (ne)udrzitelné spotieby.

Zridte ve skole ,,knihovnu véci“. Vymyslete, kdo bude plj¢ovnu provozovat a jak systém pljéovani bude
fungovat. M(Ze byt i virtualni v rémci $kolni nebo obecni komunity — napf. webova stranka se seznamem véci a
kontakt( na sousedy/spoluzaky, ktefi je nabizi k pljcovani. Diskutujte o tom, které véci pouZijete jen vyjimecné
jednou za ¢as, a mohlo by byt vyhodnéjsi si je plj¢it a nemuset je kupovat a skladovat (vrtacku, stan, deskovou
hru, vozik za kolo, lyze ...?)

Stop zbytecné spotieby papiru. Nechte zaky vypatrat a vycislit, kolik papiru spotfebuje $kola a zda by nemohla
byt Setrnéjsi. Vyuzivaji se papiry oboustranné? Neslo by sehnat (napf. i nékde na Ufadé) zdsoby jednostranné
potisténych papir( a vyuZivat je tfeba na pisemky ¢i na néjaké kresleni ¢i psani nanecisto? Mlzete dalsi rok
pokracovat v nedopsaném seSité z lofiska, nebo se zbyte¢né kupuji nové? Mohli bychom si z téch zbylych
nepopsanych stranek ze vSech lonskych sesitl vyrobit na néjaky pfedmét sesit novy? Neplytva se zbytecné
papirovymi utérkami u umyvadel na WC? Promyslete a zorganizujte Setrnéjsi feSeni. Nadchnéte pro néj zbytek
Skoly.

Neni ten plastovy obal na seSit zbyte¢ny? Pred nejc¢astéjSi pohromou (= zmackanim v narvané aktovce) seSit
stejnak neochrani. Po roce uzivani uz je obal vétSinou tak osklivy, Ze se kazdy rok kupuji nové... Pfijde vam to jako
zbyte&né vytvareni plastového odpadu a plytvani surovinami? Zkuste vymyslet jakymi jinymi pfebyteénymi
materialy by se daly seSity kreativné obalit.... Prosadte tuto myslenku v celé Skole.



Cirkularni ekonomika. Prozkoumejte, co vase Skola produkuje za odpady, které by bylo mozné jinde vyuzit jako
materidl a nékomu ho nabidnéte/prodejte. Nebo naopak zjistéte, jaké materidly Skola kupuje a kterym
»odpadem®, ktery vznika jinde (napfiklad ve firmach kde pracuji rodice), by se to dalo nahradit. Propojte
poptavku a nabidku materiald.

Bezobalové nakupovani a opakované pouzivané obaly. Vyhnéte se zbytecné spotiebé igelitovych sacku.
Nasijte si ze zbytk( latkové sacky. Ale pozor — jen usit sa¢ky nestaci! Je tieba vytvofit i navyk na jejich vyuzivani.
Ucte se je nosit na nakupy do obchodu. Uéte to i vase rodiny. Vyhlaste tydenni vyzvu latkovych tasek a sack
nebo bezobalového nakupovani. Vyhodnotte nakolik se to podafilo dodrzet, odménte nejvétsi hrdiny...

Celoskolni kompletace krabi¢ek na svacdiny. Znate to — pofidite si krabiCky na svaciny abyste nemuseli
pouzivat igelitové sacky. Ale ztracite vicka, nebo vam naopak krabicka praskne a zlistane jen vicko. A brzy musite
koupit krabicky nové. Vyhlaste celoskolni vyménnou akci, na které ze zbylych Casti krabicky zkompletujete.
Rozhodnéte o smysluplném naloZeni s témi, které se zkompletovat nepodafi.

Smysluplnéjsi dopad projektl typu ,,ovoce do $kol“ a ,mléko do Skol“. Udélejte priizkum toho, kolik téchto
zadarmo rozdavanych produktl se ve skuteénosti vyhodi a navrhnéte feSeni. Zajistéte jejich smysluplnou
spotfebu ¢i rozdéleni, napf. vyuZivat je spiSe jako surovinu pro spole¢né vareni. Jedno z feSeni je tyto projekty na
Skole zrusit.

Zridte knihobudku. Dohodnéte jeji umisténi ve mésté/obci/u Skoly, pecujte o ni.

Upcyklujte. Zjistéte, jaké materidly se ve vaSem okoli vyhazuji a dejte jim novy Zivot. Vytvorte z nich néco nového
uzitecného. Pfedem dobfe promyslete, zda to, co vyrobite bude skutec¢né néemu uziteCnému slouzit, ze se to
napfiklad opravdu vyuzije ve Skole. Snazte se, aby neSlo napf. jen o dekorace, a neuzite¢né vyrobky, které a se
doma ¢i ve Skole budou pravdépodobné chvili povalovat a brzy se vyhodi. At nevytvafite zase jen dalSi odpad -v
horsim pfipadé, kvili pouzitym lepidldm a kombinovani materiald, uz nerecyklovatelny!

Udrzitelné Vanoce. Ucte ostatni, Zze darky neni potieba balit do kupovanych balicich papirQ, které se hned
vyhodi. Uspofadejte workshop na udrzZitelnéjsi zpUsoby baleni darkd. Ucte své okoli davat darky, které skutecné
potési a nekupovat zbyte¢nosti, jenom pro to abych néco koupil. Inspirujte sebe i okoli jaké darky potési a nejsou
materialni (zazitky, online kurz, vlastni zavazek k nééemu, co pro druhého zafidim abych mu Setfil ¢as...).
Zorganizujte celoSkolni obraceny adventni kalendaf. Kazdy prosincovy den do Vanoc se naopak vzdejte néjaké
pékné véci, kterou nevyuzivate a nékoho jiného by potésila. Vybrané véci vénujte potfebnym.

v

Setrné odmény. Poradate-li Skolni akce s tombolou nebo soutéze, zavody, &i jiné aktivity, za které rozdavate
Ucastnikiim odmény, zkuste se vyhnout rozdavani obvyklych zbyte¢nosti. Déti z nich sice maji v dany moment
radost, ale v realité drtiva vétSina téch obdrzenych zapisnickl, zalozek, pfivéskl, omalovanek, podivnych
medaili ¢i zbyte¢né zalaminovanych diplom0 skonci v zapadlé krabici, dokud se jednou za ¢as v ramci uklidu
nevyhodi. Ani rozdavani dobrot v plastovych obalech neni zrovna vzorem udrZitelné spotfeby. Udélejte prizkum,
co by déti potésilo, aniz by to znamenalo shanéni a nakupovani zbyte¢nosti nebo nezdravych pochutin ve
velkém. Vylet pro vitéze? Kvétiny v kvétinaci? Moznost vybrat si z véci na Skolnim swapu jako prvni? Shromazdéte
zasobnik nejlepsich napadl a Sifte je vhodnou cestou dale. Napf. vytvorte inspiraéni letak, prosadte zménu
odménovani na $kole, nebo natodte inspiraénivideo na youtube pro dal$i uéitele &ivedouci krouzk(i v CR. Vyroba
Skolni zasoby hezkych a uzite¢nych véci/odmén z pfirodnich ¢i zbytkovych materialll, by se také mohla stat
naplni néjakého Skolniho tvofivého krouzku. Iniciovat takovy krouzek, promyslet jeho napln a propagovat ho, aby
se prihlasil dostatek déti, by urc¢ité mohli i sami Zaci.

.....

okoli. Nechte Zaky pfipravit a vymyslet napft.: jak naldkat co nejvice lidi z okoli; vzdélavaci doprovodny program
na vernisaz; udrZitelné obcerstveni na vernisaz (co tfeba néjaké dobroty ze zbytk( Skolni kuchyné?); rozsifeni
interaktivnich ukold, které jsou soucasti vystavy; pracovni list k vystavé pro mladsi zaky... (Kontakt pro puajceni
vystavy: martina.horackova@paleta.cz)



Hledejte dalsi moznosti, jak sniZit spotifebu nééeho. MlzZete se inspirovat z pfedchozich ro¢nik( soutéze,
kde jsme se vénovali plytvani potravinami nebo uspordm energii a vody.

Tento informacni material vytvofrili
za Ekocentrum PALETA, z. s.
Mgr. Martina Hora¢kova - martina.horackova@paleta.cz
a Mgr. Michaela Mikovcova, Ph.D. - michaela.mikovcova@paleta.cz
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