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Zakladni zadani

Projekty by mély byt environmentalné zamérené a vést k pozitivni zméné ve Skole, ¢i v SirSim okoli. Cilem je
zaroven, aby si Zaci zazili, Ze maji moc ve svém okoli néco zmeénit.

Pozitivni zménou muZe byt bud' redlna zména (napr. Zdci spolecnymi silami ziidi knihobudku, nebo ve $kole sniZi plytvdni), nebo
zvyseni osvéty obcanul (napr. Zdci uspoiddaji akci, pfi které seznémi vefejnost, rodice nebo mladsi 7Gky s tematikou fast/slow fashion).
Rozsah projektl zavisi na vas. MUze jit o drobnou véc, jejiz realizaci stravite jeden den, nebo i o celoroéni snahu.
Nezapomerite zménu zdokumentovat: jaky byl stav pfedtim, a jaky je stav poté, co jste projekt realizovali. Kromé
poctu Zzakd zapojenych do projetu evidujte také, kolik dalSich osob vas projekt néjakym zplsobem zasahl ve skole
a v okoli. Tato cCisla budeme potiebovat do souhrnné statistiky dopadu soutéze. Budete je odesilat v zavérecném
dotazniku k projektu. (Napriklad: kolik lidi pfislo na vasi vystavu o udrZitelné méde; kolik pfislo na vds swap, kolik déti bylo ve triddch,
pro které starsi Zdci pfipravili vyukovou hodinu o udrZitelné spotrebé...apod.).

Nebudte smutni, pokud nedosahnete efektu, jaky jste si plvodné predstavovali. | tak projekt do soutéze poslete.
Porad to muze byt skvéle hodnoceny inspirativni projekt, ze kterého si Zaci odnesli spoustu zkusenosti.

Zména oproti predchozim roénikim:

Pokud chcete do soutézZe zapojit celou $kolu, prihlaste radéji nékolik tfid/tymu zvlast s riznymi vlastnimi projekty.
Jde nam pfedevsim o to, aby se tym Zakl na projektu podilel od zacatku do konce s védomim, Ze si takovy projekt
sami zvolili a je to jejich prace. Dalsim divodem je porovnatelnost projektll. Nebude dochazet k porovnavani
drobnych projektld malé skupinky Zakl s rozsahlymi celoskolnimi projekty které sice jako celek vykazou hodné
prace, ale Z4aci se zapoji jen malym dilem a nevnimaji celkovy cil projektu. Malé malotfidni Skoly ale jako jeden tym
pochopitelné fungovat mazou.

Téma — UDRZITELNA POTREBA

Nase kazdodenni potreby kryje obrovské mnozstvi zdrojl. Védéli jste, Ze na jeden automobil o vaze cca 1 tuny
pripada 25 tun odpadd, které vzniknou jesté pred prvnim pouZitim, pfi ziskavani surovin a vyrobé polotovard? A
napfiklad na vyrobu jediného pocitace je zapotiebi 240 kg fosilnich paliv, 22 kg rlznych druht chemikalii a 1500
litrd vody 2.

V CR spotiebovavame roéné vic pfirodnich zdrojd, ne? je zdrojova kapacita naseho tzemi. Velkou &ast surovin
dovazime ze zemi tzv. tfetiho svéta, na kterych se stadvame zavisli a kde zaroven dochazi k dramatickému zhorseni
stavu Zivotniho prostredi .



Prakticky za kazdym zakoupenym vyrobkem se skryva néjaka uhlikova i vodni stopa a Casto také spotieba vzacnych
¢i neobnovitelnych zdroji. Vyroba muze prispivat ke znecisténi ptdy, vody a ovzdusi, byt zdrojem hluku... Za novy
vyrobek tak nevédomky platime dan v podobé ztraty kvality Zivotniho prostredi.

Na druhé strané nase domdacnosti zaplavuje hromada véci a na$s mozek spousta reklam a tisice riznych moznosti.
Jsme odpojeni od pfirody, pfibyvaji psychické problémy, vytraci se pocit Stésti. Na§ soucasny blahobyt ndm
umoznuje bez rozmysleni nakupovat dalsi a dalsi véci a malokdo ma v béZném dennim shonu ¢as zapremyslet nad
dasledky. To, co je v soucasnosti mnohdy vnimano jako bézny zplisob Zivota, je ve skutec¢nosti zbyteéné a nesmysiné
plytvani zdroji. Pojdme se tedy spole¢né na chvili zastavit a zamyslet, zda opravdu vSechny ty nové véci
potfebujeme, a zacdit hledat kvalitu Zivota jinde, nez ve zvySovani spotreby.

Nize predkladame nékolik pojmu a souvislosti, které vam téma (ne)udrzitelné spotieby jesté vice pfiblizi.

Fast fashion

Tento termin znamena v prekladu rychla moéda. Globalni odévni priimysl je jednim z nejhorsich prikladd nesmysiné
spotieby. Ro¢né se vyrobi 80 miliard kusl obleceni a odhaduje se, Ze do roku 2050 se toto Cislo ztrojnasobi. V roce
2015 bylo globalné vyrobeno 48 milionu tun obleceni, pfitom jesté tyz rok na sklddkach nebo ve spalovné skoncilo
73 % z toho. Jen v EU pfipadd 11 kg vyhozeného obleéeni na spotfebitele za rok a globdlné kazdou vtefinu vyhodime
tolik obleceni, které by zaplnilo jedno ndkladni auto. Zdalo by se, Ze feSenim je prebytecné obleceni darovat do
kontejner( na sbér textilu. BohuZel viak aZ 85 % oblegeni z t&chto kontejner(i putuje taktéZ na skladku 2. Lep$im
pfistupem je takzvana ,pomalda moda“ (slow fashion). Ta ddva dlraz na kvalitu, tradici, femeslnou dovednost,
udrZitelnost, opétovné pouzivani (obleceni z druhé ruky) ¢i recyklaci. Slow fashion také vybizi k minimalismu,
respektu k pFirodé i lidskym pravam. 14

Cirkularni ekonomika

Vétsina lidské vyroby dnes funguje linedrné: vytézim suroviny — vyrobim — pouziji — vyhodim. Na zacatku tézime
suroviny, na konci vznikne odpad, se kterym nevime, jak naloZit. To vsak nelze donekonecna. | kdyZ se planeta miize
zdat velka, tak po pouhych cca 100 letech moderniho primyslu a zaroven exponencidlniho ristu populace uz
narazime na limity tohoto jednosmérného systému. Suroviny jsou ziskavany (a odpady ukladany ci likvidovany) za
cenu stale vétsi devastace prostredi. Cilem cirkularni ekonomiky je pfechod z tohoto neudrZitelného linedrniho
systému na cirkuldrni. Inspiraci ndm mohou byt pfirodni procesy, které zpravidla funguji cirkularné — zdsadni jsou
rozkladadi, ktefi vraci vSechny Ziviny do obéhu. V cirkuldrni ekonomice je zadouci vyrobky promyslet (designem,
materialem) tak, aby se, az doslouZi, mohly snadno stat zdrojem surovin pro jinou vyrobu. Pokud bychom dokazali
z vyrobenych vyrobki vétsinu surovin opét vyuZit, potfeba tézit nové suroviny nebo nékam ukladat odpad by klesla
na minimum, 2 11

Pokud néco ve skole vyrabite z odpadnich materidlt, hlavni dopad neni ani tak v tom, Ze sniZzujete mnozstvi odpadu.
(Vétsina z téchto vyrobkil se bohuZel velmi brzo odpadem zase stane.) Podstatnéjsi je, Ze naplriujete svij vzdélavaci
cil (rozvoj kreativity a zruénosti déti), aniz byste kvUli tomu museli kupovat a spotifebovavat materidly nové.

Posuzovani zivotniho cyklu (anglicky life cycle assessment, zkracené LCA)

Jde o metodu posuzovani Zivotniho cyklu produktu nebo sluzby z hlediska jeho plisobeni na Zivotni prostredi. V
uvahu bere procesy od tézby nerostnych surovin pres dopravu, vyrobu, uZiti az ke kone¢nému zpracovani jako
odpadu a zohledriuje energetické a surovinové naklady a dopad na Zivotni prostiedi pro kazdy z nich. DUleZité jsou
zejména emise do ovzdusi, vody i plidy a spotfeba energie a materiald 3. Na zakladé téchto analyz se spoleénost
mUzZe rozhodovat, kterym produktim c¢i sluzbdm dat prednost, protoZe jejich Zivotni cyklus je Setrnéjsi a
dlouhodobé udrzitelngjsi.

Ekoznacky a informace na obalech

Pro béZného uZivatele, je nékdy tézké patrat po tom, jaky je environmentalni dopad néjakého vyrobku. Napovédou
pro spotfebitele mohou byt znacky, které deklaruji néjakou kvalitu nebo Setrnost vyrobku nebo sluzby k Zivotnimu
prostfedi. PFehled t&chto znacek mizete najit tfeba zde 4 2L &,



Uhlikova stopa vyrobkd

Uhlikova stopa je mnozstvi CO, (nebo ekvivaletni mnozstvi jinych sklenikovych plynt), které bylo kv(li tézbé, vyrobé
a pouzivani néjakého vyrobku &i sluiby pfidano do ovzdusdi. Cim je vétsi, tim vic dany produkt pFispiva k oteplovani
atmosféry a naslednym zméndm klimatu. Omezeni zbyte¢ného plytvani je tedy jednim z Siroké Skaly feSeni zmény
klimatu. Z-82 Uhlikova stopa miize byt u nékterych vyrobkd a ¢innosti i nulova & dokonce zaporna. Typicky jde o
vyrobky z Cisté prirodnich materidll, pokud je vyuzivdme mnoho let, na jejichZ vyrobu a dovoz se nespotrebovalo
mnoho energie a pohonnych hmot (napf. dfevény nabytek ¢i dlim). Uhlik odebrany rostlinami z atmosféry je tak na
dlouhou dobu zakonzervovdn a odstranén z kolobéhu.

Zero waste

Zero Waste je pfistup k Zivotu, ktery usiluje o minimalizaci vzniku odpadu. Cesky bychom mohli fici, Ze jde o
pfedchazeni vzniku odpadu. Tridéni a recyklace jsou jisté dilezZita témata. Nejlepsi odpad je vSak ten, ktery vibec
nevznikne. Jesté, nez se néjaka véc proméni v odpad, se kterym je potfeba néjak nalozit (tfidit, recyklovat, spalovat,
skladkovat), je lepsi nejprve vyuZit principy tfi ,r“: refuse — repair — reuse (v prekladu odmitni — oprav — znovu
vyuiij). V prvni fadé je dobré umét si fici, co ve skutecnosti nepotiebuji, umét odmitat. KdyzZ uz néco potrebuiji, tak
si vybirat takové véci, které produkuji odpadu co nejméné. Mize v tom pomoci napriklad bezobalovy obchod, kde
nakupovanim do vlastnich nadob omezujeme produkci plastovych oball. Nebo vybér predmétl z prirodnich
materialQ, které se poté, co doslouzZi, pfirozené rozlozi. Dalsi mozZnosti, je vyuZit to, co uz existuje. Véci mohu opravit
a oddalit tak koupi novych o nékolik let. Pokud véc uz opravit nelze, stéle jesté nemusim kupovat novou, ale mdzu
ji zkusit sehnat z druhé ruky. Také nemusim vsSechno vlastnit, fadu véci si staci pUjcit. Také mlzZete néjaky uz

neopravitelny ¢i nevyuzitelny vyrobek pretvofrit na néco jiného nového - pro tento proces se nékdy vyuZziva termin
upcyklace. 12 13 15) 16)

Swap

Jde o sménu véci bez penéz (nic neplatite ani nevydélate). Pfinesete to, co uz se vdm doma nehodi a zbytec¢né zabira
prostor, odnesete si naopak to, co vyuzijete. Cilem je zbavit se Ci ziskat véci smysluplné, aniz by dochazelo ke
spotiebé novych surovin i tvorbé odpadl. Sménuji se jen pouZitelné véci v dobrém stavu. Neni povinné donést a
odnést stejné mnozstvi véci, Ize toho pfinést hodné a neodnést si nic nebo naopak nepftinést nic, a presto si néco
pékného odnést. Swap je vétsinou jednordzova akce.

Nékde se vsak konaji swapy i pravidelné, nebo je zfizeno néjaké stalé misto, kde Ize véci prenechat nebo ziskavat
neustdle. MoZna jste se s nimi setkali pod nazvem re-use centrum nebo free point. Sva vlastni re-use centra
provozuje fada mést i u nas v kraji. Specifickymi pfipady fungujicim na stejném principu jsou knihobudky. Jedna se
o verejné bezplatné knihovnicky. Lidé si z nich mohou pUjcovat nebo brat knihy, které je zaujmou. Nebo naopak do
nich vénovat knihy, které jim prebyvaji. 12 Podobné funguji i seminkovny. To jsou mista, ktera slouzi k vyméné
prebytkl seminek (zeleniny, kvétin...) z domaciho semenareni. Ta navic podporuje domaci semenafeni a ptirodni
zahradniceni. A tim i sob&stanost péstitell a biodiverzitu a pestrost jejich zahrad. &

Sdileni, ptjéovny a knihovny véci

BéZzné znamé jsou pujcovny knih (knihovny), kol, motorovych vozidel, stavebniho naradi, lodi, lyZi ¢i svatebnich sat(.
Kdyz se vsak zamyslite, existuje fada dalSich véci, které pouzijete jen vyjimecné (stan, slunecnik, dalekohled...). V
nékterych mistech (Casto pfi klasické knihovné) funguji takzvané knihovny véci, kde si takové véci mizete pUjcit.
Setfit zdroje mGZete také tim, Ze si néco nebudete pofizovat sami, ale pofidite a sdilite jednu véc s nékolika dal$imi
lidmi.

Kdyz to shrneme. Odpovédna a udrzitelna spotfeba znamena spotiebovavat jen to, co opravdu potiebujeme a
védomé se pri tom rozhodovat. Znat dlsledky svych spotfebnich rozhodnuti, pfebirat svij dil zodpovédnosti za déni
véci ve svété a nenechavat se ovliviiovat kazdoro¢né novymi trendy a reklamou, zajimat se o plvod véci, které
nakupujeme. Vybirat si véci a sluzby minimalizujici spotfebu pfirodnich zdrojl, pouzivani toxickych latek a produkci
odpad( a Skodlivin. Dbat na to, aby pfi jejich vyrobé nedochazelo k porusovani lidskych prav a niceni vzacnych
pfirodnich oblasti. Davat prednost kvalité pred kvantitou. Idedlem je mit malo kvalitnich véci, o které se budeme
starat tak, aby nam dlouho vydrzely. 2
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Tipy, na vase uzitecné projekty

Co mam ve skiini zbytecné? Motivujte déti (napr. tydenni vyzva pro celou skol(k)u) aby samy doma prosly své
obleceni (nebo knizky, hracky ...) a védomé daly na stranu to, co moc nevyuzivaji (nerady to nosi, nelibi se...).
Popovidejte si o tom, Ze to, co mi doma prekazi, mize byt pro jiného poklad. Hledejte spole¢né dlivody, pro¢ nemusi
byt dobré byt doma zavalen hromadou véci. Z véci, které déti védomé odloZi, usporadejte swap Ci bazar...

Usporadejte SWAP (Ci bazar). Ménit (Ci prodavat) se da nejen obleceni, ale i nepotiebné (ale stale pékné) hracky,
knizky, deskové hry, puzzle, pokojové kvétiny, sazenice, seminka, nddobi... Nezapomerite promyslet, co potom
s vécmi, které se neudaji (napt. vénovat na charitu?). Mlze to byt akce jen v ramci Skoly (Skolky), ale je to i pékna
prileZitost, jak se otevrit okoli. Udélejte plakaty, pozvéte lidi z okoli. A kdyZ prijdou a budete mit jejich pozornost,
mUzZete je i poucit. Napf. v prostoru, kde se swap porada, rozmistit néjaké informacni tabule s environmentalni

v

tématikou — tfeba o tom, kolik ¢eho se zbytecné vyhazuje, a jakd mohou byt lepsi feseni.

v v s

Zrid'te malou stalou ,,ménarnu”. Kromé swapu, coZ je vétsinou jednorazova akce v konkrétni den, mlzete zaridit i
trvalé misto pro vyménu véci (free shop, re-use point...). Vyclente pro néj misto (ve Skole, pred skolkou, ve verejném
prostoru...). MUZe stacit i stard nepouzivana skfin, do které lidé nosi drobné véci, které nepotrebuji. Vymyslete,
sepiste a vyvéste pravidla jejiho fungovani (co nosit a v jakych mnozstvich a co ne...). Zajistéte, kdo ji bude vénovat
obcasné potrebnou péci.

Akce zasSivarna. Naucte nejprve sebe a pak i okoli, jak zasit/opravit/vylepsit poskozeny odév, aby byl zase pékny a
funkéni. Najdéte si kreativni navody a naucte se, jak originalnim zplsobem napravit, zasit ¢i zamaskovat diru, ¢i jak
néco presit, aby to vypadalo Iépe, nebo vam to sedlo lIépe neZ predtim a mohli jste to nosit. Pak usporadejte vyzvu
pro lidi (pro mladsi zaky nebo tfeba i pro nékoho z okoli), at si pfinesou z domu své oblibené, ale poskozené kousky
Satniku, a pomozte jim je zachranit. Nebo je naucte (usporadejte kurz), jak to mohou udélat sami. Propojte to
s poucenim o nesmyslném mnozZstvi odpadu z textilniho primyslu. Zavedte diskusi nad tim, proc¢ je lepsi mit
v Satniku jen par kvalitnich kouskd, které dlouho vydrzi, nez neustéle kupovat a pak se zbavovat hromad obleceni;

nebo pro¢ muize byt lepsi nosit obleceni z druhé ruky.

Staré kamarady nehodime do smeti. Usporadejte workshop na opravy rozbitych hracek.
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Zrenovujte staré Zidle i stolky (napt. ze Skolni plidy, nebo darované lidmi z okoli). Obrousit, hezky natfit, utdhnout
¢i pridat chybéjici Srouby, slepit rozklizené ¢asti... MilZe to byt i se socidlnim prfesahem (vénovat je nékomu
potfebnému z okoli), nebo je mlzZete prodat na vami poradaném bazaru ¢i Skolnim trhu, nebo s nimi mizZete vylepsit
néjaky verejny prostor — tfeba autobusovou zastavku.

Ucte okoli, Ze opravovat véci je normalni. Sestavte seznam okolnich lidi a firem (nebo i u¢naka), které nabizi opravy
(bot, pracek, gaucl...apod). Vhodnou formou je propagujte ve vasem okoli. K propagaci pfipojte osvétu ohledné
(ne)udrizitelné spotreby.

Zrid'te ve skole , knihovnu véci“. Vymyslete, kdo bude pujc¢ovnu provozovat a jak systém pljéovani bude fungovat.
Muze byt i virtudlni v ramci Skolni nebo obecni komunity — napt. webova stranka se seznamem véci a kontaktd na
sousedy/spoluzaky, ktefi je nabizi k pljéovani. Diskutujte o tom, které véci pouzijete jen vyjimecné jednou za Cas, a
mohlo by byt vyhodnéjsi si je pljcit a nemuset je kupovat a skladovat (vrtacku, stan, deskovou hru, vozik za kolo,
lyze ...?)

Stop zbytecné spotieby papiru. Nechte zaky vypatrat a vycislit, kolik papiru spotfebuje skola a zda by nemohla byt
Setrnéjsi. VyuZivaji se papiry oboustranné? Neslo by sehnat (napf. i nékde na uradé) zasoby jednostranné
potisténych papird a vyuZivat je tfeba na pisemky ¢i na néjaké kresleni ¢i psani nanecisto? MiuzZete dalsi rok
pokracovat v nedopsaném sesité z loriska, nebo se zbytecné kupuji nové? Mohli bychom si z téch zbylych
nepopsanych stranek ze vsech loriskych sesitll vyrobit na néjaky predmét sesit novy? Neplytva se zbytecné
papirovymi utérkami u umyvadel na WC? Promyslete a zorganizujte Setrnéjsi reSeni. Nadchnéte pro néj zbytek
Skoly.

Neni ten plastovy obal na sesit zbytecny? Pred nejcastéjsi pohromou (= zmackanim v narvané aktovce) sesit stejnak
neochrani. Po roce uzivani uz je obal vétSinou tak osklivy, Ze se kazdy rok kupuji nové... Pfijde vam to jako zbytecné
vytvareni plastového odpadu a plytvani surovinami? Zkuste vymyslet jakymi jinymi prebytecnymi materidly by se
daly sesity kreativné obalit.... Prosadte tuto myslenku v celé Skole.

Cirkularni ekonomika. Prozkoumejte, co vase Skola produkuje za odpady, které by bylo moZné jinde vyuzit jako
material a nékomu ho nabidnéte/prodejte. Nebo naopak zjistéte, jaké materidly skola kupuje a kterym ,odpadem®”,
ktery vznika jinde (napfiklad ve firmach kde pracuji rodice), by se to dalo nahradit. Propojte poptavku a nabidku
materialQ.

Bezobalové nakupovani a opakované pouzivané obaly. Vyhnéte se zbytecné spotiebé igelitovych sackll. Nasijte si
ze zbytkU latkové sacky. Ale pozor — jen usit sacky nestaci! Je tfeba vytvofrit i navyk na jejich vyuzivani. Ucte se je
nosit na nakupy do obchodu. Ucte to i vaSe rodiny. Vyhlaste tydenni vyzvu latkovych tasek a sacki nebo
bezobalového nakupovani. Vyhodnotte nakolik se to podafilo dodrzet, odmérite nejvétsi hrdiny...

Celoskolni kompletace krabic¢ek na sva€iny. Znate to — pofidite si krabi¢ky na svaciny abyste nemuseli pouzZivat
igelitové sacky. Ale ztracite vicka, nebo vam naopak krabicka praskne a zlstane jen vicko. A brzy musite koupit
krabicky nové. Vyhlaste celoskolni vyménnou akci, na které ze zbylych ¢asti krabicky zkompletujete. Rozhodnéte o
smysluplném naloZeni s témi, které se zkompletovat nepodafi.

vewvs I,,

Smysluplnéjsi dopad projektl typu ,,ovoce do sko

a ,mléko do skol“. Udélejte prizkum toho, kolik téchto zadarmo
rozdavanych produktll se ve skutecnosti vyhodi a navrhnéte reseni. Zajistéte jejich smysluplnou spotiebu Ci

rozdéleni, napf. vyuzZivat je spiSe jako surovinu pro spolecné vareni. Jedno z feseni je tyto projekty na Skole zrusit.
Zrid'te knihobudku. Dohodnéte jeji umisténi ve mésté/obci/u skoly, pedujte o ni.

Upcyklujte. Zjistéte, jaké materialy se ve vasem okoli vyhazuji a dejte jim novy Zivot. Vytvorte z nich néco nového
uzite¢ného. Pfedem dobie promyslete, zda to, co vyrobite bude skute¢né néemu uzitecnému slouZit, Ze se to
napfiklad opravdu vyuZije ve Skole. SnazZte se, aby neslo napf. jen o dekorace, a neuzite¢né vyrobky, které a se doma



¢i ve Skole budou pravdépodobné chvili povalovat a brzy se vyhodi. At nevytvérite zase jen dalsi odpad - v hors$im
pripadé, kvuli pouzitym lepidliim a kombinovani materialQ, uz nerecyklovatelny!

Udrzitelné Vanoce. Ucte ostatni, Ze darky neni potfeba balit do kupovanych balicich papird, které se hned vyhodi.
Usporadejte workshop na udrzitelnéjsi zplsoby baleni dark(. Ucte své okoli davat darky, které skutec¢né potési a
nekupovat zbyteénosti, jenom pro to abych néco koupil. Inspirujte sebe i okoli jaké darky potési a nejsou materidlni
(zazitky, online kurz, vlastni zavazek k nééemu, co pro druhého zafidim abych mu Setfil cas...). Zorganizujte
celoskolni obraceny adventni kalendar. Kazdy prosincovy den do Vanoc se naopak vzdejte néjaké pékné véci, kterou
nevyuZzivate a nékoho jiného by potésila. Vybrané véci vénujte potfebnym.

Setrné odmény. Poradate-li $kolni akce s tombolou nebo soutéie, zavody, ¢&i jiné aktivity, za které rozdavate
Ucastnikdm odmény, zkuste se vyhnout rozdavani obvyklych zbytecnosti. Déti z nich sice maji v dany moment
radost, ale v realité drtiva vétsina téch obdrzenych zapisnick(, zalozek, privéskd, omalovanek, podivnych medaili ¢i
zbytecné zalaminovanych diplomU( skonéi v zapadlé krabici, dokud se jednou za ¢as v ramci uklidu nevyhodi. Ani
rozdavani dobrot v plastovych obalech neni zrovna vzorem udrZitelné spotreby. Udélejte prlzkum, co by déti
potésilo, aniz by to znamenalo shanéni a nakupovani zbytecnosti nebo nezdravych pochutin ve velkém. Vylet pro
vitéze? Kvétiny v kvétinaci? Moznost vybrat si z véci na Skolnim swapu jako prvni? Shromazdéte zdsobnik nejlepsich
napad( a Sifte je vhodnou cestou dale. Napf. vytvorte inspiracni letak, prosadte zménu odménovani na skole, nebo
natocte inspiracni video na youtube pro dalsi ucitele ¢&i vedouci krouzkl v CR. Vyroba $kolni zasoby hezkych a
uzite¢nych véci/odmén z pfirodnich ¢i zbytkovych material(, by se také mohla stat napini néjakého $kolniho
tvotivého krouzku. Iniciovat takovy krouzek, promyslet jeho ndpln a propagovat ho, aby se pfihlasil dostatek déti,
by urcité mohli i sami Z4ci.

Nechte zdky pfipravit a vymyslet napt.: jak naldkat co nejvice lidi z okoli; vzdélavaci doprovodny program na
vernisadz; udrzitelné obcerstveni na vernisdZz (co tfeba néjaké dobroty ze zbytk( Skolni kuchyné?); rozsiteni
interaktivnich ukol(, které jsou soucasti vystavy; pracovni list k vystavé pro mladsi zaky... (Kontakt pro puajéeni
vystavy: martina.horackova@paleta.cz)

Hledejte dalsi moznosti, jak sniZit spotifebu néceho. MliZete se inspirovat z predchozich ro¢nikd soutéze, kde jsme
se vénovali plytvani potravinami nebo Uspordm energii a vody. (ke stazeni po c¢lankem na webu:
http://www.ekovychova.cz/servis-pro-skoly/jak-na-uzitecne-evvo-projekty-ve-skole.html)

MuizZete samoziejmé prijit i s dalSimi vlastnimi napady. Pokud si nebudete jisti, zda se hodi k letosSnimu tématu,
nebojte se nas zeptat.

Vyslovné upozorniujeme na to, Ze ackoliv téma udrZitelna spotieba se dotyka i tematiky odpadi, nechceme, aby
se letosni projekty soustfedily na tématiku tfidéni odpadti (napf. na projekty, kde starsi Zaci u¢i mladsi spravné
tridit; kde vytvarite a instalujete kosSe na tfidény odpad; kde vytvafite poucné infotabulky co patfi do jakého kose,
kde Zaci obsluhuji recykla¢ni infostanovisté na dni zemé... apod.). Tato problematika uz by méla byt na skolach
davno béZnou praxi, navic se ji vénuje fada jinych soutéZi. Jde nam o otevieni novych, na Skolach méné
reflektovanych témat.


http://www.ekovychova.cz/servis-pro-skoly/jak-na-uzitecne-evvo-projekty-ve-skole.html

Jak zpracovat soutézni plakat (poster)

K ¢emu slouzi poster

Cilem posteru neni informovat o zvoleném tématu, ale mél by ukazat, jakym zplsobem jste délali projekt. Slouzi
jako inspirace pro ostatni uditele, a také jako podklad pro hodnoceni oborné poroty. Musi v ném byt jasné uvedeno,
jaké byly cile projektu, co vsechno jste délali, jakym zplsobem se Zaci na projektu podileli, o ¢em mohli sami
rozhodovat a jak projekt dopadl.

Tfi priklady

O cem by poster byt nemél:

Jak by to byt mohlo:

X

Z4ci udélali plakat o vyznamu rliznych ekoznacek a
poslali ho do soutéze.

v/

Zaci udélali plakat o vyznamu ekoznacek. Plakat byl
soucasti infostanku na dni zemé pro verejnost, kde
Z4ci pfipravili na toto téma vzdéldvaci ukoly. Poster
zaslany do soutéZe informuje o celém projektu, jak
a proc Zaci zvolili toto téma, fotodokumentuje akci,
uvadi, kolik lidi infostanek navstivilo.

Zaci udélali priizkum, ¢im véim se na kole plytva.
Vysledky vyzkumu graficky zpracovali do plakatu,
ktery poslali do soutéze.

Z4ci udélali priizkum, &m v&im se na kole plytva.
Vysledky zpracovali a vyuzili k prezentaci pro
vedeni skoly, kde navrhli cesty k napravé. Poster
zaslany do soutéZe informuje o celém projektu,
uvadi jak a proc z4ci zvolili toto téma,
fotodokumentuje akci, uvadi, jak byla vyzva pfrijata
vedenim Skoly a jaky byl dopad.

Zaci vypracovali prehled raznych typt opraven v
okoli. Vytvorili o nich plakat, ktery poslali do
soutéze.

Zaci vypracovali prehled raznych typd opraven v
okoli. Vytvorili na toto téma informacni letacek a
rozdali ho zZakdm Skoly a verejnosti na dni

otevienych dvefi. Poster zaslany do soutéze
informuje o celém projektu, uvadi jak a proc€ Zaci
zvolili toto téma, fotodokumentuje akci, uvadi,
kolik letackd rozdali.

| na vyrobé posteru se samoziejmé mohou podilet déti, ale potfebujeme, aby pedagog dohlédl na to, aby bylo
z plakatu zifejmé, co a jak se v projektu délalo, a pfipadné doplnil chybéjici poZzadované informace. Viz povinna
struktura posteru nize!

Co vSechno musi poster obsahovat

Pozadovana velikost posteru je format Al = cca 60 x 85 cm, na vysku. Prosim dodrzte tuto velikost. Poster mize
byt bud ru¢né vyrobeny nebo vytvoreny v pocitaci a vytistény, nebo libovolna kombinace obojiho.

Stanovili jsme, jaké informace jsou povinné a kde na posteru maji byt umistény (viz dalsi strana). Slibujeme si od
toho vétsi prehlednost a jasnéjsi orientaci pfi hodnoceni — ¢tenafi budou védét, Ze cile a ndzev Skoly maji hledat
nahofe pod nazvem projektu, zatimco tfeba participaci Zak( vlevo dole. Jejich vzhled a grafické zpracovani vsak
nechdvame na vasi kreativité (tzn., nemusi to byt bilé obdélnikové boxy, jako na pfikladu nize).



Jak by mél poster vypadat

7 vz

Prosime, dodrZte toto rozmisténi a zafad'te vSechny povinné casti (ty s hvézdickou).

NAZEV*
Tvofi jej slovo, heslo, nékolik slov ¢i maximalné
véta. Musi byt Citelny na dalku. Musi ctenare
zaujmout — bud vyznamem, nebo graficky. Lidé
totiz ¢asto Ctou jen nazev a podle néj si voli, zda
budou ¢ist dale ¢i ne.

AUTORI*

Uvedte ndzev a adresu Skoly, idedlné i s kontaktni
adresou ¢i e-mailem, kdyby se nékdo chtél doptat na
podrobnosti. Musi byt zfejmé, kolik a jakych Zaku se
zapojilo (zda vybérova skupina ¢i cela tfida/skola...).
MiZete uvést i konkrétni jména zakd a uciteld, neni to

Y L
/ vsak povinné.

NAZEV v /
7
- I'4
AUTORI
CiLE <
PROVEDEN/ + VYSLEDKY

ZPETNA VAZBA OD
ZAKU

PARTICIPACE ZAKU

r—

CILE*

Cile objasnuiji, co jste délali, co bylo cilem projektu, ¢eho
se tykal a ceho jste chtéli dosdhnout. Mély by byt
struéné a jasné — idedlné 1-3 véty napsané vétsim
pismem. Je to po nazvu prvni véc, kterou si Clovék precte
a meéla by mu ujasnit, o ¢em cely poster bude.

PROVEDENI + VYSLEDKY*

UkaZte, jak jste postupovali pfi dosazeni cill, jaké byly
jednotlivé faze projektu, zda se cile podafilo splnit, éeho
jste dosahli, co se vdm povedlo zménit a jaky mél vas
projekt dopad.

Idedlni je néjaké zajimavé a piehledné rozclenéni
v prostoru (souvisly text nebude nikdo dist), vyuziti
bod(, odrdzek a Sipek. TaktéZz sem patti obrazky,
nakresy, fotografie ¢i grafy.

P
<

\.

i

PODEKOVANI, SEZNAM Z

ZPETNA VAZBA OD ZAKU*
UkaZte, co se Zaci v projektu naucili, co si vyzkouseli, jaky
pfFinos pro né méla ucast v projektu.

0JU, CITACE
[

SEZNAM ZDROJl‘:I, CITACE
Pokud néco v textu citujete, bylo by dobré uvést
zdroj, ale staci pouze drobnym pismem nékde dole.
PODEKOVANI Nepovinné, ale urcité potési — taktéz
malym pismem dole

PARTICIPACE ZAKU*

Jasné informuje o tom, co vSechno délali a rozhodovali
Zaci sami, co byly jejich napady, jak se na které casti
podileli a s ¢im jim nékdo pomahal, jakym zplsobem
probihalo rozhodovani.

Pro inspiraci, jak mohou takové postery vypadat, se mlZete podivat na fotogalerie z pfedchozich rocnikd.

Fotoalerie projektl 2022/23 na téma Uspory energie https://photos.app.goo.gl/5XMVDxnJ9n44jbmC8
Fotogalerie projekti 2023/24 na téma Navrat divociny https://photos.app.goo.gl/oW8aZ3PWf6FdLS5RS



https://photos.app.goo.gl/5XMVDxnJ9n44jbmC8
https://photos.app.goo.gl/oW8aZ3PWf6FdLS5R8

Obecné rady a tipy

Texty by mély byt velmi stru¢né a obsahovat jen ty nejdilezitéjsi informace. Plati, Ze ,méné je vice”, dlouhy
text nebude nikdo Cist. Veskery text na posteru by mélo byt mozné precist béhem 2-3 minut, coz v souctu
odpovida max. jedné A4 strance textu.

Texty by mély byt prehledné strukturované v bodech, odrazkach ¢i kratkych prehlednych vétach. Souvisly
text jsou lidé lini Cist. Je dobré vyuZivat Sipky, ramecky ¢i rGzné jiné grafické prvky pro usnadnéni orientace.

DlleZita je dostatecna velikost pisma: text psany ruc¢né by mél mit alespor 1 cm, to cca odpovida velikosti
pisma 22 bodu pfi psani na pocitaci.

Ruznou velikosti pisma lze také rozlisit rliznou dtleZitost sdéleni — vétsi pismo si étenar typicky precte
drive. To nejpodstatnéjsi (napf. nazev, cile) by mélo byt vétSim pismem neZ to méné podstatné (napfr.
podékovani). Nazev a cile by mély byt itelné i z dalky 2-3 metr(.

Graficky zajimavy poster déla vhodné zvolené pozadi (jedna barva, barevny pfechod, obrazek...), které musi
text citlivé doplnovat, ale nesmi branit tomu, aby byl Citelny (¢ernd pismena na tmavém pozadi, pfFilis
vyrazny obrazek na pozadi...).

Na zavér, kdyz uzZ je poster témér hotov

Projdéte si celé zadani a zkontrolujte, Ze poster opravdu obsahuje vSechny povinné ¢asti (viz nize!) a pozadované

informace (nechybi napf. adresa skoly).

Doruceni k ndm

Pfi vyrobé posteru je dobré rovnou rozmyslet, jakym zplGsobem ho k nam dopravite. Je mozné ho poslat postou

nebo dorucit osobné. Pokud budete chtit poster kvlli dopraveé sloZit ¢i srolovat, zamyslete se nad tim, kam a jak

umistit dulezité texty/fotky/obrazky — aby nedoslo k jejich poskozeni, napf. kdyby se dostaly na prehyb. Dle

predchozi zkuSenosti upozoriujeme, Ze véci pfilepené ty¢inkovym lepidlem po prehnuti ¢asto nedrZi a pfi prepravé

odpadavaiji! Pozor, vétsi predméty z posteru ¢asto odpadavaiji at jsou prilepené/pridélané ¢imkoliv!



Jak na participativni projekty EVVO formou uzitecnych akci pro okoli

Proc délat takovéto projekty?

Délate néco opravdového, uzitecného, a jesté se u toho ucite.
Vénujete se prOfezovym tématdm. Kromé EVVO také osobnostni a socidlni vychové, vychové
demokratického obcana, vychova k mysleni v globalnich souvislostech ¢i medidlni vychové.
Nékomu nebo né¢emu pomUzete.
Vychovdvate déti k odpovédnému jednani.
Budujete zdravé navyky a sebevédomi.

- Déti zvladnou vic, nez si mysli.

- Vlastnimi silami dokdaZou néco zménit, zaZiji pocit, Ze nejsou bezmocni.

- Udi se prekondvat prekazky.
Podporujete realisticky optimismus v détech a tim jim pfipravujete lepsi Zivot. Déti se seznamuji s problémy
(zivotniho prostredi), ne jako s velkym strasdkem, ale jako s nécim, s ¢im se da pracovat a v ¢em lze udélat
mnoho véci pro zlepseni situace.
Budujete lepsi vztahy, k sobé, mezi sebou, k mistu, komunité, vzdalenym lidem, k planeté a k mnohému
dalSimu.
Zlepsujete své ucitelské dovednosti, nestagnujete.

Participace - spoluprace - spoluticast - spoluzodpovédnost

Participativni Zebfik. Zkuste po ném vystoupat co nejvys. Pro projekty v nasi soutézi jsou idedlni horni 3 stupné.
Proc se o to snazit? Pokud déti projekt povazuji za svlij (maji moznost volby, mohou rozhodovat, mohou vybirat co
a jak se bude délat), velmi vzroste jejich motivace a chut se na projektu podilet.

(pFevzato a upraveno z metodiky: Jednej lokdlné, mysli globdlné! Vytvorené ve spolupraci Jundk a NaZemi.

8. Napad pfichazi od déti, déti Mladi lidé sami iniciuji i Fesi projekt a je jen na nich, zda si
vtahnou do projektu dospélé vyzadaji od dospélych rady a umozZni jim spolurozhodovat.
7. Ndpad déti a jejich vlastni Vybér aktivit a jejich realizace pochazi od déti. Dospély

realizace dohlizi v roli mentora a spolurozhodovatele.
6. Napad od dospélého Dospéli iniciuji projekt, ale déti pfi ném spolurozhoduiji a
spolurozhoduji déti podili se na realizaci.

5. Déti jsou informovany a radi Dospéli iniciuji projekt a rozhoduji, déti prispivaji do

procesu radami a ndpady, a védi, jak budou jejich napady
vyuzity.
4. Déti jsou instruovany a Déti v projektu dospélych maji své role a védi, proc a na
informovany c¢em spolupracuiji.

1)



Projektova vyuka

Projektova vyuka NENi: Napf. pokud ve $kole usporadate ,Den vody“ a na nékolika zdbavnych stanovistich zaky

poudite o spravném ¢i Spatném nakladani s vodou. Nebo pokud napt. v rdmci dnli zemé zaméfite par dni vyuky

v jednotlivych prfedmétech na konkrétni environmentalni téma. V obou ptipadech se jednd se o tematické

vyucovani, které ucitelé casto chybné za projektovou vyuku oznacuji. Rozdil mezi tematickou vyukou a projektem

ukazuje z nésledujici infografika.

Tematicka vyuka Projektova vyuka

pfipravte informaéni
text (novinovy Elanek)
ke kampani k hospodaieni

s vodou
spotitejte viastni zmapujte hospodareni
vodni stopu (kolik vody s vodou v riznych
se skryva za produkei koutech svéta

zboZi a sluzeb) P .
snizeni celkové

Skolni vodni stopy
(5kolni osvétova
kampaii)

pfipravte vytvarny podklad

pro informaéni kampafi

o spotfebé vody

Zdroj: 2)

Tematické vyucovani tedy samo o sobé neni projektem. Ale mlze byt napf. kvalitnim dvodem do projektu, ktery na

to navaze. Zaci si na zakladé informaci ziskanych v tematické vyuce zvoli cil, co by chtéli v projektu zrealizovat.

Naptiklad vybudovat na skolni zahradé jezirko nebo snizit plytvani vodou na skole.

Jak na dobry projekt:

1.

Seznamte sebe a Zaky s tématem, v rozsahu pfiméreném jejich véku a schopnostem. Zajimavymi ,vtahovaky”
do tématu mohou byt napf. exkurze, beseda, video, navstiveny program v ekocentru, tematicka vyuka ve skole.

Nechte déti vybrat si, cemu by se (v zavislosti na tom co se dozvédeély) chtély vénovat, do ¢eho se zapojit.

Spolecné vymyslete, jakou konkrétni akci chcete udélat a jaky by mél byt jeji cil. Stanovte a vizualizujte si, ¢eho
chcete dosdhnout. Jak vypada kyZzeny vysledek? Jak poznate, Ze se vdm akce povedla?

Dohodnéte se s zaky na mife participace. Co si budou moct rozhodnout sami? S ¢im vSim budou potfebovat ¢i
chtit, abyste jim pomohli?

Naplanujte a provedte spolecné akci a nezapomerite pritom dokumentovat jeji pribéh.

Oslavte dokonceni (prohlédnéte si fotky, udélejte si obcerstveni, pozvéte rodi¢e na slavnost, pochlubte se a
sdilejte vysledky, vyjadrete vdécnost...)

Vytvorte soutézni poster, ktery ukdze, co a jak jste délali, jak jste postupovali a poslete ho do soutéZe (nejpozdéji
do konce kvétna).

Reflektujte. Dejte kazdému prostor vyjadFit, co mu projekt p¥inesl. Reknéte si, co se povedlo a co by se dalo
pristé udélat |épe.



Kde najit ¢as na projekt

Velka ¢ast toho, co Zaci v projektu zaziji je vytvarna vychova, ¢estina, prirodovéda, pracovni ¢innosti, obc¢anska ci
osobnostné socidlni vychova ... a dalsi predméty. Kolegové, ktefi tyto predméty uci, vam tedy mohou dat ¢ast
prostoru ve vyuce. Vyuzit Ize i tfidnické hodiny. Starsi motivovani Zaci mohou byt ochotni na projektu pracovat i ve

svém volném case.

Kde sehnat finance, pokud jsou tieba

Zkuste zjistit co délaji rodic¢e vasich zak(. Nemohl by vdm nékdo pomoci se sehnanim materidlu zdarma? Oslovit
muzZete i lokalni firmy. Spolupracovat Ize i s méstskym Uradem. Pripadné si mlzZete i vydélat vlastni penize napft.
prodejem zakovskych vyrobk( na jarmarku, ¢i vstupnym napt. na vystavu jejich praci.

Délate dobro dobie? Pro kontrolu si miiZete poloZit, nékteré z nasledujicich otazek:

e Védi déti, co a proc délaji?

e  Maji ucastnici v rdmci projektu prostor pro hledani vlastnich odpovédi a feseni?

e Jejejich mira participace takova, jakou chtéli?

e Kladou déti kritické otazky? Podporujete je vtom? (dUsledky, kdo, proc...)

e Bude projekt opravdu prospésny? NemiUze také nékomu ubliZit nebo jinak uskodit?
e Nepouzivate negativni stereotypy nebo pfilisna zjednoduseni (,,v Africe je hlad”...)?
e Pouzivate rozmanité a relevantni informacni zdroje?

e Motivujete déti, aby se o téma aktivné zajimaly?

e Jste pfipraveni prijmout kritiku? Mohou Ucastnici svobodné vyjadfit, co si o akci mysli?
e Podporuje projekt uvédoméni, Ze jsme soucasti problému i jeho feseni?

e Ukazuje se v projektu propojenost celého svéta?

e Mate v planu reflexi ¢i evaluaci?

Metodické zdroje:
1) https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2019-
04/22 Jednej%20lo0k%C3%A1In%CA4%9B%20mysli%20glob%C3%A1In%C4%9B BROZURA JEDNOSTRANKY WEB.pdf
2) https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1785/file/final web projektovou-vy-ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf
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