Téma — uspory energie

Spotieba energie je bezpochyby jedno z nejsledovanéjsich témat soucasnosti. Je tfeba si uvédomit, Zze diivodem
zdaleka neni jen zdrazovani elektfiny a plynu. Dokud vyznamna &ast (aktualné 54 %)" vyroby elekt¥iny v CR
pochdzi ze spalovani fosilnich paliv (uhli, zemni plyn, benzin, nafta), je namisté je vyuZivat co nejSetrnéji. Protoze
v dUsledku kazda spotfeba elektfiny stéle jesté znamena:
o znecisténi ovzdusi a s nim:

= obrovskou §ifi zdravotnich problém(?

= posSkozovaniles a vodnich ekosystému (napt. vlivem kyselych desti)

= (bytek citlivych druh( Zivych organism a s tim spojeny Ubytek biodiverzity

o devastace krajiny kvuli tézbé spojenad s:
= ni¢enim Zivotniho prostoru pro divokou pfirodu i pro lidi
= naruSenim a zneciSténim podzemnich i povrchovych vod
= degradaci zemédélské pldy

potreba globalni prepravy téchto paliv a s ni spojené:

o

= znecisténi ovzdusi a emise sklenikovych plyn(
= devastace Zivota v ocednech vlivem ropnych havarii

o narlst CO; v atmosfére a nadsledna zména klimatu napf. s disledky:

= okyseleni ocean vlivem rozpousténi CO, ze vzduchu a s tim spojena degradace morského
Zivota

= extrémni vykyvy pocasi vlivem vétSiho mnozZstvi tepla v atmosfére

=  migraci lidi i Zivych organismU vlivem zmén podnebi a ztraty tradi¢ni obzivy v mistech, kde
zili

= rychlé vymirani druhl zavislych na urcitych teplotnich podminkach a ubytek biodiverzity

=  taniledovcl a vééné zmrzlé pldy

a mimo jiné i nasi nebezpecnou zdavislost na dodavkach od nékoho jiného:

o

= na drovni statu politickou zavislost na pravidelnych dodavkach z jinych zemi
= na osobni Urovni zavislost na velkych energetickych spole¢nostech a jimi stanovenych
cendch

Kdybychom do ceny fosilnich paliv zapocetli ndklady na napravu téchto skod, zjistili bychom, Ze ve skutecnosti
nebylo jejich vyuzivani levné nikdy. A nakonec zasoby fosilnich paliv uz dochazeji. Nastal proto nejvyssi cas se s
nimi rozloucit, podékovat za blahobyt a technologicky rozvoj, ktery ndm pfinesly, a nové technologie vyuzit na
cesté k zelenéjsi, zdravéjsi a udrzitelnéjsi budoucnosti.

Po této cesté uZ v soucasnosti kracime. Cena novych technologii s jejich masovym vyuzivanim rychle klesa a jejich
ucinnost diky technologickému pokroku stoupd. Napfiklad naklady na elektfinu z fotovoltaiky, klesly mezi r. 2010
a 2020 o 85 %°). Ve velké &asti svéta u? fotovoltaika pFedstavuje nejlevnéjsi zdroj energie viibec. Vyznamné klesly i
naklady na energii z vétru. Zmeény urychluje také snaha o zastaveni klimatické zmény. Evropa (véetné CR) se v roce
2021 zavézala snizit emise CO, do roku 2030 o0 55 %, a do roku 2050 a nulu®. A bezemisni zavazky pfijala velka
vétsina ostatnich statl svéta®). Diky tomu Ize ziskat dotace jak na pofizeni obnovitelnych zdrojii energie, tak na
snizeni spotreby tepla zateplenim, ¢i na prechod na Uspornéjsi a bezemisni vytapéni (Zelena usporam - pro
domdcnosti, Modernizacéni fond - pro instituce).

Zde pro vas prehled uvadime par zajimavych Udajl ¢i souvislosti. MUzZete z nich zkusit odhadovat, jak rychle i
pomalu a zda vlbec Ize pfechodu na udrzitelnéjsi energetiku do roku 2050 dosahnout.



e Soudasnd spotfeba elektfiny v CR je cca 61 TWh roéné. 47 % z toho pokryva uhli, 34 % jaderna energie,

7 % plyn. Zbytek, tj. obnovitelné zdroje, pokyvaji zatim jen 12 % (5 % biomasa, 3 % vodni, 3 % solarni a
pouhé 1 % vétrné elektrarny).? Potencial obnovitelnych zdrojd je viak mnohonasobné vétsi.
e Vétrné elektrarny maji potencidl vyrobit energii na pokryti 30ti % spotteby CR (na vytipovanych vhodnych

mistech, mimo chranéné a zastavéné oblasti).”

e Fotovoltaika, Cisté jen na stfechach a fasadach (pouze na téch vhodnych — tj. bez pamatkové i
architektonicky vyznamnych objektl apod.), parkovistich a jinych vyuZitelnych zastavénych ¢i vytéZzenych
plochach, maze vyrobit i v nasi zemépisné iFce tolik energie, Ze by to pokrylo 60% spotfeby CR.” (Pro
pFedstavu zastavéné plochy zaujimaji 10 % rozlohy CR).

e Jesté vétsi potencidl ma agrovoltaika (angl. agrivoltaics). Tj. kombinace fotovoltaiky se zemédélskou
produkci, ktera pfi vhodném uspofadani produkci plodin nejenze nevadi, ale pfindsi i vyhody.® (Pro
pfedstavu ornd ptida zaujima 37 % plochy CR).

e | podil jaderné energie teoreticky miZzeme oproti soucasnému stavu jesté o néco navysit. Na rozdil od
rozvoje energie ze slunce a vétru to ma vsak hacek v mnohem vyssich nakladech, mnohem pomalejsi
vystavbé a mnohem vysSich bezpecénostnich rizicich.

e (Cast plynu mGZe nahradit bioplyn.

e Pravidla hry vyznamné méni rychle se zvySujici dostupnost malych lokalnich zdrojl (solarni, vétrné,

vodni...). Pokud si sdm vyrobim a spotfebuji elektfinu bez napojeni na sit, moje spotieba se do celkové
spotieby CR ani nezapodita. Cim vic lidi a firem to udéld, o tolik celkova spotieba ze sité klesne. Zvyiuje se
tak pravdépodobnost, Ze bezemisnimi zdroji zvladneme brzy pokryt ostatni dlleZitou spotfebu ze sité.
Vyhodou pro bézné lidi je sobéstacnost a nezavislost na cenach elektfiny, bez nutnosti snizit svoji osobni
Zivotni Uroven. To instalaci lokalnich zdroji urychluje. (Pro predstavu: Domacnosti se na celkové spotiebé
energii v Cesku dlouhodobé podileji Fadové 30ti procenty.”)

e Ztrdta energie v prenosové soustavé dosahuje skoro pétinu vyroby! (Pfesnéji 13 TWh z celkovych 88 TWh

vyrobenych v CR ro¢né.)? Moznost vyrabét a lokalné spotfebovavat elektfinu v misté a ¢ase, kde byla
vyrobena, tedy znamena, vyhnout se také energeticky naro€nym ztrdtam v prenosové soustave.

e Po pfecteni vy$e uvedeného vam moind pfipadd, Ze zbavit se fosilnich paliv v CR bude vlastné snadné.
Avsak je tu nékolik zasadnich limitd.

e Pro stabilitu sité je potfeba ji regulovat tak, aby vyroba odpovidala odbéru. Tedy mit moZnost zdroje
rychle vypinat a zapinat. Zatimco plynové elektrarny lze vypnout i zapnout v fadech sekund a uhelné
v fadech minut, jiné zdroje lze pro regulaci vyuZit jen omezené. Operativné odpojit solarni elektrarny
v pripadé nadbytku vyroby technicky bez problém Ize, ale zvysit jejich vykon v ¢ase nedostatku uz nelze,
protoze to zavisi na prirodnich podminkach. Rychle hybat s vykonem jaderné elektrarny také nelze. Dobre
a rychle regulovatelné jsou z bezemisnich zdrojl tedy jen vodni elektrarny.

e Oproti uhelné ¢i plynové elektrarné mohou byt ostatni zdroje nachylnéjsi vici extrémnim projevim

pocasi. Ty se s postupuijici klimatickou zménou budou pravdépodobné zhorsovat. Extrémni vedro a sucho
mUzZe odstavit nejen vodni elektrarny, ale i jaderné elektrarny, protoZe vyzaduji chlazeni obrovskym
mnozstvim vody. Extrémni vétrné udalosti mohou poskodit solarni i vétrné zdroje, a omezit jejich
funkénost mliZe i extrémni ndamraza a snih.

e Energie ze slunce a vétru nenf k dispozici stabilné. Re$enim je vybudovat infrastrukturu pro jeji skladovani,

abychom zvladli kapacitné pokryt obdobi, kdy je bezvétfi, nebo nesviti slunce (noc, kratké zimni dny,
zatazeno), nebo pro vySe uvedenou regulaci stability sité. V Gvahu pfipadaji bateriova uloZisté, ulozeni
energie do vodiku, prfecerpdvaci elektrarny... DllezZitou roli hraje i propojeni evropské sité, pro pokryti
spotireby z mist, kde pravé fouka nebo sviti, zatimco jinde ne. Dostatec¢né velka Ulozisté energie i
propojeni evropské sité soucasné s jejim posilenim jsou tedy klicové, ale jejich vybudovani zabere ¢as.

Omezit spotfebu energie ze sité je tedy dlleZité. At uz to chcete délat kvali cenam energii, nebo kvili snizeni
environmentalnich dopadu jeji vyroby, nebo kvili urychleni prechodu energetiky na bezemisni zdroje. Pojdte se
inspirovat jak na to.
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Tipy, na skolni aktivity do vasich projektu

Motto: “Kazda zbytecnd spotieba je zbyte€nd” (ekowatt.cz)

Naucte nejen sebe, ale i okoli, spocitat si spotfebu spotiebicli. Mozna zjistite prekvapivé véci. Inspiraci
pro vypocty, nebo pro méreni pomoci wattmetru jsme vam pfidali do podplrnych materiall ke stazeni.
Usetfete za ohiev teplé vody. Na ohtev teplé vody se spotiebuje stejné nebo i vice energie nez na
veskerou ostatni spotiebu elektfiny v domacnosti! (Samoziejmé vyjma pripadl, kdy pouzivate elektfinu i
na vytapéni domu.) Instalaci perlator(, které snizi spotifebu vody v domacnostech nebo ve skole, tak
usetfite dvojnasob — za vodu i elekttinu.

Zapatrejte, na kolik stupri se ohfiva tepla voda u vas ve skole. Pokud je zbyte¢né vysoka, vyjednejte

s vedenim skoly jeji snizeni. Zkuste empiricky zjistit, jaka teplota vody staci na myti rukou.

ProSmejdéte Skolu ¢i domacnosti, zjistéte, kde vSude by bylo mozné vyménit méné efektivni zdroje svétla
za LED osvétleni a v projektu jejich vyménu zafidte. Mérenim s zaky ovérte kolikrat jsou LED Zarovky
Uspornéjsi nez jiné typy zarovek a zafivek.

Najdéte doma nebo ve $kole skryté Zrouty energie — naucte se je vypinat a naucte to i okoli. Nej¢asté&ji jde
o stand-by reZimy dataprojektor(i, prehravacu, kopirek, tiskaren apod., a o zbytecné rozsvicena svétla.
Naucte se spravné vétrat (kratce a intenzivné). Na zakladé méreni teploty a vlhkosti (nebo i CO,) ve tFidg,
najdéte shodu na tom, kdy uzZ je potfeba vyvétrat.

Naucte se odvzdusnit topeni. Zkontrolujte a napravte to ve Skole i doma. Hlidejte, Ze radidtory nejsou
ni¢im zakryté (zavésy, susici se utérkou, obloZzeny vécmi ¢i ndbytkem).

Zavedte v celé skole/skolce sluzby na hlidani zbyteéné spotieby - na zhasinani, spravné topeni a vétrani,
a disledné vypinani skrytych Zzrout(. Natrénujte s zZaky pro to dovednosti. Napt.: Zahrajte si hledacku
skrytych Zroutl — probéhnéte v daném ¢ase urceny Usek a pocitejte, kolik najdete pootevienych oken,
zapnutych stand-by rezim(, neuspanych pocitacl, zbytecné rozsvicenych svétel, nebo zakrytych radiator(.
Zavedte tradici ,,Cerné hodinky“. Vyzkousejte si den ¢i tyden bez elektfiny. UZijte si ,,délani véci postaru”
jak to bylo, kdyzZ elektfina nebyla. Poreferujte vasemu okoli, co jste pfi tom zazili, co jste nahradili ¢im, co
vam skutecné chybélo, a u ¢eho jste objevili, Ze to vlastné k Zivotu aZ tak nutné nepotrebujete.

Naucte zbytek Skoly, verejnost ¢i rodice Usporné vafit. MlzZete napfriklad dat pozor na to, abyste vafrili
vidy s poklickou; vafili jen nezbytné mnoizstvi vody a ne vice; vafili vodu ve varné konvici, ne na vafici;
vafili na plotynce odpovidajici velikosti hrnce; vyuzili vafeni zaroven k naparovani... Zapatrejte s détmi po
dalSich tipech na Usporné vareni. (Superusporny tip od nds: V remosce upecete to samé, co v troubé, ale
se ¢tvrtinovou spotiebou energie!)

Prozkoumejte moznosti solarniho vareni. Slo by na $kolni zahradu pofidit solarni vafi¢ a aspori obé&as jim
nahradit na zahradnich slavnostech grilovani ¢i opékani burtd? Nebo ho vyuZivat misto elektrického vafice
na hodinach vareni kdykoliv sviti slunicko? Dokazali byste takovy vafric¢ pfipadné sami vyrobit podle
navodUl vypatranych na internetu? Nejlepsi vyzkouseny navod spolu s radami, co a jak ha ném nejlépe
uvafit, mGZete doporucit i vefejnosti.

Poradte okoli, jak usetf¥it pfi prani pradla. Poradte jim nasledujici tipy a pfipadné vyhledejte tipy dalsi.
Plfte pracku do jeji pIné kapacity. Prozkoumejte, zda se pradlo dobfe vypere i na nizsi teplotu, nez jste
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zvykli. Zjistéte, ktery praci program je energeticky nejusporné;jsi a pouzivejte ho pfednostné. Suste pradlo
na vzduchu, a ne v susicce.

Promyslete a po dohodé s vedenim skoly iniciujte Ci realizujte projekt instalace fotovoltaiky nebo malé
vétrné elektrarny u vas ve skole. Nemusi jit hned o velkou elektrarnu na stfese skoly (ale maze;-). MUZete
napf. pro konkrétni potfebu promyslet, potidit a nainstalovat i jen jediny fotovoltaicky panel.

Puljcte si termokameru a prozkoumejte, kde vam v domacnostech nebo ve skole unika teplo. UkazZte
uniky rodi¢lim nebo vedeni skoly. Vymyslete, jak to napravit. (pozor, je to tip spige pro zimni obdobi. M&Fit ma smysl v dobé, kdy je
velky rozdil vnitfnich a venkovnich teplot a méfeni nemuze zkreslovat slune¢ni za’Fem’.)

Zastavte zbyteény pravan. Usijte s détmi izolaéni ,,hady” pod dvefe a do oken (idedlné ze zbytkovych

a odpadnich material). MUzZete je i darovat nebo prodavat na jarmarku. Vyhledejte (nebo v pfipadé
potfeby rovnou nainstaluje) dal$i mozZnosti lepSiho tésnéni oken.

Slo by vytapét $kolu nebo domacnost na o stupen nizsi teplotu? Zkuste si to ve $kole nebo

v domacnostech napf. na tyden. Shriite vase zkuSenosti a ukaZte je vaSemu okoli. (Bylo napf. potifeba se
tepleji obléct?) Nebo zkuste sniZit teplotu tfeba jen na noc. Optimalni teplota na spani je idajné 15 —
18°C. Moizna zjistite, Ze se vam pak lépe spi. Zjistéte, kolik rodin poté svij ndvyk zménilo a u této teploty
zUstalo.

Nainstalujte ve skole odrazné termofdlie za topeni.

Provedte s zaky jednoduchy energeticky audit skoly. Na jeho zakladé vypracujte plan na zlepseni a
odprezentujte ho vedeni Skoly.

Z vyse uvedenych tipl (nebo i z informaci o environmentalnich dopadech ¢i o pfechodu na bezemisni
energetiku) sestavte napf. prednasku, video, workshop, plakat, nasténku, divadelni predstaveni nebo
poucny letacek. Oslovte tim co nejvice lidi (zbytek skoly, rodice, verejnost).

A na zavér tip pro blizkou budoucnost. Energetika i na ni navazané moznosti (vyroba, sluzby...) se ted’
bude ménit velmi rychle. Cast vasich 74kii mozna Zije v energeticky sobéstaénych domech u? ted.
Nejdulezitéjsi pro Setrnou spotiebu pak bude, zahrnout do svych Uvah ¢as, kdy elektfinu nejvice vyuzivam.
Energeticky narocné procesy (napf. peceni, vypalovani, suseni, ohfev vody...) bude zdsadni ¢asovat na
dobu, kdy nejvic sviti slunce ¢i fouka vitr. Lze tak vyuZzit pfimou spottfebu z lokalniho zdroje, a nezatéZujete
se tak sit, ani neopotfebovavate baterii. Starsi Zaci tedy mohou promyslet tieba i chytré ¢asovani
spotreby elektfiny.

Uzitecné odkazy a materialy ke stazeni:

www.setrim.cz

https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/Ekoprovoz ve skolach 2019.pdf

https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/PL analyza komplet.pdf

http://adminhigh.cz/paleta-oucmanice/includes/Jak spocitat spotrebu spotrebicu.pdf
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