Téma - plytvani potravinami

NezZ se pustite s Zaky do projektd, je potfeba se nejprve seznamit s tématem. Proto jsme pro Vas, pedagogy,
pfipravili k tématu plytvani potravinami par environmentalné zamérenych informaci k tématu.

Vite, kolik potravin se na svété vyplytva? Odhady ¢i vypocty z raznych zdrojl se lisi, ale pohybuji se kolem 30 %!
Zavisi na tom, co viechno do vypoctl zahrneme, nékteré zdroje uvadi i 50%. V kaZzdé ¢asti svéta se hlavni pFiciny
plytvani lisi. V zemich tfetiho svéta je pfic¢inou plytvani hlavné nedokonala technologie sklizné a skladovani.
Oviem v Evropé a USA jsou hlavni pfi¢inou stravnici. (' V Evropé pfipada na jednoho ¢lovéka 96 a7 115 kg
vyhozeného jidla za rok. Vice nez polovinu z toho vyhodi domacnosti, 30 % se vyhodi pfi vyrobé a zpracovani, 12
% ve stravovani a 5 % vyplytvaji velkoobchody a maloobchody ). V roce 2020 bylo priizkumem zméfeno, Ze v
popelnicich na sidlidtich v CR, kde neni moznost hodit zbytky zvifatim nebo na kompost, skoné&i primérné pres 50
kg potravin na osobu roéné. Nej¢asté&ji v odpadu koné&i ovoce, zelenina a pecivo. ¥ Ve vasi 4¢lenné domdcnosti,
tedy pravdépodobné vyhodite 200 kg jidla ro¢né!

Co kdyby se jidlem neplytvalo?

Jidlo, které nevyhodite, ale misto toho ho sni jini lidé nebo hospodarska zvifata = méné potravin ¢i krmiv, které je
potieba pristé vypéstovat (vyrobit, koupit). A to, kromé udetieni vasich penéz, také znamena “:

e mozZnost zemédeélsky hospodafit méné intenzivné a méné vycerpavat pldy

e méné vycerpané vodni zdroje na zavlaZovani a vyrobu

e méné hnojiv splachnutych z poli a tedy i méné znecisténé povrchové vody

e méné aplikovanych pesticidd, z nichz mnohé $kodi naSemu zdravi, znecistuji vody, nebo likviduji véely a
hmyz, coz nasledné vede napf. i k Ubytku, ptakd a dalSim problémim

e méné spotfebovanych antibiotik - vite, Ze 2/3 svétové produkce antibiotik se spotfebuje na hospodarska
zvirata?

e méné spalenych paliv pfi jezdéni technikou po polich i pti dopravé potravin

e méné spotfebované energie na zpracovani potravin

e méné zabrané dalsi pldy, ¢i dokonce moznost vratit ¢ast pldy zpét divoké prirodé

e mensi mnoZstvi potravinového odpadu, ktery mnohdy konci pfimichany do smésného odpadu a pUsobi
pak velké problémy - napf. zhor3uje efektivitu spalovani ve spalovnach, nebo pfi hniti na skladkach
uvoliuje sklenikové plyny

Nebo by se mohlo uZivit vice lidi. Jen z toho co celosvétové vyhodime, by se nasytily dal3i 3 miliardy lidi (V. Svétova
populace roste tak rychle, Ze o 3 miliardy vic nas pravdépodobné bude uz za 30 let. Pokud nesnizime plytvani,
budeme muset vypéstovat tyto potraviny navic — tj. zabrat dalsi divokou pfirodu pro zemédélské plochy a
spotiebovat pfi jejich vyrobé jesté vice vody, energie, pesticidd, hnojiv... atd. A to uz neni pro planetu Unosné.

Omezit plytvani je i jednim z Cil( udrziteIného rozvoje OSN, které byly pfijaty na Summitu OSN v zafi 2015.
Konkrétné cil 12.3 zni: ,,Do roku 2030 shizit v pfepoctu na jednoho obyvatele na polovinu globalni plytvani
potravinami na maloobchodni a spotiebitelské trovni, a sniZit ztraty potravin v celém vyrobnim a
dodavatelském Fetézci, véetné poskliziovych ztrat” ©).

Tipy na vase uZitecné projekty

e Nechte déti u nich doma zjistit, kolik jidla se vyhazuje a které to nejcastéji je. Zamyslete se, nebo na
internetu vypatrejte, kde jsou hlavni pticiny vyhazovani jidla (je to Spatné skladovani? ,velké oci“ pfi
nakupovani?, nevite jak zbytky dale vyuzit?, nesnédené svaciny? ....) Jednu z ptic¢in spolecné vyberte a
nechte déti navrhnout feseni. S dobrymi ndpady pak seznamte i rodice nebo verejnost.



Poznejte, jak to chodi ve $kolni/skolkové kuchyni. Co se déje se zbytky? Kolik jich je? Udélejte prazkum -
proc vlastné néktera jidla vyhazujete (je to Spatné dochuceni?, podivny nazev jidla?, prfecpani se
sladkostmi z automatu v pribéhu dopoledne?, nedostatek ¢asu? moc velké porce?.....) Slo by zméfit,
ktera jidla se vyhazuji nejvic? Spole¢né vymyslete a navrhnéte, co by pomohlo, aby se pravé tato jidla
méné vyhazovala. Spolupracujte s jidelnou a kucharkami. Zméfte, zda vase doporuceni ¢i opatfeni
opravdu sniZila mnoZstvi vyhozeného jidla.

A co svaciny? Nekon¢i ndhodou zbytecné v kosi, véetné pridélenych potravin z akci typu mléko do skol,
nebo ovoce a zelenina do $kol? Moznd vas inspiruje i toto video, kde si Zaci ve Skole zavedli takovy jidelni
minibazar: https://www.facebook.com/watch/?v=1058228455325388

Zjistéte, kolik porci jidla se vyhodi, protoze si je déti ve $kole vibec nevyzvednou (nemaiji ¢as ho snist,
nemaji na néj zrovna chut, vcas si jidlo neodhlasi...). Co by se dalo udélat pro to, aby jidlo kuchatkam
nezlstalo? Co by se dalo udélat pro to, aby si déti jidlo alespon odnesly jidlo domu v krabiéce?

Nemohly by na Skolni ¢i Skolkovou zahradu pribyt slepicky, které by se o velkou ¢ast zbytkid z kuchyné
postaraly, a proménily je ve vajicka? Co byste pro to mohli udélat?

Prozkoumejte okolni obchody s potravinami. Nabizi néktery z nich napt. bedynky s potravinami tésné
pred prochazejici Ihitou trvanlivosti? Je o takové bedynky zajem? Vi o nich lidé v okoli? Co by se z nich
dalo uvafit/nasusit/vyrobit? Zapatrejte na internetu nebo se zamyslete nad pfi¢inami — pro¢ se napf.
néktera zelenina neproda? Kolik ovoce a zeleniny se musi vyhodit, protoze jediny kus v celém baleni se
zacina kazit? Nesel by dohodnout pravidelny odbér takovych to potravin za snizenou cenu napt. pro skolni
krouzek vareni, kde byste se ucili kreativné vafit z toho, co je pravé k dispozici? Nebo pro jiné skolni akce?

Prozkoumejte, co o plytvani potravin védi lidé z vaseho okoli. Odhadnou, kolik kg jidla ro¢né vyhodi?
Poucte je, kolik je to ve skute¢nosti. Dejte jim dobré rady a tipy, co délat ¢i nedélat, aby to bylo méné.

Zapatrejte po tom, jak se daji zbytky z kuchyné vyuzit k vyrobé dalSich dobrot. Prozkoumejte napfr.
kucharku ,,Zachran jidlo v kuchyni“, nebo vymyslete recepty vlastni a vydejte vlastni receptar. Kolik
receptl se vam podafrilo doma vyzkouset? Jaké mnozstvi jidla jste diky tomu zachranili?

Zviditelnéte vySe uvedené souvislosti (,,Co kdyby se jidlem neplytvalo”) i lidem ve vasem okoli. Nechte
Zaky at si sami vyberou, do které formy osvéty by se nejradéji pustili (video, pfednaska, letacky, osvétovy
stanek na dni zemé, divadlo....)

Urcité prijdete i s vlastnimi napady na uzitecné akce, které by v této oblasti pfinesly pozitivni zménu. Pozitivni

zménou muze byt bud redlnd zména (napf. zdci vymysli a zrealizuji plén na zdkladé, kterého se redIné snizi mnoZstvi potravinového

odpadu doma ¢ ve $kolni jidelné), nebo zvyseni osvéty obcanl (napf. Zdci uspofddaji predndsku/akci pro verejnost, pfi které nauci

obcany pdr dobrych trikd, jak doma neplytvat jidlem).

UzZitecné odkazy:

Iniciativa Zachrarn jidlo: https://zachranjidlo.cz/

program Skutecné zdrava Skola - zejména jejich projekt Miluji jidlo, neplytvam
https://www.skutecnezdravaskola.cz/miluji-jidlo-neplytvam

projekt Menu pro zménu, kde je plytvani jednim ze 4 hlavnich témat:
https://www.eatresponsibly.eu/cs/foodwaste
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