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K WELLBEINGU
skrze Mistne zakotvene uceni
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Pojdte se s nami zamyslet - jak mlzZe uceni o misté&, pro misto a skrze misto pomoci Zakum

i ucitelim prozit dobry Zivot a aktivné ovliviiovat a tvofit lepsi svét. Wellbeing neni jen vysledny
pocit, ze jsem v Zivoté spokojen, ale i aktivni proces hledani a naplnovani toho, jaké potreby

a podminky potrebujeme rozvijet pro dobry Zivot. K tomu mistné zakotvené uceni primo vybizi.

Cas a datum konani:

Misto:
Kontakt:
Prihlasovani:
Dilny: 5 cest Sdilent, diskuse
- k wellbeingu
formulf QR: Bl O jakych 5 cestach budeme debatovat?
E_mé:fﬁé-ﬁfg * Spojte se - s lidmi kolem sebe, s komunitou, s pFirodou.
:.i"""z:'f'r._:"?-_-'ﬁ;'::_igi e Budte aktivni - najdéte si aktivitu, ktera vas bude bavit,
e L T proZijte Eas venku.
— ' e VSimejte si - vnimejte svet kolem sebe a to, jak se v ném
citite.
/ e Neprestavejte se ucit - vyzkousejte néco nového. Vyberte si

vyzvu, ktera vas bude naplnovat.

HORNI
SEVE R o e Davejte - udélejte néco pro nékoho jiného nebo pro pfFirodu

STHEDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY Vénujte se dobrovolnictvi. VSimejte si, jak jste vy sami
provazani s komunitou a co pro ni délate.


https://forms.gle/p4AwfLH89mDrRrHT6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNGfNQqgAW95HiFVWNkppSFn2c2zingJcnjwuS9bow7hIV3Q/viewform

