Specialni nabidka vyukovych program
s ohledem na klimatickou zménu
na rok 2023, pro 2. stupné ZSa SS

Zijeme v dobé klimatickych a souvisejicich spole¢enskych zmén.
A je jen na nds, jak se k tomu postavime. Byla by chyba nechat

um
rgALETA
se zavalit katastrofickymi scéndri, ale i tvdrit se, Ze se nds to netyka.

Proto jsme pripravili programy, které nejen umozni kriticky zkoumat principy,
problémy a souvislosti, ale hlavné hledaji pozitivni cesty, jak se zapojit, jak byt
prospésni a ndpomocni lidem a prirodé kolem nds, a jak nastdavajicich zmén
vyuZit k vylepsSeni a obohaceni vlastnich Zivotu.

POBOCKA OUCMANICE

Aktualni informace najdete na www.paleta.cz/oucmanice.
Objednavky na oucmanice@paleta.cz, tel.: 733 156 218

Kratké programy

KLIMA SE MENI, A CO JA? - NOVINKA
Vhodné pro: 7. - 9. tfida 2S5, SS Délka: 3 hod Cena: 100 K¢

Cile: Zak si tvori predstavu o komplexnosti klimatické zmény, o tom, co vée ovliviiuje
a s ¢im je provazana; hleda moznosti, jak mUze sam prispét k feseni.

Obsah: Z4ci si prohloubi své znalosti tykajici se sklenikového jevu a vytvori mapu
rGznych pficin a dopadu klimatické zmény. Nasledné se vydaji na ,,expedici“ do
rGznych koutl svéta, které si zvoli podle toho, co je zajima. Pomoci rliznych
experiment(, kreativnich Ukold ¢i prace s pribéhy a texty zjistuji, jak zména klimatu
ovliviiuje jejich zvolené Gzemi. Sva zjisténi pak prezentuji na védecké minikonferenci,
kde se hledaji i mozna reseni predkladanych problém{. Druha ¢ast je zamérena na
osobni dopad a moznosti jednotlivce. Ukazuje zakim, Ze i oni sami mohou prispét

k Feseni, a nabidne jim mnoho tipQ, jak na to.

ENERGIE NENi ZADARMO - NOVINKA
Vhodné pro: 6. - 9. tfida S, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cile: Z4k je motivovan k zajmu o sniZovani zbyteéné spotieby energie, ziska inspiraci
jak na to.

Obsah: Zaci se naudi, jak zjistit , kolik ktery spotfebi¢ Zere energie”. Vyzkousi si praci

s mérakem spotieby elektrické energie a budou zjistovat napf.: kolik energie se
spotfebuje na ohrev vody, kolik spotfebuji rlizné typy svitidel, nebo kde se

v domacnosti nachdazeji ,skryti Zzrouti energie”. Také se nauci orientovat

v energetickém Stitku a umét si z néj spocitat, kolik penéz vlastné stoji napt. sledovani
televize ¢i upeceni babovky. Zbytek lekce je zaméren na praktické tipy, jak energiemi
Setfit.

SVACINA V SOUVISLOSTECH - NOVINKA
Vhodné pro: 6. - 9. tiida S, SS Délka: 1,5 -2 hod Cena: 75 K¢

Cile: Z4k vnima globalni a environmentalni souvislosti nasi stravy, ziska inspiraci pro
drobné zmény jidelnicku.

Obsah: Zaci si vyzkousi samostatnou pripravu 4 - 5ti novych svacin podle receptu
(naptiklad: slunecnicové mléko, minizemlovka ze starych rohlik(...). Kazda ze svacin
odkazuje na vétsi téma: plytvani potravinami, lokalnost a sezénnost versus dovoz,
dopady levné produkce masa a ZivocisSnych vyrobkd, biopotraviny, souvislost vybéru
stravy s klimatickou zménou. P¥i spole¢né ochutndvce tato témata otevieme diskusi,
anketou ¢i jinou aktivitou. Cilem je ukazat, Ze za kazdym jidlem je néjaky pribéh a
Clovék si miZe vybrat, ktery podpofi.

JAK VYLEPSIT DUM
Vhodné pro: 6. - 9. tiida S, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cil: Zak se sezndmi s technologiemi umozZriujicimi spofit energie pii provozu
rodinného domu, je motivovan k zajmu o Setrné technologie, zna pojmy
"nizkoenergeticky" a "pasivni" dim.

Obsah: V simulacni hie si zZaci pokusi vylepsit rodinny domek nejen podle
ekonomickych ale i podle ekologickych hledisek. Budou resit zatepleni, okna,
vytapéni, vétrani a ohfev vody a tim se pokusi snizit naklady a energetickou
naroc¢nost domu. Vysvétlime si pojmy nizkoenergeticky a pasivni dlim.


http://www.paleta.cz/oucmanice
mailto:oucmanice@paleta.cz

Z POUSTE POD OKAP
Vhodné pro: 6. - 9. tfida S, SS Délka: 1,5-2 hod Cena: 70 K&

Cile: Zak objevuje souvislosti v tématech ptda, sucho a voda versus klimatickd zména;
seznami se s ucinnymi adaptacnimi opatfenimi; je motivovan k aktivnimu pfistupu.

Obsah: Zaci si pomoci demonstraénich pokus( zviditelni fadu princip@ souvisejicich se
zadrZzenim vody v krajiné. Nahlédnou do problematiky nedostatku ¢i nadbytku
srazkové vody v disledku zmény klimatu. Uvédomi si konkrétni dopady téchto
extrém( na clovéka, Zivocichy, rostliny a krajinu. Hledaji moZnosti, jak je zmirnit
pomoci konkrétnich opatreni.

BEZ OBALU — NOVINKA
Vhodné pro: 6. - 9. tiida S, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cil: Zak se seznami s principy a vyhodami bezodpadového Zivotniho stylu a
s principem cirkuldarni ekonomiky; je motivovan ke sniZzovani osobni produkce
odpadu.

Obsah: Program se vénuje predchazeni vzniku odpadu. Zaci budou hledat a vymyslet
ekologictéjsi alternativy ke konvencénim produktlim, seznamovat se s principy
bezobalového obchodu, komunitou podporovaného zemédélstvi a cirkularni
ekonomiky, Ci si vyzkousi rozhodovani o odpadovém hospodareni z pozice rady
mésta.

LESY V OHROZENi 1 a Il
Vhodné pro: 6. - 9. tfida Z8
Délka: 1,5 nebo 3 hod Cena: 60 K¢ nebo 100 K¢ (podle zvolené varianty)

Cil: Zak si uvédomuje vyznam lesd, souvislost mezi jejich kvalitou a funkci a souvislost
mezi lidskou ¢innosti a poskozovanim les(; chape dopad zmén klimatu na nase lesy.

Obsah: Zaci se zamysli nad vyznamem lesd — co ndm davaji, jaké jsou jejich funkce
v krajiné. Objevi, jak se to lisi pro pfirozeny nebo intenzivné vyuZivany hospodarsky
les. Formou her a dalSich aktivit se sezndmi se zranitelnosti smrkovych monokultur
vUci negativnim prirodnim i lidskym vliviim a poudi o udrzitelném hospodareni

v lesich. Nasledovat m(Ze druha c¢ast programu — vyprava do lesa, kde ovéfime
nabyté poznatky.

NAVRAT DIVOCINY — NOVINKA
Vhodné pro: 7. - 9. tfida 2S5, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢&

Cile: Z4k si uvédomuje dleZitost divoké pfirody (nejen) jako soucast fedeni klimatické
krize.

Obsah: Zamyslime se nad tim, co vSechno se skryva pod pojmem divocina, a proc je
dlleZita. Objevime, Ze velka ¢ast divociny se skryva i v plidé. Pomoci kratké simulaéni
hry prozkoumame, jak souvisi téma divociny se zménou klimatu. Zaci se také dozvédj,
jak mohou k obnové divociny sami pfispét, zkusi si naprojektovat divocinu i do okoli
jejich skoly.

BIOUHEL - NOVINKA
Vhodné pro: 7. - 9. tiida S5, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cile: Z4k se prakticky seznami s prvkem uhlik (jednim z hlavnich aktérd klimatické
zmény), vypali si vlastni biouhel a zjisti k cemu je to dobré.

Obsah: Zamyslime se nad tim, co vSechno kolem nas je z uhliku, odkud se uhlik bere a
kam se zase ztraci, at uz rozkladem, nebo spalovanim. Nahlédneme tak do kolobéhu
uhliku na zemi. Z odpadniho dfeva Z4ci vypali uhli a dozvi se k éemu je to uZite¢né.
Biouhlem budeme psat i kreslit a prozkoumame jeho strukturu pod mikroskopem. Co
si Zaci neodnesou domu na kresleni, zapracujeme do zahonku. Program se odehrava
venku u ohnisté.

JAK ULOZIT UHLIK KE SPANKU — NOVINKA
Vhodné pro: 7. - 9. tfida S, SS Délka: 3 hod Cena: 100 K¢

Cile: Zak se seznami kolob&hem uhliku a jeho narusenim lidskou ¢innosti; chape
dllezZitost divoké pfirody i jako soucast reseni klimatické krize.

Obsah: Program je kombinaci vySe uvedenych kratsich program ,Biouhel” a ,,Navrat
divociny”.



Pobytové programy

Pobytové programy v nabidce jsou 5ti-denni. Po dohodé pfipravime i jejich varianty
na 4 nebo 3 dny. Aktudlni cenik pobytd najdete na www.paleta.cz/oucmanice.

KOUSKY PRIRODY
Vhodné pro: 6. — 7. tfida ZS Obdobi: pouze v obdobi duben - fijen!

ees

Cile: Zak si uvédomuje zavislost lidi na stavu krajiny, ve které Ziji; seznami se s
nékolika zakladnimi ekosystémy, co v nich Zije a roste a jaka je jejich funkce v krajiné;
upeviuje vztah k pfirodé a rozviji Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach.

Obsah: Zici se stanou soudasti pfib&hu, v némj byla pfiroda a krajina v zemi
dovedena do neutéseného stavu, neni schopna odoldvat suchu, extrémnim teplotam,
vichficim ¢&i povodnim. Z&ci budou v roli krajinnych architekt( vylep$ovat krajinu, aby
by byla odolna vici témto extrémim, a lidem i ostatnim organismidm se dobfe Zilo.
Poznaji tak hravou formou hlavni adaptaéni strategie na zmény klimatu. Zaci
prozkoumaiji a na vlastni kGzZi si uZiji les, rybnik, louku a zahradu, dozvi se néco jejich
pfirozenych obyvatelich i o tom, jaky vliv na né mame my, lidé. Také budou napf. lovit
a zkoumat vodni Zivocichy, zpracovavat ovci vinu, vafit IéCivé ¢aje z divokych bylin a
vyrabét ptaci budky.

EKODUM
Vhodné pro: 6. - 9. tfida 25, SS  Obdobi: celoro¢né

Cile: Z4k rozviji kompetence smétujici k etrnému pFistupu k p¥irodnim zdrojdm a
zodpovédnému jednani, a dovednosti smérujici k vyssi sobéstacnosti.

Obsah: V pobytu se Zaci zaméfi na misto, které je nam nejblizsi a kde tradvime nejvice
¢asu — dlim, jeho blizké okoli a hospodareni v ném. Jak v ném zachdazime s vodou a s
odpady, je-li obklopen pestrou a jedlou zahradou, zda v ném pfilis neplytvame
energii. Vyzkousi si praci se dfevem, dozvi se o principech cirkularni ekonomiky a
zodpovédné spotieby, pouci se o tradicnich pfirodnich materialech i novych Setrnych
a uhlikové neutralnich technologiich. V tymovych projektech navrhnou vlastni eko-
domy, které prezentuji na zavér v architektonické soutézi.

Soucasti pobytu jsou i programy: Jak vylepsit dim, Energie neni zadarmo a volitelné
téZ Svacina v souvislostech ¢i Bez Obalu.

ZeMEZMENA - NOVINKA
Vhodné pro: 7. - 9. tfida ZS; SS  Obdobi: celoroéné

Cile: Z4k hled4 moznosti, jak mGze sdm prispét k feseni environmentélnich problémd,
rozviji kompetence pro aktivni ob&anstvi, rozviji globalni mysleni a pfiméfené véku se
orientuje v komplexnim tématu klimatické zmény.

Obsah: Zaci zkoumaji, jak funguje Zemé a jak do toho zasahuje €lovék. Zamysli se
napfiklad nad tim, jak si krajina a mésta mohou poradit se suchem i povodnémi, nad
tim, co jime, a jaky to ma dopad, nad spotfebou energie, ¢i Ubytkem divoké ptirody.
Prozkoumaiji souvislosti se zmé&nou klimatu. Zaky také ¢eka hledani osobni moci — nad
sebou, nad kvalitou a dopadem svého Zivota, nad tim, jak mohu ménit své okoli.
Hlavni kostrou pobytu je tvorba projektu, ktery pfispéje k pozitivni zméné ve skole,
mésté, i okoli. Téma projektu si Zaci vyberou na zakladé toho, co je v programech
nejvic zaujalo, tvofi si vizi a rozpracovavaji ji do podoby spole¢ného tfidniho projektu.
To, co z4ci naplanuji, mohou pak ve Skole i jejim okoli skute¢né zrealizovat.

Soucasti pobytu jsou i programy: Klima se méni, a co ja?, Z pousté pod okap, Energie
neni zadarmo, Svacina v souvislostech, Navrat divociny a Biouhel.

POBOCKA PARDUBICE

Aktudlni informace najdete na www.paleta.cz.
Objednani na objednavky@paleta.cz, tel.: 733 644 352 - po 13. hodiné

POVODNE
Vhodné pro: 6. — 9. ti. 2S5, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢&

Cile: Z4k vi, jak ¢lovék ovliviiuje priibéh povodni, jaka opatfeni pomahaji a kde v okoli
jsou k vidéni.

Obsah: Prostfednictvim jednoduché simulacni hry, ve které si skupinky zZakl nejprve
sestavi krajinu, aby ji posléze nechaly zaplavit vodou pfi povodni, si Zaci uvédomi dvé
zasadni véci: a) Povodné budou probihat i nadale a vlivem zmén klimatu spiSe Castéji,
b) To, jaky dopad kazda jednotlivd povoden m3, je také dano zménami v krajiné a ty
délame i my, lidé, casto bez rozmyslu.
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SUCHO
Vhodné pro: 6. — 9. tf. 25, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K&

Cile: Zak chape, jakou hrozbou pro nds sucho je a vi, jaka opatieni mohou pomoci. M3
motivaci nékterd sam realizovat.

Obsah: Tento program v nékolika krocich ukdze hrozbu sucha jako moznou realitu z
nepfili§ vzdalené budoucnosti. Zaci se stanou U&astniky konference o suchu, budou
jako urednici rozhodovat, jak se vyuzije okolni krajina a tim nepfimo sucho podpofi
nebo omezi.

LESY V OHROZENI
Vhodné pro: 6. — 9. t. ZS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cile: Zak vi, jakym hrozbdm &eli evropské lesy a chape podil ¢lovéka na jejich dopadu.
Chova se v lese tak, aby nebyl prekazkou a vetielcem, ale nendapadnym
pozorovatelem a obdivovatelem.

Obsah: V nékolika kooperativné zamérenych pohybovych hrach se Zaci zamé¥i na
hrozby, kterym celi lesni porosty v Evropé, jako jsou napf. zmény klimatu, s nimi
souvisejici pozary, povodné, sucha, nebo nalety skidcl. Pochopi, jak lesy reaguji na
¢innost ¢lovéka, ktery ma nejen s nimi, ale s celou krajinou své plany. Podivaji se
kratce i do minulosti na les, ve kterém chybi stopy ¢innosti ¢lovéka.

DALEKA CESTA ZA DOMOVEM
Vhodné pro: 6. - 7. t. ZS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cile: Zak vi, 7e divoka zvitata migruji, chape principy a diivody a také roli ¢lovéka v
celém procesu.

Obsah: Migrace je v dobach rychlych klimatickych zmén jedna z nejdulezitéjsich
strategii pro preziti. Na pfikladu nékolika migrujicich divokych zvitat si ukazeme, jak je
jejich cesta obtiznd i nebezpecna. Zjistime, jakou roli ve vSem hraje ¢lovék se svou
snahou neustale pretvaret krajinu napf. kvali hospodareni s vodou, ptdou a lesy.
Pochopime, jakou prekazkou je silniéni sit.

EKOLOGICKA STOPA
Vhodné pro: 8. - 9. tf. 25, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢

Cile: Zak chape koncept ekologické stopy jako motivaci ke zmé&nam Zivotniho stylu
smérem k vétsi udrzitelnosti.

Obsah: V tomto programu se zaci pomoci nékolika aktivit sezndmi s ekologickou
stopou, zkusi si vypocitat osobni ekologickou stopu. Zjisti, jaky vliv na ni ma jejich
Zivotni styl, napf. spotfeba energii a vody, potraviny, doprava a dalsi.

JAK VYLEPSIT DUM
Vhodné pro: 6. — 9. tf. 25, SS Délka: 1,5 hod Cena: 60 K¢&

Cile: Z4k se seznami s technologiemi umoziiujicimi spofit energie pf¥i provozu
rodinného domu, je motivovan k zdjmu o Setrné technologie, znd pojmy
"nizkoenergeticky" a "pasivni" ddm.

Obsah: V simulacni hte si Zaci pokusi vylepsit rodinny domek nejen podle
ekonomickych ale i podle ekologickych hledisek. Budou fesit zatepleni, okna,
vytapéni, vétrani a ohfev vody a tim se pokusi snizit naklady a energetickou
narocnost domu. Vysvétlime si pojmy nizkoenergeticky a pasivni dim.

Tvorbu této specidlni nabidky vyukovych programii v roce 2022 MZP
v projektu "Klima se méni a co my". Program nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Ministerstvo Zivotniho prostredi



