Tiskova zprava Skutecne
zdrava skola

Osvéta ve skolnim stravovani

Prostrednictvim programu Skutecné zdrava Skola dojde béhem srpna a zari 2020

ke vzdélavani persondlu Skolnich jidelen ze ¢tyr Skol v Pardubickém kraji v oblasti kvalitniho
pestrého stravovani, pouzivani cerstvych a nezdvadnych potravin a napojeni se na regionalni
dodavatele. Projekt povede k rozsifeni rozmanitosti pouzivanych surovin ve skolnich
kuchynich a k odstranéni nezadoucich potravin a aditiv z jidelni¢kd déti stravujicich se ve
vzdélavacich zafizenich. Realizace projektu probéhne za podpory Programu pro vzdélavani,
vychovu a osvétu v oblasti Zivotniho prostredi v Pardubickém kraji v roce 2020.

Do projektu se zapojily skoly: MS Restoky, MS Zamrsk, DDS Chrudim a MS Dolni Rovei.

Vystupem projektu bude celodenni seminar pro personal vsech ¢tyf skolnich jidelen zalozeny
na nedostatcich objevenych prostfednictvim seminafl Analyzy Skolni jidelny. Na semindfi
bude personal $kolnich kuchyni pouéen o nevhodnych surovindch a variantdch nahrazeni
zdravymi, v co nejvétsi mire ¢erstvymi, idedlné, regiondlnimi surovinami. Pani kucharky si také
prakticky vyzkousi vareni zdravych jidel z méné znamych, ale vyZivové velice kvalitnich, surovin
a dostanou osvédcené tipy na regiondlni dodavatele zdravych a nezdvadnych potravin.

Seminar pro personal $kolnich kuchyni probéhne 27. 8. 2020 v prostorach $kolni jidelny Z8
Hrochliv Tynec, Nadraini 253.

Program Skutecné zdrava skola

Skutecné zdrava skola je komplexni celoSkolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a
védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skuteéné zdrava skola pomaha détem v rozvoji
dovednosti a navykd, které budou potfebovat ke zdravému, Uspésnému a udrzitelnému
Zivotu a diky kvalitnimu stravovani zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.
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