
 

středa 15. 1. 2020 

v 18 hodin 

Divadelní klub v Poličce 
 

Přednášku pro širokou veřejnost povede zkušená léčitelka a šamanka 

Lara Kucher. 
 

Mnoho lidí, když onemocní, se ptá, proč zrovna já a proč se mi přihodilo 
zrovna tohle, případně proč tato nemoc? 

Příčiny nemocí jsou jak vnější, tak vnitřní. Ty vnitřní jsou většinou prvotní 
příčinou, teprve později se vnitřní problémy projeví na fyzickém těle. 
Podívejme se kolem sebe, kdo a co nás obklopuje, s kým přicházíme do styku, 
jaká slova slyšíme, na co reagujeme vědomě a na co podvědomě. Jaké je naše 
nejčastější prostředí? Můžeme zjistit, že svět kolem nás je na všech úrovních 
opravdu pestrý a proměnlivý a kvalita naší existence je následkem interakce 
mezi všemi účastněnými úrovněmi.  

Říká se: „Uzdravte svou duši, uzdravíte své tělo.“ 
Cílem není, abyste se trápili a něco si vyčítali, ale přes poznání potlačovaného 
problému zkusili najít cestu ze svých trápení ven. 

 

Jak se v tom všem zorientovat bude obsahem přednášky. 
 

Lara Kucher původně vystudovala Státní univerzitu v Charkově, obor filologie, později 
praktické psychologie a přes řadu absolvovaných seminářů a kurzů v oblasti alternativní 
medicíny se dostala po téměř 30 letech praxe na současnou úroveň znalostí o zdraví a 
životě člověka. Žije v Jablonci n. Nisou, praxi pro klienty má v Praze, v Mělníku i v Liberci. 
 

 

 
Vstupné 80 Kč 

 
Věříme, že akce Ekocentra Skřítek budou finančně podpořeny Pardubickým krajem  

a městem Poličkou. 


