Hlubinné priciny nemoci

streda 15. 1. 2020
) v 18 hodin )
Divadelni kiub v Polic¢ce

Predndasku pro Sirokou verejnost povede zkusena léCitelka a Samanka

LARA KUCHER.

Mnoho lidi, kdyz onemocni, se pta, proc zrovna ja a proC se mi prihodilo
zrovna tohle, pripadné proc tato nemoc?

Pri¢iny nemoci jsou jak vneéjsi, tak vnitfni. Ty vnitfni jsou vétSinou prvotni
pricinou, teprve pozdéji se vnitrni problémy projevi na fyzickém téle.

Podivejme se kolem sebe, kdo a co nas obklopuje, s kym pfichazime do styku,
jaka slova slySime, na co reagujeme védomé a na co podvédomé. Jaké je nase
nejcastéjsi prostredi? MlUzZeme zjistit, Ze svét kolem nas je na vSech Urovnich
opravdu pestry a proménlivy a kvalita nasi existence je nasledkem interakce
mezi vsemi ucastnénymi urovnémi.
Rikd se: ,Uzdravte svou dusi, uzdravite své télo.“

Cilem neni, abyste se trapili a néco si vycitali, ale pres poznani potlacovaného
problému zkusili najit cestu ze svych trapeni ven.

Jak se vtom vSem zorientovat bude obsahem prednasky.

Lara Kucher pGvodné vystudovala Statni univerzitu v Charkové, obor filologie, pozdéji
praktické psychologie a pres fadu absolvovanych seminafl a kurz( v oblasti alternativni
mediciny se dostala po témér 30 letech praxe na soucasnou uroven znalosti o zdravi a
Zivoté ¢lovéka. Zije v Jablonci n. Nisou, praxi pro klienty ma v Praze, v Mélniku i v Liberci.

Vstupné 80 K¢

Verime, ze akce Ekocentra Skritek budou financné podporeny Pardubickym krajem
a mestem Polickou.



