TICHY BANATSKY WORKSHOP

Banadt jinak... Bandat vnitrné

Turnus A 4.-11.8. B 25.8.-1.9.
Cena 2900,- (studujici 2400,-
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Tichy banatsky workshop 2019

Datum
Turnus A probéhne v datech 4.-11.8. 2019, turnus B v datech 25.8.-1.9. (vzdy od nedéle
do nedéle)

Pruvodce
Etnograf, umélec, muzikoterapeut a zenovy praktikujici Ondrej Landa

Smysli
Hlavni naplni Tichého banatského workshopu je prace na utiSovani mysli a prohlubovani

védomi vilastni télesnosti tak, aby mél ¢lovék moznost zakusit sebe sama jako celistvou a
pIné integrovanou bytost existujici v realité ted’ a tady. Hlavnim nastrojem pfitom bude
Zazen (meditace v sedé) v jeho ruznych podobach.

DalSimi nastroji pak budou néktera vybrana cviéeni hatha-jogy, dale ticha chtize
banatskou krajinou prokladana cvi¢enimi pro rozvoj bdélosti, a v neposledni radé
soustredéné provadéni nékterych leh¢ich fyzickych praci v klidné lesni poustevné
Ondreje Landy, ktera je jiz nékolik let zasvécena medita¢ni praxi a sobéstacnosti.

Vedle konstantniho usilovani o propojeni vlastniho téla a mysli a rozSifovani svého vnimani
okolniho prostoru budou mit t¢astnici workshopu moznost pfimo zakusit unikatnost a kouzlo
banatské prirody a ziskaji i zakladni vhled do praxe sobéstatného zpusobu Zivota, dodnes
praktikovaného v této tradiCni Ceské Casti rumunského venkova.

Program

V pfipadé obou turnust zaéne workshop spole¢nou nedélni veéeri v nejmalebnéjsi z
¢eskych vesnic Banatu, v Rovensku. Prijezd Gc¢astniku je pritom o¢ekavan v nedélnim
odpoledni (nejpozdéji v 17:00 hodin) do domu s €islem popisnym 67 (prvni dim po levé
strané pfi vstupu do vesnice). 3

V pondéli bude nasledovat tridenni pési presun mezi vesnicemi Rovensko a Sumice v
celkové délce 63 kilometrl. Pochod povede tradi¢ni pastoralni krajinou v prostredi zivych
pastvin a bukovych lesu pohofi Almaj (¢ti “Almaz”).

Nasleduijici tri dny pak probéhnou v prostoru pastyrskych salasi a lesni poustevny
nedaleko eské vesnice Sumice, kde se budou G&astnici vénovat leh&im fyzickym pracem
spjatym s péc€i o mistni krajinu a se zakladnim chodem poustevny.

Kazdy den, béhem pochodu i v poustevne, bude zahajen Zazenem a jogou a kratkym
teoretickym vykladem meditaéni a jogové praxe.

Dalsi kratky Zazen (cca 25 min) bude nasledovat v ¢ase obéda a posledni pak v
podvecéernich hodinach. Délka ranniho a vecerniho Zazenu bude 40-50 minut.
Workshop bude zakon¢en sobotnim rozlu¢kovym vecirkem a nasledné nedélnim
odpocinkem a odjezdem ucastnika.

Zakladni pravidlo
Dalezitym elementem celého workshopu bude tiché soustredéni na pravé provadénou

¢innost. Hovory mezi uc¢astniky budou tedy omezeny na minimum (vyjimku budou tvorit
dotazy smérované k pruvodci workshopu a pfipadné diskuse béhem vykladu praxe).
Zaroven bude vyzadovano vypnuti vSech mobilnich zarizeni jako jsou tablety a telefony
(jejich zapnuti bude mozné jen v nejnutnéjSich pripadech).

Takovéto podminky skytaji ¢lovéku idealni prostor k tomu, aby se mohl vénovat sam sobé a
efektivné pracoval na ztiSovani své mysli na bdélém vnimani vlastniho téla a okolniho
prostoru.



Ubytovani
Ubytovani bude probihat ve venkovském a prirodnim stylu. Prvni nocleh v Rovensku

ucastnici stravi na seniku a v malé drevéné chajdé v zahradé tradi¢niho rovenského staveni.
Béhem pochodu se bude spat pod Sirym nebem a v prilehlych pastyrskych salaSich, ovéem je
mozné si s sebou vzit i vlastni stan (pripadné zapUjcit si jeden ze dvou pravodcovych stand pro
dva, o coz je tfeba pozadat s predstihem). Pro pripad desté bude postaven zakladni plachtovy
pristreSek pro spani, jbgu i meditaci.

V poustevné budou ucastnici ubytovani v erarnich stanech, v salasi a v karavanu.

Hygiena bude béhem pochodu probihat u horskych pramen(. V poustevné je pak k dispozici
pramen vysoce kvalitni vody, venkovni studena sprcha a suchy zachod.

Ugastnici jsou vyzvani, aby si s sebou vzali jen pFirodni a v pfirodé lehce odbouratelné
hygienické prostredky.

Strava

Workshop zacéne spole¢nou veceri v Rovensku. Nasleduijici tfi dny pochodu se uc¢astnici
budou stravovat sami z vlastnich zasob, které si ponesou s sebou (doporucuje se zabalit si
lehkou vyzivnou stravu, ktera se nemusi varit a kterou si U¢astnik obstara pred prijezdem do
Rovenska - mistni obchldek je nabizenym sortimentem znaéné omezen).

V poustevné bude probihat spolec¢né vareni vegetarianskych jidel v indickém, japonském
a balkanském stylu. Bude se pritom usilovat o pouzivani pfevazné lokalnich a bio surovin a o
lehkou stravitelnost podporujici soustrfedéni a letni naladéni organismu. Spole¢né stravovani
bude zakon€eno nedélni snidani.

Doprava
Dopravu na misto a z mista si zaji$tuje a hradi kazdy ucastnik sam. Existuje nekolik
osvédcenych autobusovych linek, které dopravu do Banatu z Cech nabizeji.

v

Nejzakladnéjsi informace o nejbéznéjsich spojich Ize nalézt zde:

(Se spoleénosti Express Hrliza, ktera jezdi z Cech do vesnice Svata Helena se da nasledné
dostat az do Rovenska)

Z dalSich spojl I1ze doporucit FlixBus, ktery jezdi do TemesSvaru (rumunsky Timisoara), ale i do
Baile Herculane. Jednosmeérnou jizdenku z Prahy do TemesSvaru Ize od FlixBusu s predstihem
koupit jiz od 800 K&.

Do TemesSvaru jezdi i StudentAgency, kde se daji jizdenky sehnat jiz od 550 K¢.

Z Temesvaru jezdi autobusy spole¢nosti Alfastar az do mésta Bozovici (Cti “BozoviCi” cesky
Bozovice) a Dalboset (¢ti “Dalbosec”) (

Dalboset a Bozovici se nalézaji blizko Rovenska a Ize odtamtud jizZ pomérné pohodiné
dostopovat, pfipadné dojit za par hodin pésky (v pripadé nutnosti bude za pfiplatek
zorganizovan odvoz ucastnikd autem z BozZovic do Rovenska).

Z Temesvaru se lze téz autobusem nebo viakem dopravit do stanice lablanita (¢ti “Jablanica”)
nebo Baile Herculane (vlakové jizdni rady k nalezeni na www.cfrcalatori.ro). Odtud je mozné
nasledné dostopovat az do Rovenska (autostop je v Rumunsku bezny zplsob prepravy hojné
vyuzivany i samotnymi mistnimi, obvykle za minimalni finanéni pfispévek fidici).

Kdo prijede autem, muze své vozidlo po dobu workshopu nechat zaparkované v Rovensku.

S sebou

Kromé véci zakladnich osobnich potfeb bude Uc€astnik potfebovat zejména vlastni spacak a
karimatku. Silné se pfitom doporucuje karimatka typu EVA(tloustka aspori 14 mm), ktera se
da vedle spani vyuzit i jako jogamatka a jako pfizpusobitelny meditaéni polstar a podlozka k
Zazenu (neni pak treba brat si s sebou zvlastni podlozku pro cviceni jégy, ani meditaéni polstar,
které jsou jinak nutné). Z dalSich praktickych véci se vzdy hodi vlastni nliz, baterka, plasténka,
zakladni lékarnicka, kvalitni lahev a toaletni papir. A samozrejmé: Osobni doklady (do
Rumunska se da dojet i na ob¢anku).
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Nepotrebné véci Ize ponechat prvniho dne v Rovensku a po skonéeni workshopu si je tam opét
vyzvednout (zvaZuje se i varianta pfevozu téchto veci autem do Sumice, ale ta je zatim nejista).
Kazdopadné se uc€astnikiim doporucuje vzit si s sebou jen minimalni mnozstvi véci, aby byli pri
pochodu co nejméné zatizeni (obleCeni bude mozné si v poustevné ru¢né vyprat).

Priprava

V ramci teoretické pripravy na workshop se u¢astniklim doporucuje projit si materialy dostupné
na téchto webovych strankach, zejména pak texty O Zazenu, O chuzi, O joze a O tanci. Urdity
obrazek o tom, jak vypada zivot v Sumici a na jakych zakladech byla vybudovana mistni
poustevna ucastnikum poda film Svoboda a svédomi v ko¢ovnickych botach a rozhovor pro
¢asopis E-Montana, je ovSem tfeba brat v potaz, Ze jde jiz o starSi véci a tamni informace jsou
v lecCem zastaralé.

Cena

Cena workshopu je 2900 K¢ (2400 K¢ pro studenty). Cena zahrnuje kurzovné a dale stravu a
ubytovani v Rovensku a v Sumické poustevné. Zalohu ve vysi poloviny ceny workshopu je
treba odeslat nejpozdeéji do 10.7. 2019 na ucet 2321158043/0800. Zbytek ¢astky bude
ucastniky uhrazen v hotovosti na misté prvni dne workshopu.

Ugastnikiim se doporuéuje vzit si s sebou i uréité kapesné v Eurech, které si v Rumunsku
vymeéni na mistni ménu Rumunsky Lei (RON). Kurz RON vci ceské koruné je zhruba
6K&=1RON. Nejbliz&i smé&narna od Rovenska a Sumice se nachazi ve mésté& Bozovici, jinak pak
v kazdém vétsim meste.

Kapacita
Maximalni kapacita jednoho turnusu je 15 Gc¢astnik.

Zdravi

Zdravotni pojisténi si UCastnici zarizuji sami. Za pripadna zranéni a zdravotni komplikace
nese Ucastnik vlastni zodpovédnost (bude mu vSak poskytnuta prvni pomoc a zakladni péce
v limitu moznosti a védomosti privodce workshopu a ostatnich uc¢astnik().

Nejbliz§i nemocnice se nachazi ve mésté Bozovici (véetné zubare). Nejblizsi prakticky Iékar od
Sumice ordinuje ve vedlej$i vesnici Lapusnicel.

Festivaly
3.8. probéhne v Rovensku folklorni festival ¢eskych vesnic, kde mistni prezentuji své

tradi¢ni pisné v lokalnich krojich. Festival byva zahgjen tradicnim prdvodem napfic¢ celou vesnici
a zakoncuje jej tanecCni zabava v mistnim kulturnim dome.
Ti, kdo se budou chtit z(¢astnit této vzacné a unikatni udalosti by méli prijet do Rovenska
nejpozdéji 3.8. dopoledne. Doporucuje se pritom zajistit si ubytovani v Rovensku se zna¢nym
predstihem, nebot mistni budou velmi vytiZzeni (o ubytovani v ¢eskych vesnicich vice zde:

V pripadé nutnosti Ize pak zkusit domluvit zalozni ubytovani na
2.8. a 3.8. s privodcem workshopu.
Ve dnech 21.-25.8. probiha ve vesnici Eibental rockovy Festival Banat. Tichy banatsky
workshop je otevren i véem tém, kdo chtéji v kratky ¢as zazit dvé zcela protikladné tvare Banatu:
Rockovymi decibely nabity festivalovy Eibental na jihu u Dunaje a nasledné zenové ticho
severnich pastvin a lesu béhem workshopu.

Kontakt a prihlasky
Svou ucéast na workshopu, jakoz i veSkeré dopliujici dotazy, zajemci sméruji na emailovou

adresu landa.ondrej@gmail.com

Ze zakladnich osobnich informaci staci, aby zajemce uved| své jméno, vék, zvoleny turnus (A
nebo B) a nékolik upfimnych radku o tom, pro¢ se chce workshopu zic¢astnit. Prijetim
financni zalohy na Uc¢et bude pak zajemce povazovan za pfihlaseného.
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