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f Zveme Vas na sebe-rozvojové seminare

ELENA BOGATYRENKO V LETOHRADE

SEMINARE ZAMERENE NA TO, JAK ZVLADAT LEPE ZIVOT.
PREVENCE DEPRESE, SYNDROMU VYHORENI
ZDRAVI BEZ LEKU

KDY: PATEK 8. 6. 2018, 17-20 HOD
SOBOTA 9. 6. 2018, 17-21 HOD

PA 8. 6.2018, 17:00-20:00 hod

JAK PRACOVAT S EMOCEMI, CVICENI SPIRALNi
GYMNASTIKY, NEFORMALNI SETKANi
O vyznamu pfistupu k emocim, proc je nepotlacovat

a jak s nimi pracovat, jak zvladnout naroc¢né situace v Zivoté.
Jak si pomoci bez [ékl. Vhodné i pro nové uchazece.

V pfizni pocasi budeme cvicit v pfirodé.

KDE: Lesni klub Letohrad (v pfipadé vétsiho zajmu akci { |
presuneme jinam) [ /

J .
Prispévek: 190 K¢ Pt |

SO 9. 6. 2018, 17:00-21:00 hod

ELENA BOGATYRENKO-TAICHI

Cviceni Taichi z pohledu 4 zakladnich sil, a jeho vyznam.
Vhodné i pro nové uchazece.

Kde: Zluty domecek, Svatojanska ulice, Letohrad

Prispévek: 450 K¢

Elena Bogatyrenko: je ukrajinskd Iékarka integrativni mediciny, jez se zabyva modernimi metodami
obnovovani a uchovavani zdravi. Ucila 6 let na univerzité v Kyjevé. Seznami nds se zaklady terapii zamérenych na
pomoc bez 1ékl, napt. jak pracovat s bolesti hlavy, zad, Unavou, depresi. Jak miZeme vytvaret zdravé vztahy s
ostatnimi, sami se sebou a jak pomoci détem, rodi¢iim, koleglim. Informace, které mohou opravdu pomoc

v kazdodennim Zivoté. Prace s emoci a télem. www.elenabogatyrenko.com

Prihlasujte se na e-mail: lesniklub@Isq.cz
Vice informaci: na tel. 721 166 190 (Veronika Peteracova)

Lesni klub Letohrad, www.lesniklub.lsqg.cz, pfihlasovéni na lesniklub@Isq.cz
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