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nonopne potraving
ctvrtek 22. unora ,
od 19 hodin =

v Divadelnim klubu v Policce

Pfednasejici Dis. Pavel Cermak z Prahy ma hluboké
znalosti o konopi a CBD (CBD = kanabidiol, ktery neni
psychoaktivni a ma mnoho pozitivnich u¢ink na lidské
télo) a jejich léecebném potencialu. Pracuje v rodinné firme
Zelena Zemeé, kde radi a pomaha zakazniklim a stara se
o vzdélavani partnerd a celého tymu. Je zapalenym
sportovcem a konopné znalosti ziskal predevSim
samovzdeélavanim a dlouholetou praxi v tomto odveétvi.

Obsah predndasSky:

v Co jsou a jak se konopné
potraviny vyrabéji

st Co jsou kanabinoidy a jak
v nasSem téle funguji
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Pro¢ konopné potraviny zaradit
do naseho jidelnicku

Konopné potraviny - prevence, zdravi, vitalita
Benefity konopnych potravin
Zpusoby uziti
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Seznameni s CBD a jeho ucinky
na nas organizmus

Ziskate pravdivé informace o konopi nezkreslené riznymi
meédii.
Béhem prednasky ochutnavka konopnych produktu, které
bude mozné po prednasce zakoupit.
Prednaska bude doprovazena multimedialni projekci.
Cas bude i na dotazy.

Vstupné 60 K¢, ucastnici obdrzi zdarma casopis ROOTS.



