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SOUTEZE HLIDEK MLADYCH ZDRAVOTNIKU
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Cesky ¢erveny kifz (dale CCK) je oblanské sdruZeni
plisobici zejména v oblasti humanitarni, socialni
a zdravotni. Mezi jeho ¢innost patii zejména propagace
darcovstvi krve a ocenovani darc, vyuka
a poskytovani prvni pomoci, poradani rekondi¢nich
taborli a pobytl, pripravenost na katastrofy, patraci
sluzba, socidlni c¢innosti, Sifeni Mezinarodniho
humanitarntho prava, poskytovani humanitarni
pomoci. Nedilnou souéasti ¢innosti CCK je Sifeni
znalosti prvni pomoci mezi déti a mladez Jednou
z moznosti jsou i soutéze mladych zdravotniki. Jedna
se o zdravotnické krouzky déti ptisobici na zakladnich
Skolach a viceletych gymnaziich. Vlastni vyuku déti
zajisStuji proskoleni pracovnici jednotlivych S$kol

piipadné ¢lenové CCK.

Cilem soutézi prvni pomoci je motivovat déti a provérit jejich znalosti a dovednosti
pri poskytovani prvni pomoci. SoutéZe se mohou zucastnit péticlenné hlidky (velitel
a 4 c¢lenové), vyslané zakladnimi Skolami, viceletymi gymnazii, mistnimi skupinami
CCK a dal3imi détskymi organizacemi.

Détské soutéze v poskytovani prvni
pomoci se konaji jiZz od roku 1981.
V Ceskych zemich maji nebyvalou
dlouholetou tradici ajejimi koly proslo
za dobu existence soutéze obrovské
mnozstvi déti. Cela rada zucastnikid
soutézi mladych zdravotniki se potom
ivdospélosti vénuje zdravotnickym
povolanim. At wuz jsou to lékari,
zdravotnicti zachranari, ¢i zdravotni
sestry. Navic se déti, které se ucastnily
a Ucastni této soutéZe nebo se na ni
pripravuji v krouZcich na Skolach ¢i
détskych organizacich, nauc¢i spravné
poskytnout pred l1ékaiskou prvni pomoc
a jiz mnohokrat tak pomohly zachranit
lidsky Zivot.




ORGANIZACNi STAB

Reditel soutéze: Ing. Vratislav P¥thoda

Hlavni rozhodéi: Mgr. Lucia MicCicova

Hlavni maskér: Ludmila Rydlova

Organizaé¢ni zajisténi: Martina Pilafov4, NadéZda Stépanova, Michala Stursova
Spoluprace: Stiedni Skola zdravotnicka a socidlni Chrudim

Zeleny dim Chrudim, z.s.

PROGRAM SOUTEZE

08:30-08:50 prezence tymu

09:00 zahajeni soutéze, losovani startovnich ¢isel
09:20 - 12:00 vlastni soutéz

12:30-13:00 vyhlaseni vysledki

Casovy harmonogram je jen orientacni,
konec soutéze zavisi na poctu prihlasenych tymi.




INFORMACE PRO UCASTNIKY SOUTEZE

Podminky tcasti
Soutéze se mohou zucastnit péticlenné hlidky (ve slozeni velitel a 4 ¢lenové) vyslané
zékladnimi §kolami, mistnimi skupinami CCK a dalimi détskymi organizacemi. Hlidky
jsou slozeny ze zaku zakladnich skol nebo z vekoveé odpovidajicich rocnikl viceletych
gymnazii ve dvou vékovych kategoriich:

|. stupen - zaci z 1. - 5. ro¢niki,

II. stupen - zaci z 6. - 9. ro¢niku.

Misto konani
Soutéz se kond v Méstském parku v Chrudimi. Sraz udastnikii je pred budovou CCK,
Méstsky park 274 (u tenisovych kurtt v Chrudimi).

Obcerstveni
Pro soutézici, ndhradniky a doprovod je pripravena drobna svacina.

Doprava
Doprava druzstva je individudlni. Naklady spojené s dopravou soutézicich do mista
konani okresniho kola hradi vysilajici organizace.

POKYNY PRO DOPROVODY DRUZSTEV

Doprovod doprovazi druZstvo po trase soutéZe, nesmi vSak druzstvo predchazet
nebo jit v protisméru. Na stanovisti se ridi vyhradné pokyny rozhod¢iho stanoviste.
Neni dovolen jakykoliv kontakt s druzstvem na stanovisti, ato i mimoslovni.
Poruseni tohoto pokynu je diivodem k diskvalifikaci druzstva.



SOUTEZNi STANOVISTE

1) Poskytovani prvni pomoci s pouZitim standardniho zdravotnického materialu
Hlidka bude mit za tikol oSetfit poranéné (I. stupeni — 2, II. stupeit — 3) pomoci standartni
1ékarnicky, kterd bude k dispozici pfimo na miste.

2) Praktické provedeni prvni pomoci s pouZitim improvizovanych prostiedki
Hlidka bude mit za tkol oSetfit dva poranéné pomoci improvizovanych prostredk, jako
jsou naptiklad panské kapesniky, svetry, kosile, opasky, ponozky ¢i puncochace.
Vybaveni bude pfipravené na miste.

3) Praktické provedeni prvni pomoci S pouZitim improvizovanych prostiedki

Zde také bude mit hlidka za ukol oSetfit poranéné (I. studen — 1, II. stupeni -2) pomoci
improvizovanych prostiedkti, jako jsou napiiklad panské kapesniky, svetry, kosile,
opasky, ponozky ¢i puncochace. Vybaveni bude pfipravené na misté.

4) Doprava postiZenych

L. stupeii: dva ¢lenové transportuji jednoho ¢lena hlidky na vzdalenost 10-20 m, naptiklad
na sedacce vzniklé spojenim rukou Satkem. Potom u tii zadanych poranéni urci, které lze
transportovat a které nelze transportovat timto zptisobem.

II. stupeii: ¢lenové budou mit za kol také transportovat jednoho ¢lena hlidky na sedacce
vzniklé spojenim rukou Siatkem nebo vyrobit improvizovana nositka z materialu
piipraveného na stanovi$ti a po té ranéného (¢len hlidky) spravé naloZi a odnesou do
vzdalenosti cca 15 metrd. Hodnoti se spravnost improvizace u nositek a spravny postup
naloZeni (dle druhu poranéni) a neseni.

5) Obvazova technika
Kazdy ¢len hlidky vytvoii dal§imu ¢lenovi hlidky dva druhy obvazu, které si vylosuje.

Poradatel si vyhrazuje pravo dle potreby pozménit soutézni stanovisté. Neodkladna
kardiopulmonalni resuscitace se miiZze nachazet na jakémkoliv z vySe uvedenych
stanovist.

VYBAVENIi A OBLECENi SOUTEZNIHO DRUZSTVA

Hlidky soutézi ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. ProtoZe celd soutéz probiha
venku, je povinnou vybavou plasténka. SoutéZni druZstvo nepotrebuje Zadné
zdravotnické vybaveni pro zasah. Veskery potrebny materidl soutéZici dostanou
nebo bude k dispozici na jednotlivych stanovisStich nebo na zac¢atku soutéze.



HODNOCENI

V souCasné dobé se poskytovani prvni pomoci doporucuje podle Standardd prvni
pomoci (aktualni vydani z roku 2017 dostupné na adrese
http://www.cckchrudim.cz/standardy2017.pdf). U poranéni, u kterych doSlo ke
zméné postupu oSetfovani, bude v letoSnim roce jesté uznan i spravny postup dle
standardd prvni pomoci z roku 2012. Neodkladna resuscitace a péce o bezvédomého
se ridi dle doporuceni vydanych Evropskou resuscitacni radou v roce 2015.

PROTESTY A DISKVALIFIKACE SOUTEZNIHO DRUZSTVA

Pripadné protesty podava velitel hlidky spolu s doprovodem rozhod¢imu stanoviste,
a to pisemné pifimo na stanovisti. Protesty se reSi po skonceni soutéze pred
spoCitanim vysledkd za pritomnosti hlavniho rozhod¢iho soutéZe, rozhodciho
stanovisté, velitele hlidky a doprovodu. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho soutéze je
konecné.

Diivody k diskvalifikaci druzstva ze soutéze:

1) Umyslné vynechani stanovisté

2) Hrubé a urazlivé chovani druzstva k ostatnim ucastnikim soutéze, rozhod¢im
a organizatordm

3) Nedovoleny kontakt soutéZicich v pribéhu vlastni soutéZe s ostatnimi
soutéZicimi, divaky, a p¥i reSeni soutéznich tikold i s doprovodem

STANOVENI PORADI HLIDEK

1) Poradi druzstev v soutézi je dano jejich bodovym ziskem na soutéZnich
stanovistich.

2) Bodovy zisk druzstva je dan souctem ziskanych bodid. Tento bodovy zisk se
zverejni aZ po vyhlaseni vysledkil soutéze.

3) Vitézem je druZstvo s nejvyssim bodovym ziskem. V piipadé rovnosti bodového
zisku se potradi stanovuje na zakladé bodového zisku, které druZstvo ziskalo pri
praktickém provadéni prvni pomoci. V pripadé rovnosti bodového zisku pri
praktickém poskytovani prvni pomoci na prvnich tfech mistech se potradi
stanovi podle vysledkd oSetifeni dalstho poranéni, které urci hlavni rozhodci
soutéZe.

VITEZOVE
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V kazdé soutézni kategorii budou vyhodnocena prvni 3 mista. Vitézové ziskaji pohar,
medaile, diplom a drobné ceny.


http://www.cckchrudim.cz/standardy2017.pdf

POSTUP

Vitézné druzstvo z kazdé kategorie postupuje do krajského kola soutéze Hlidek
mladych zdravotnik, které se uskute¢ni dne 31.5.2017 ve Svitavach. Vitéz krajského
kola postupuje do celorepublikového findle, které se kona 16.-18.6.2017
v Havlickové Brodé.

PRIHLASKY NA SOUTEZ

Ptihlasku soutézniho tymu 1ze vyplnit online na adrese
http://www.cckchrudim.cz/smz nebo zaslat v papirové podobé na adresu Oblastni
spolek CCK Chrudim, Méstsky park 274, 537 01 Chrudim ¢&i naskenovanou na e-mail

chrudim@cervenyKkriz.eu. Prihlasky prijimame do 15.5.2017.

INFORMACE

Podrobnégjsi informace Vam radi poskytneme na Oblastnim spolku CCK Chrudim. E-
mail: info@cckchrudim.cz Dal$i informace také najdete na webovych strankach
http://www.cckchrudim.cz a facebooku http://www.facebook.com/cckchrudim.

Kontaktni osoby:
Michala Stursova - 469 620 318, 723 120 660, michala.stursova@cckchrudim.cz
Vratislav Prihoda - 602 173 278, vratislav.prihoda@cckchrudim.cz

PRVNIi POMOC
U VAS V MOBILU

Aplikace Ceského éerveného
kFize ke staZeni zdarma.

Stahnéte si aplikaci
a zachrante Zivot.

Upozornéni: SoutéZici nesméji pouzivat béhem soutéze mobilni aplikace.
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