


Den prdzdnych trid je nezavisld spontdnni iniciativa,
kterd vznikla v roce 2012 ve Velké Britanii. Centrum
ekologickych aktivit ,Zrédta“ (CEA ,Zrédla") pre-
neslo v roce 2015 tento svdtek na polské uzemia v le-
tosnim roce CEA ,Zrédta“ spolecné s organizacemi
Slundkov — centrum ekologickych aktivit mesta
Olomouce, Daphne — Institut aplikované ekologie
a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyestilet povzbuzuji
Skoly v Polsku, v Ceské republice, na Slovensku
a v Madarsku ke spolecnému slaveni tohoto vyji-
mecného dne, v néemz déti a mlddez spolecne se svymi
uciteli opousti tridy a vychadzeji se ucit do prirody.






Koncepce a zpracovani: Gosia Swiderek
Texty: Marta Karbowiak, Gosia Swiderek,
Karolina Baranowska, Agnieszka Gaszynska
Preklad z polstiny: Svétlana Vranova
Graficky design a sazba: Piotr Swiderek
Kresba: Magdalena Krzywkowska
Fotografie: Gosia Swiderek, Kasia Mateja,
Agnieszka Gaszynska

V publikaci byly pouzity uryvky z publikace ,W dzika
strone. Rozmowy o edukacji w przyrodzie" (,Na divokou
stranu. Rozhovory o vzdélavani v prirodé"), vyd. ODE
Zrodta, £6dZz 2016

Zdroje her:

Netopyr a mdra, Prirodni orchestr, Duse stromu —
Games for Nature, Environmental education through
the eyes of young people, 2010
Sedmismérné vrse, Strazci stromd — Chris Holland,
| love my World, 2009/2012
Zdvojovani — Joseph Bharat Cornell, Sharing Nature:
Nature Awareness Activities for All Ages, 2015
Ostatni hry pochazeji z archivu Centra ekologickych
aktivit ,Zrodta”

Vydavatel:
Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”
ul. Zielona 27,90-602 t6dz, Polsko

www.zrodla.org

£6dz 2016
ISBN 978-83-64595-10-3

A @90
Tato prace je dostupna podle licence Creative Commons
,Pfiznani autorstvi — Nekomercni vyuziti — Bez odvo-
zenych dél 4.0"
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)
Obsah knihy maze byt volné kopirovan a sifen pro
nekomercni Ucely, za predpokladu, Ze bude uveden zdroj
a autor.

Centrum ekologickych aktivit ,Zrédta” —
Polsko

Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet — Madarsko

DAPHNE — Institut aplikovanej
ekolégie — Slovensko

Slunakov — centrum ekologickych
aktivit mésta Olomouce — Ceska republika

The project ,Visegrad — into the wild"
is financed by International Visegrad Fund
(Standard Grant No. 21520412)



http://vranova-preklady.cz/
http://www.zrodla.org
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.facebook.com/Magyar-K%C3%B6rnyezeti-Nevel%C3%A9si-Egyes%C3%BClet-282089598571270/
https://www.facebook.com/Magyar-K%C3%B6rnyezeti-Nevel%C3%A9si-Egyes%C3%BClet-282089598571270/
https://www.facebook.com/ekovychova.daphne/
https://www.facebook.com/ekovychova.daphne/
https://www.facebook.com/slunakov/
http://http://visegradfund.org/

Obsah

O Dnu prazdnych trid

Proc je dobré vyijit ze Skoly?

Co je mozné délat v Dnu prazdnych tfid

Co fikaji trenéfi - vynatek z rozhovoru, ktery
vysel pod ndzvem ,Louky neni nutné vétrat"

e Hry
e Co fikaji autority - proc je dobré chodit

s détmi ven

o Plakat
e O Centru ekologickych aktivit ,Zrodta“
e O Centru ekologickych aktivit mésta

Olomouce...

10

15
21

37
41
42

43




WU

Tento den bychom mohli nazvat réizné: Den in-
spirativnich vychazek, Den objevovani lesa, Den
odpocinku na louce, Den her v parku - podle toho,
jaky napad na jeho straveni ucitelé a jejich Zaci
najdou. Dostal vsak jiny nazev: je to Den prazdnych
tfid. Jde o vyjimecny mezinarodni svatek vzdélavani
na ¢erstvém vzduchu a slavime jej kazdorocné treti
patek v ¢ervnu.

Svatek zavedla v roce 2012 skupina londyn-
skych ucitel(l a jeho nazev dokonale a jasné odrazi,
co je jeho cilem: zajistit, aby se tfidy vyprazdnily.
Motivovat ucitele, aby béhem tohoto dne alespon
jednu vyucovaci hodinu stravili se svymi zaky mimo
Skolni budovu. To vse s cilem podpofit venkovni
vzdélavani - pravdépodobné nejoblibenéjsi formu
vzdélavani na svété.




Troufam si tvrdit, Ze tfida neni pouze mistnost.
Je to také stav mysli. Tridy jsou plné neviditelnych
hranic. Nejzretelnéjsi vede tam, kde konci stdl
ucitele a zacinaji lavice zak(. Ta predstavuje bariéru
mezi vyucujicimi a Zaky. Mnoho hranic ale probiha
také mezi samotnymi zaky: vzorni zaci a pétkari; ti
popularni, sebejisti a ti z ,druhé ligy", s nimiz nikdo
nechce sedét; premyslivé intelektualni typy a spor-
tovci; krasavci a ti méné atraktivni... VSechny tyto
hranice maji vyznamny vliv na kaZdodenni Skolni
realitu - urcuji chovani, zptisob komunikace, za-
nechavaji trvalé otisky v psychice zaka.

Den prazdnych tfid je pfileZitosti ke zruseni
téchto bariér. V prirodé mize kazdé dité vyijit ze
své Uzké prihradky a ucitel dostava vyjimecnou
prileZitost podivat se na své zaky novyma ocima.
Vyuzijme té prilezitosti! Dejme détem manévrovaci
prostor, at nas prekvapi. Mzeme s nimi komuniko-
vat jinak nezZ ve skole - misto vzdélavani si s nimi
muzZeme prosté povidat o tom, co je zajima, co je
aktudlni, co ¢tou na internetu. MizZeme sedét ve
vysoké travé a vést rozhovor o zménach klimatu,
muzeme zjistovat chemické sloZeni kaluze nebo
prosté béhat a uzit si ten den.

Pfiroda ma spoustu vyhod: je oteviena 24 hodin
7 dni v tydnu. Les, louka nebo park jsou témi nej-
|épe vybavenymi u¢ebnami, jaké si mizeme pred-
stavit. Je zde vSechno, co mlZeme potifebovat pro
efektivni vyuku bez ohledu na predmét. Priroda udi,
okysli¢uje organizmus, aktivizuje, probouzi pred-
stavivost, vzruSuje a udivuje. Proc tedy tak malokdy

vyuzivame to, co nabizi? Pokud nam chybi motivace,

pak ndm ¢ervnovy Den prazdnych tfid dava skvélou
pfilezitost k pfekonani vnitfniho odporu. Nabidni
toho dne zakim dobrodruznou hodinu! Misto kou-
kani na tabuli, at se divaji na oblohu, misto ¢ekani
na zazvonéni, at poslouchaji ptaky, misto nakupo-
vani ve skolnim bufetu, at hledaji ovoce na divokych
jablonich, misto béhani po chodbé, at béhaji po
travé.

Neni nutné mit podrobny scénar, abychom mohli
zorganizovat Den prazdnych tfid plny emoci. Mize
to byt zcela spontanni akce, zamérena na dobrou
zabavu a spolec¢nou oslavu letniho dne uprostred
prirody. Kolik uciteld, tolik napada!

Kdyz jsme v Centru ekologickych aktivit ,Zrédta”
poprvé narazili na informace o Dnu prazdnych trid,
fekli jsme si: ano, to je ono! Radostny svatek, pripo-
minajici, jak je dualezité oslavovat prirodu a vyuzivat
jeji moudrost. Zdanlivé nejde o nic jiného, nez
normalné, i kdyZ ne kazdy den, vyjit ze tfidy ven.

A presto jsme slyseli, Ze tento jednoduchy napad
na oslavu v blizkosti pfirody mize byt dalezitym
krokem k prolomeni schémat a provétrani pol-
ského vzdélavaciho systému. Jsme presvédceni, ze
vitr zmén v nasich skolach vane od nejblizsi louky.
Doporucujeme vam: nechte se jim povznést!

V roce 2016 slavime Den prazdnych tfid
17. ¢ervna. Pojdme, setkdme se toho dne v pfirodé!

Navstiv stranky www.denprazdnychtrid.cz, pfi-
hlas svou tfidu a inspiruj se ndpady na straveni Dne
prazdnych trid.



http://www.denprazdnychtrid.cz
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17. €erven. Znamky na konci roku uz jsou uzavrené,
odbyvaiji se posledni pedagogické rady, tiskne se
vysvédceni, ale zbyva jeSté mnoho byrokracie, pojici
se s koncem skolniho roku. Déti uz maji v hlavach
prazdniny a motivace k uceni je miziva. Léto zacne
za nékolik dnt. Nikoho nezajima sedét v lavicich
nebo stat u tabule. Neni to snad dokonala pfrilezi-
tost sebrat se a jit ven? Oddechnout si? Ne, ne-
nabadame vas k zaskolactvi a ,nicnenélani®, i kdyz

i to by se urcité vsem libilo.

Chceme vas, mili ucitelé a mili Zaci, a vas, mili
rodice, pozvat k terénni vyuce. Vsech predméta.
Hudebni vychovy, fyziky, déjepisu, ¢estiny, mate-
matiky... Zveme vas, rodice a Zaky, zapojte se do
pfipravy vyucovani v pfirodé. Mizete sami navrh-
nout, co byste chtéli délat, kde a jakym zplisobem
stravit tento den. Rodi¢e mohou ucitelim pomoci
a také mohou pfipravit své navrhy na ¢innost.
Rodice, nestydte se nabidnout vyuzZiti svych schop-
nosti a znalosti. Ucitelé po celém Skolnim roce
urcité radi pfijmou vasi podporu.

Den prazdnych tfid mlze byt skvélou pfrilezitosti,
jak bez napéti a stresu zjistit, Ze terénni vyuka je
zajimava a poutava. To, Ze zndmky jsou jiZ napsané
a prace nebude znamkovana, mlize prekvapivé
zpUsobit, Ze Zaci budou chtit pracovat kvali samot-
nému potéseni z u¢eni - pokud je téma a forma
prace zaujme. Nebylo by snad skvélé ucit se fyziku
pomoci houpacky na hfisti? Délat chemické po-
kusy na louce, kde neni tfeba bat se znecisténi zdi
pracovny nebo zapachu na chodbé? Zakoncertovat




si za pouziti kamen(, klackU a listi? Nebo si alespon
nahlas ¢ist knizku (ne néco nudného, ale mladez-
nicky bestseller) a lezet pfitom na slunci na dece?

Pro¢ ndam tak moc zaleZi na tom, abyste vysli
ven ze tfid? A to nejen v Dnu prazdnych tfid, ale co
nejcastéji? Mame k tomu tfi dlivody: zdravi, kontakt
s pfirodou a kvalitu vyuky.

Asi neni tfeba nikoho presvédcovat, Ze jsme se
jako spolecnost ,rozsedéli“. Déti sedi mnoho ho-
din ve Skolnich lavicich. Ty mladsi pak jesté nékolik
dalsich hodin v druzinach, dokud rodic¢e neskon¢i
v praci. Doma znovu sedi pfi psani tkol(. Cim
nékdy doucovani, dodatecna angli¢tina, na kterou
je treba jet autobusem - to vse pridava dalsi mi-
nuty strdvené sezenim. A jesté je tu touha zahrat si
na pocitaci, podivat se na youtube... Britské studie
fikaji, Ze 64 % déti si na c¢erstvém vzduchu hraje
méné nez jednou tydné. A jak to vypada v Ceské
republice? Zkuste se zeptat svych zakua.

Clovék potiebuje primérenou davku fyzické
aktivity. Jeji nedostatek zpUsobuje fadu zmén, které
maji negativni vliv na cely organismus, jak na fyzicky
stav, tak i na psychiku. Pohyb ale neni vdechno. Na
fyzické a psychické zdravi ma ohromny vliv také
kontakt s pfirodou. Richard Louv to na zakladé
desitek védeckych vyzkumi popisuje ve své knizce
,Posledni dité v lese". Louv zaved| termin ,syndrom
deficitu prirody*. Tento syndrom se projevuje v obla-
sti psychické i socialni: takové déti jsou v porovnani
s détmi, které maji moznost si volné hrat v pfirodé,
trace, snizenou kreativitu, nizsi sebevédomi, nizsi
schopnost poradit si sam i ve skupiné. Alarmujici
je, Ze se tento problém se netyka pouze méstskych
déti. Nancy Welles i Gary Evans z univerzity Cornell
v Ney Yorku provedli ve venkovskych oblastech stu-
dii, tykajici se méfitelného vlivu pfitomnosti pfirody
uvnitr a okolo obydli déti ve véku 8-11 let. ,Ukazalo
se, Ze déti s vyssi mirou prirody v okoli méné casto
vykazovaly poruchy chovani, Uzkosti a deprese
v porovnani s vrstevniky s niZsi mirou pfirody.

Déti s vyssi mirou prirody mély také celkové vyssi
sebevédomi. Dokonce i ve venkovském prostredi,
kde je v okoli volna pfiroda, ma jeji vétsi zastoupeni
pozitivni vliv na posileni odolnosti déti vici stresu
a nepfizni osudu - uvedli Wells i Evans® (R. Louv,
Ostatnie dziecko lasu, Warszawa 2014, s. 72-73).

Mnohokrat jsme slyseli a ¢etli na ucitelskych
forech, Ze venkovni aktivity vyzaduji pFilis mnoho
pfipravy a Zaci neoceniuji pfinos ucitelovy prace.
Navic byrokracie, spojena s opusténim Skolnich zdi,
nutnost dalSiho dozoru a souhlasu feditele odrazuji
ucitele od castého vychazeni ven. Ucitelé jsou si
védomi, Ze terénni vyuka je dulezita, ale objevuji se
hlasy, Ze Zaci jsou pfi ni méné produktivni. BEhem
45 minut venku se nauci méné nez za stejnou dobu
ve tfidé, vSechno trva déle, Zaci nejsou soustredéni
na téma predmétu.

Je to jako kdyz jdeme na filharmonicky kon-
cert. Pokud jdeme poprvé nebo chodime jen velmi
zridka, je tézké se rozhodnout, ¢lovék dlouho
vaha nad spravnym oblecenim, nevi pfesné, jak se
chovat, chtél by se soustredit na hudbu, ale rozpty-
luji ho jiné véci. Znamena to ale snad, Ze nestoji
za to chodit na koncerty a staci poslouchat hudbu
z radia?

Cim ¢astéji chodime ven, tim snazsi je pro zaky
Lstoupit” do hodiny. Znaji pravidla a ocekavani
ucitele. Uci se méné? To zalezi na tom, jak se na to
divame. Pravdépodobné se nam skutecné nepo-
dari probrat tolik Iatky, zato ale latku zpracujeme
,Iépe", s vétsim porozuménim a zapojenim déti
a védomosti budou trvalejsi nez po klasické ho-
diné s ucebnici ve tridé. Navic se kromé zakladniho
tématu vyuky objevi mnozstvi dalsich problémd,
dovednosti, otazek a rozhovord, které jsou neméné
dudlezité, a mozna pro celkovy rozvoj zakd dokonce



Kratké programy:

e Prechazet po padlém kmenu stromu

e MEéFit vysku slunce

o Namacet listy do barvy a obtiskavat je na papir
(razitkovat pomoci list()

e Vytvorit slune¢ni hodiny (odkaz v angli¢ting)
a vétrnou korouhvicku

e Hledat tvary pismen v pfirodé

e Najit v pfirodé co nejvétsi mnozstvi predmétd,
jejichz nazev zacina na vylosované pismeno



http://www.scholastic.com/teachers/top-teaching/2012/10/interactive-science-human-sundial

Dlouhé programy:

e Usporadat terénni hru

e Vydat se méstskym autobusem na celodenni vylet za mésto

e Usporadat stopovanou

e Usporadat kajakovy sjezd feky nebo vylet na kolech s rodici

e Vybudovat stezku bosych nohou (odkaz v polstiné) a vyzkouset ji

Blaznivé programy:

e Béhat v desti
o e Vylézt na kopec a skutalet se doll
Y 4 e Udélat si blativou skluzavku
P 4 e Kreslit po asfaltu kfidou drZzenou bosou nohou

Programy na cviceni trpélivosti:

o Hazet kaminky Zabky do vody
e Krmit ptaky z dlané

e Pozorovat mravence nebo véely (odkaz v polsting)
e Udélat gobelin z trav
[ J
°

Tisknout sluncem na latky pokryté akrylovou barvou
Pozorovat vyparovani z rznych povrch( pod zavarovacimi L S ¢
sklenicemi gy s



http://dziecisawazne.pl/naturalny-plac-zabaw-sciezka-bosych-stop/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/bosa-noha/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-edukacyjny/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/tisk-sluncem/

ﬁ Zalesacké programy:

Postavit si pribytek
Naucit se rozdélat ohen bez sirek a bez zapalovace
Pripravit na ohni jidlo (ale ne burty)

Lézt na stromy
Hledat stopy a pobytové znaky zvirat

Narocné programy:

Vyzkouset geocaching
Usporadat maratdn po vSech parcich ve mésté nebo v méstské e — -
Ctvrti

e Vyrobit a vyzkouset solarni varic¢
e Vyrobit z klack( a bavinéného provazku zarizeni na pousténi vel-

kych mydlovych bublin a pak bubliny poustét

Poustét draky

Hledat a fotograficky zdokumentovat, jak pfiroda bojuje o své mi-
sto ve mésté - napfriklad stromky, vyrustajici na fimsach a v oka-
pech domd, na stfechach starych kilen, rostliny, vyrustajici ze zdi,
v puklinach asfaltu, mezi dlazdicemi chodniku apod.

Zjistit, jak velka jsou rlizna zvirata a nakreslit je v poméru 1:1
krfidou na asfalt nebo klackem do pisku



https://cs.wikipedia.org/wiki/Geocaching
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyoto_box
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/draky/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/velikost-zvirat/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/lezeni-na-strom/

Pro ty, kdo se radi hrabou v zemi:

e Zasadit strom nebo rostliny

e Vyrobit ,semenné bomby“ (seminka travy
a luénich rostlin zahnist do hliny, vyrobit
malé koule, ty potom rozhazovat ve mésté
napfr. na mistech, kde parkuji auta, ale mél
by tam byt travnik)

e Udélat ptdni profil .y ~
e Sledovat na pisku nebo hling, jak probiha N
’ vodni eroze a dalsi geologické procesy N
74 \
’ \
4
g |

Relaxacni programy:

e Vyrobit hudebni nastroje z kamend, klack(, semen, trav apod. Zazpivat
predem naucené pisnicky za doprovodu prirodnich nastroji nebo se
naucit novou pisnicku, zatimco sedime v travé
e Lehnout si do travy a spolecné nahlas cist néjaky zajimavy pribéh nebo
zacatek poutavé knizky, kterou si Zaci budou moci precist o prazdninach
(pokud je zaujme)
e Slozit mandalu z kvétd, klacikt a listi
e Pozorovat oblohu (a uéit se rozpoznavat mraky) - mm "
e Malovat prirodnimi barvami
e Slepit z hliny na klre dusi stromu



http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/semenne-bomby/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/mandala/
http://emptyclassroomday.eu/cz/programy/duse-stromu/

Vzdélavaci programy:

e Vypocitat rychlost proudu reky

e Zméfit a vypocitat obvod, plochu, obsah: travnikd, piskovist, fontan apod.; vypocitat, kolik by na
né bylo tfeba semen, sazenic, oploceni, pisku do piskovisté, vody do nadrze

e Kreslit obrysy (plany) domu

e Na houpackach se ucit o kinetické a potencialni energii nebo o fungovani paky ¢i kyvadla

(v zavislosti na typu houpacky)

MEérit hladinu hluku na rliznych mistech

Vypocitat vysku stromu

Prohlédnout si stavbu pampelisky lékafské, podrobné prostudovat jednotlivé faze kveteni

Naucit se nova slova z ciziho jazyka, ktera jsou spojena s mistem vychazky, napft. popis lesa,

krajiny, ndzvy zvirat, rostlin, trasy, kterou jdeme; hrat pohybové hry, které pomohou zapamato-

vat si slovicka, fraze apod.

Pouzijte hromadu pisku nebo hliny a vysvétlete, jak se kresli vrstevnicové mapy a profil terénu

Usporadat program s topografickou mapou a planem mésta nebo s vyuzitim GPS navigace

Provést rozhovor s ¢lovékem, kterého potkame v parku

Pantomimicky nebo pomoci obrazku ztvariiovat nazvy prectenych knih, historickych udalosti,

prislovi apod.

Nalézt nejstarsi strom v parku a vyjmenovat nejméné pét historickych udalosti, k nimz doslo od

zacatku Zivota tohoto stromu

Vyhledat na méstském hrbitové hroby lidi, ktefi se zaslouZili o obec

Nalézt v okoli staré vojenské objekty

Vyzkouset, jak reaguje cola s bonbény Mentos a zjistit proc¢

Vyhledat v urcitém Gzemi billboardy a podobné reklamy a zamyslet se nad tim, kolik zabiraji

verejného prostranstvi

e Ucit se o jevu mechanické rezonance - vysoko rozhoupat houpacku tim, Zze budeme pohyby téla
prizptsobovat do doby vlastnich kmit houpacky

e UCcit se o siteni kruhovych vin pfi hazeni kament do nadrze s vodou; pfi hie hazeni Zabek navic

pozorovat skladani vin (interferenci)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Reakce_dietn%C3%AD_Coca-Coly_a_Mentosu
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JLouky nent nuine veitat

O ochrané pfirody se neda premyslet v izolaci

od pfirody. Nedosahneme toho jinak, nez kdyz
vezmeme déti ven a umoznime jim navazat

s pfirodou osobni vztah. Jenom pak si ji zacnou
vazit a budou ji chranit. Rozhovor probéhl s peda-
gogickymi odborniky z oblasti ekologie Karolinou
Baranovskou, Annou Chomyczyniskou, Kamilem
Czepielem, Katarzynou Kepskou a Agnieszkou
Mazur - trenéry Centra ekologickych aktivit
,Zrédta" ktefi vedou prirodovédné seminare

ve Skolach i v pfirodé. U¢astniky jejich pfednasek
jsou hlavné déti a mladez. Jiz nékolik let se také

o své zkusenosti déli s uciteli, které motivuji,

aby s détmi chodili ven a provadéli vyuku na
cerstvém vzduchu, blizko pfirodé. S pedagogy ho-
vorila Marta Karbowiak.




Marta Karbowiak: Kdyz slysim pojem ,terénni
vyuka®, prvni, co mé napadne, je to, Ze je to velmi
Siroké téma. Je tfeba mit alespon zakladni znalo-
sti z pfirody, ze zemépisu, ovzdusi, orientovat se

v druzich rostlin a Zivoc¢ichli, znamenich na nebi,
ktera ohlasuji zménu pocasi... Malokdo je takovym
vsevédem. NeohroZuje autoritu ucitele fakt, ze

o téchto vécech nevi vsechno?

Karolina Baranowska: Myslim, Ze kdyZ néco
nevime a pfizndme se k tomu pred détmi, nijak
nas to v jejich ocich nediskvalifikuje, spis naopak.
Buduje to porozuméni mezi zdkem a vyucujicim.
KdyzZ se pfizname, Ze néco nevime, ukazujeme, Ze
se Clovék uci po cely zZivot, a to je pro dité velmi
cennad lekce.

Kdyz jsem zacinala s terénni vyukou, také jsem
se bala, Ze musim vsechno védét. Kdyz jsem méla
naplanované venkovni aktivity, chodila jsem na to
misto predem, abych si vSechno prohlédla, zjistila,
jak se jmenuje kazda kvétinka a kazdy listek po
cesté. Samoziejmé, Ze jsem stejné vsechno rychle
zapominala, protoZe neni mozné se naucit nazvy
vSech rostlin, které rostou v parku. Pozdéji, kdyz
jsem ziskala trochu praxe, jsem zjistila, Ze vSechny
ty obavy byly zbytecné. Je to totiz naopak: kdyz
néco nevim, zjistujeme to spolec¢né s détmi a ony
z takové vyuky nacerpaji vic, nez kdybych jim to
naservirovala na tacu.

Kamil Czepiel: Déti dobre prijimaji, kdyz jim
fekneme, Ze néco nevime. Nikdy se mi v takové
situaci nestalo, Ze by mi dité ustépacné reklo:

»A to si Fikate odbornik?“ nebo Ze by se na mé

kfivé podivalo takovym zplsobem, Ze bych citil, Ze
jsem prestal byt autoritou. Déti to berou normalné
a nepozastavuiji se nad tim. Casto jim nazvy druh(i
vlbec nemusime fikat, nezajima je to. Zato je dobré
jim ukazat, jak co vypada, jak se co chova...

K. B.: ... mozZna ma rostlina néjakou zajimavou
vlni, mozna néjakou zajimavou vlastnost, napriklad
se chyta na obleceni. A to si déti zapamatuji, to je
pro né zajimavé. Nejdulezitéjsi je jim ukazovat, ze
svét prirody je zajimavy. Nemusime nutné ze sebe
sypat nazvy, ale prosté jim ukazovat vsechno to, ¢im
je priroda fascinuijici.

Kasia Kepska: Predstavuiji si dvé scény. Jde ucitel,
okolo né&j skupinka déti a ucitel hazi nazvy: ,Vidite,
déti, tady je jason dymnivkovy, a tam vlastovicnik
vétsi“ Uplné vidim, jak déti stale ¢astéji od tohoto
ucitele odbihaji a zacinaji se zabyvat svymi vécmi.
Anebo jde druhy ucitel. Nékde néco uvidél a vola:

»J€, podivejte, déti, jaké to je slizké! Jaké to ma
mékoucké listy! Jak je to jemné!“ A v tu chvili uz
jsou vSechny déti okolo ného a nehnou se od néj na
nez védomosti. Obecné v ucitelském povolani neni
podstatné, kolik toho ¢lovék vi, ale to, jestli ma -
nazvéme to tak - postoj badatele. Jestli dokaze

v détech vyvolat zvédavost; ale predevsim také
jestli tu zvédavost ma v sobé sam. Pokud ano, pak
se vsechno, co potrebuje, nauci v praxi.

Jak tedy vidite roli ucitele v procesu terénni vyuky?
Pokud nemusi byt autoritou, tak tedy kym?

Agnieszka Mazur: Vétsina uciteld, které jsem
mohla pozorovat béhem aktivit v terénu, vystupo-
vala z role ucitel(l a mentor(l a vstupovala do role
partnerd zakd. To mélo skvély vliv na celou skupinu
a na proces integrace déti s ucitelem. Zaci méli
moznost svého ucitele poznat z jiné strany. Ten
ucitel, ktery je kazdy den znamkuje a naléva do nich
védomosti, si tu spolu s nimi hraje a sméje se. To
bylo velmi buduijici.

K. B.: Roli ucitele, ktery je s détmi venku, je, aby
pomohl! détem vydolovat skryté védomosti, které
maji v hlavach.

A. Ch.: Presné tak! Jsem fascinovana tim, kolik
déti maji, jak ja tomu fikam, ,neuvédomeélych zna-
losti“. Vétsinou staci jim polozit nékolik pomocnych
otazek a ukaze se, Ze neni tfeba je néco ucit ani
néco vysvétlovat. Ony samy dokazi na mnoho véci
prijit. Nékdy na to potrebuji trochu casu, ale pokud
jim spravnym zpulsobem polozite otazky, navedete
je na néjaky sled pfricin a nasledk, najdou v sobé ty
védomosti samy.

Predstavme si ucitele, ktery se fidi vasimi radami.
Vyrazi s détmi ven a velmi chce ve svych Zacich
probudit ony skryté zdroje védomosti a vnimavosti.
JenzZe do déti okamzité za prahem Skoly jako kdyz
streli - spousti se vulkan nakumulované détskeé
energie. V takovych podminkach je tézké predavat
védomosti.

K. Cz.: CozZ o to, do mé také ,jako kdyz streli”,
kdyz vyjdu do terénu. To kvuli velkému mnozZstvi
podnét. V prirodé je vSechno potencialné zajimavé
a vétsinou se ukaze, ze to je zajimavé i doopravdy.
Na déti to plsobi stejné. Na zacatku se prosté
vrhaji do viru zadbavy. Abychom mohli zacit s vlastni
vyukou, musime jim i sobé dat dostatek casu.
JestliZze jdeme ven na hodinu Ci dvé, je tézké si s tim



nadbytkem nahle uvolnéné energie poradit. Jestli
ale mame nékolik hodin nebo nékolik dn(, pak staci
dat détem cas, aby se vyporadaly s tim vsim, co se
v nich nahle objevilo, dovolit jim dotknout se, po-
slouchat... A ony se pak oteviou tomu, co jim
chceme predat.

K. B.: Déti jsou zavrené ve tfidach, zaviené doma
a malo chodi ven. TakZe je pfirozené, Ze kdyz dosta-
nou moznost se vyradit a vypustit ze sebe energii,
udélaji to. V tu chvili nema smysl nutit je, aby se
Ucastnily nasich aktivit. Je to pfirozeny proces,
ktery neni dobré uméle prerusovat ani néjak nasilim
usmérnovat .

A. Ch.: Takovym usmériovanim bychom je
mohli jenom odradit. Kypi energii, chtéji délat néco
jiného, chtéji prosté béhat, a my je jakoby znovu
usadime do lavic a fikdme: ,Ne, ted budes poslou-
chat o rostlinkach; nebo - ted'si budes prohlizet
tenhle hmyz.“ To v nich m(ze vzbudit frustraci
a pristé uz nebudou chtit jit s nAmi ven, protoze
nedostaly to, co potfebovaly, nebyly uspokojené
jejich potreby. Probouzi se i vzdor. Pokud se nékdo
citi byt prinuceny poslouchat, pak dokonce i kdyz
to, co mu chceme predat, je velmi zajimavé, on to
nebude chtit pfijmout. Kdyz ale dovolime, aby se
potfeby déti uspokojily, tak se déti oteviou dalSim
zkusenostem.

K. K.: Proto je dobré s détmi chodit ven co nej-
-Castéji a travit v terénu co nejvice casu. Také je do-
bré planovat vyucovani v cyklech. Déti tak pozoruji
celou radu zmén napfriklad béhem pul roku, samy
jsou svédky zmén, které se v prirodé odehravaji,

a to je jesté hodnotnéjsi.

K. Cz.: Kdyz se na to podivame zcela pragma-
ticky: pfrilis dlouhé sezeni ve tfidé zplsobuje, ze
déti se stavaji ospalymi a unavenymi, a v takovych
podminkach je tézké je zaujmout ¢imkoliv. Jit ven
znamena okysli¢eni a injekci energie. Louku, naroz-
dil od tfidy, neni tfeba vétrat.

Snadno se fekne: Je tfeba chodit ven ¢astéji. Jenze
ucitelé pracuji pod velkym tlakem. Musi splnit
zakladni programové osnovy a pocet vyucovacich
hodin, které maji k dispozici, je rozpocitany nado-
raz. Kazda hodina v terénu ty krkolomné kon-
strukce narusuje.

K. B.: Ucitelé se opravdu casto boji, ze kvuli
terénnim ¢innostem vypadnou z rytmu, ktery jim
ukladaji osnovy. Ve skutec¢nosti se ale v terénu
mizeme vénovat kazdému tématu. Cinnosti je

mozné libovolné pfizplsobit jakémukoliv zadani
libovolného predmétu. Je to jenom otazka
pfemysleni: aha, ted' mam v ucebnich osnovach to
a to, takZze o tom mohu mluvit v lese na pfikladu
néjaké rostliny nebo jevu. Mladsi déti mohou
napfriklad pridavat Zaludy na travé misto psani
¢islic do sesitd. Je mozné to vSsechno pékné spojit.
Ucitelé ale byvaji témi osnovami a stovkami hodin
natolik pfitlaceni, Ze se jim nékdy v hlavé zavre
néjaka klapka a oni se stavaji vézni skolni rutiny.
V takové chvili je dobré se zastavit a dat si chvilku
na zamysleni. Pak je mozné si snaze uvédomit, Ze
v pfirodé je mozné realizovat skute¢né kazdé téma.
Je mnoho uciteld, ktefi to s Gspéchem délaji.

K. B.: Problematické byva i to, Ze ucitelé jednoho
predmétu neradi prenechavaji své vyucovaci hodiny
ucitellim jiného prfedmétu, zvlasté na terénni vyuku,
protoZe je pro né tézké pak dohnat latku. Vim, ze je
to idealistické, je ale dobré pracovat s celym peda-
gogickym sborem. Presvédcovat ucitele, Ze vyuka
venku je cennd pro vSechny a Ze je dobré snaZit se
domluvit tak, aby bylo mozné ji zrealizovat. Vzdyt
proc¢ by treba ucitel hudebni vychovy nemohl jit
s détmi do lesa poslouchat zpév ptak(i nebo nechat
déti vyrobit hudebni nastroje z toho, co najdou
v lese? Jak jsem fikala uz predtim, venku je mozné
udélat kteroukoliv hodinu. Proto je dobré o tom
mluvit i s ostatnimi uciteli, nejenom s témi, kteri
maji néco spolec¢ného s prirodou.

K. K.: Déti ted ve skole travi mnoho casu, zej-
ména ty mladsi, které dlouho sedi v druZinach.
| mnoho rodi¢d by bylo prestastnych, kdyby je
vychovatelé na néjakou dobu vzali ven na Cerstvy
vzduch. Myslim, Ze rodice opravdu ocenu;ji ucitele,
ktefi to délaji. Samozrejmé ne vsichni, jsou i takovi,
ktefi si mysli, Ze vyuka patfi pouze do tfidy. Zna¢na
¢ast rodicl si ale velmi vazi ucitel(, ktefi jsou aktiv-
ni, organizuji zajimavé vychazky, maji napady. Ti
u rodicl ziskavaji plus.

A. M.: Rodice na jednu stranu chtéji, aby déti
chodily ven ze skoly, na druhou stranu se mi ale
mnohokrat stalo, Ze déti plakaly, protoZe se vratily
domu zaspinéné a rodice se na né zlobili. To mé
vydésilo.

K. K.: Rodice je totizZ potfeba také pfipravit.

Jak?

K. K.: Dobfre je informovat. Jdeme ven, budeme
délat to a to, potfebujeme takové a takové obleceni.
Ukolem 3koly je vzdélavat i rodice. Je proto dobré



na rodi¢ovskych schizkach zdlraznovat prospés-
nost takovych vychazek. Presvédcovat rodice, ze
terénni vyuka pfinese détem vic uzitku nez sezeni
ve tridé. S myslenkou vyuky v pfirodé je tfeba
seznamovat i ty rodice, ktefi jsou trochu precitlivéli.
Presvédcovat je, Ze jejich détem to udéla dobre.

K. Cz.: Pokud ucitelé citi tlak, Ze se musi rodi¢lim
zodpovidat z toho, co se dité pfi vyuce venku na-
ucilo, mohou rodice pozvat, aby se takového vyuco-
vani zlucastnili. Rodice, ktefi tuto vyuku zaziji, maji
moznost reflexe: ,Dobre, moje dité mozna nedo-
stane dalsi jednicku, ale to, co tady déla a proziva,
ma néjaky smysl a je to pro né dobré.” Ze zkusenosti
vim, Ze takové spole¢né aktivity prinaseji dobré
vysledky. Jsou uzZite¢né i pro ucitele, upokoiji je
a daji jim moZnost ukazat rodic¢lim, Ze to, co délaji,
neni Sarlatanstvi.

K. K.: Tito rodice, kdyz sami byli détmi, urcité
travili mnoho ¢asu venku; nékdy se zaspinili, nékdy
méli roztrhané kalhoty. Tehdy to ale bylo normalni.
Dnes nastaly ¢asy absolutné sterilnich a bez-
pecnych déti. Je zde silny socialni tlak na to, aby
dité vypadalo dobre a bylo idealné cisté. To je velmi
smutné. Nasim ukolem proto je presvédcovat, ze
ten bezprostfedni kontakt s pfirodou, ta ,Spina“,
je néco pozitivniho. Neni to néco, co bychom méli
posuzovat. Pro urcitou etapu vyvoje kazdého ditéte
je to spravné. Kdyz rodice uvidi, Ze druhé déti ve
skupiné si také hraji s blatem v kaluZi a jsou také
Spinavé, feknou si: ,Dobre, nejenom moje dité
vypada jako Spindira.“ Tak to funguje. Potfebuje to
jenom mentalni zménu. Bohuzel od jistého ¢asu
jsou rodice, ktefi poustéji déti ven, povaZzovani za
nezodpovédné. Panuje silné presvédceni, ze rodic
musi ditéti dychat na paty, a jestlize ho nesleduje
nonstop, hned je Spatnym rodicem. Dnes mame
posedlost bezpecnosti.

Mate néjaky osvédceny zplisob na tspésnou Cin-
nost venku?

K. Cz.: Nejdllezité&jsi je vSimavost; pozorovat déti
a davat jim to, co je skutecné zajima.

A. Ch.: Je dobré se déti prosté ptat. Ony na to
velmi dobfe reaguji. Mozna ne hned na prvnich
vychazkach, ale kdyz uz se vzajemné trochu po-
zname a jdeme spolu do terénu jiz ponékolikaté,
mulzZeme se zeptat: ,A co byste chtéli délat priste,

o ¢em byste si chtéli povidat?” Kdyz déti citi, Ze maji
moznost véci ovlivnit, skvéle to na né pusobi.
A jestli pristi program skutecné pripravime podle

jejich prani, budou se na né&j neuvéritelné tésit.
Pokud na nich néco zaleZi, je jejich postoj upiné
jiny: ,To bude urcité skvélé! Bude to fantastické!
ProtoZe je to néco, co chceme my!“

Setkala jsem se i s tim, Ze ucitelka Sla jesté o krok
dal a navrhla zak(im, aby samostatné navrhli akti-
vity, jakych by se chtéli uc¢astnit, a dokonce aby toto
vyucovani sami vedli. To bylo skvélé.

K. Cz.: Vzdycky opakuiji, Ze ¢im déle se tyto ak-
tivity v terénu konaji, tim méné prace s nimi je. Na
zacCatku ucitel hleda rtizné véci, zadava otazky, snazi
se zaujmout, ale pozdéji tu roli prebiraji déti samy -
ony hledaji zajimavé véci, pfinaseji je a ptaji se. Pak
staci uspokaoijit ten jejich hlad po védomostech. To
je vse.

K. K.: Vychazky do terénu jsou také prileZitosti
k nécemu, k cemu je ve tridé malokdy pfrileZitost,

a to je mluveni o svych pocitech. Mluvime nejen

o tom, co se stalo a co jsem vidél, ale také jak jsem
se pritom citil. Pro nékteré déti je prekvapuijici, kdyz
se jich neptam, co vidély, ale jak se pritom citily. Na
zacatku nechapou, o co mi jde, ale pozdéji uz samy
od sebe zacinaji mluvit o pocitech. To je cenné:

v lese se neucime jenom pozorovat, vidét a ziskavat
védomosti, ale i vnimat.

Mohli byste na zavér naseho rozhovoru uvést jesté
néco, ¢eho je mozné pfi terénni vyuce dosahnout,
a ¢eho bychom nikdy nedosahli, pokud bychom
s détmi zGstali ve tfidé? Jaké moznosti se otviraji
pred skupinou a pred ucitelem?

K. B.: Jestli chceme chranit pfirodu, musime ji
milovat a vazit si ji. Ucté k ptirodé se ale nenauéi$
a bezprostredni kontakt s ni nenavazes, pokud do ni
nepuljdes. A pokud nenavazes kontakt, nebude pro
tebe dlezita. O ochrané pfirody se neda premyslet
v izolaci od pfirody. Neda se to udélat jinak, nez
Ze déti vezmeme ven a vytvofime jim prostor pro
navazani osobniho vztahu s pfirodou. Jen tehdy si ji
zacnou vazit a budou ji chranit.
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STEZKA BOSYCH NOHOU

Stezku vytvori déti samy. V nejjednodussi verzi nakreslime klackem na zemi pas
Siroky okolo pll metru a dlouhy 3-4 metry, ktery rozdélime na Useky po 40-50
centimetrech. Jednotlivé Useky pak zaplnime tim, co najdeme v okoli: piskem, hlinou,
travou, listim, Siskami (modrinové jsou nejmékci), vétvickami listnatych i jehli¢natych
stromu (napr. z jedle), stérkem nebo oblazky, kastany. Déti chodi bosyma nohama po
rznorodém povrchu a poznavaiji a rozlisuji drsny a hladky povrch, pricemz aktivné
vyuzivaji hmat. Prejit stezku je také testem vytrvalosti. Déti po ni mohou chodit i se
zavazanyma oc¢ima a mohou hadat, po ¢em zrovna jdou.

PREDEJ DAL

Ukol pro nejméné Sesti¢lennou skupinu. Budeme potiebovat klacek, vétsi kamen,
Sisku nebo kousek kiry. Posadime se do kruhu na zemi. Prvni Zak vsedé uchopi no-
hama nas predmét a aniz by si pomahal rukama, poda ho dalSimu, ktery ho musi také
uchopit nohama. Pfredmét nesmi upadnout na zem. V teplych dnech mdzeme hru
hrat s bosyma nohama - pak je snazsi a navic se uplatiuji dotykové viemy. Ve vétsi
skupiné je mozné v kruhu posilat najednou dva nebo tfi predméty.




PRIRODNi ORCHESTR

Pozadej déti, aby si kazdé vytvofilo vlastni hudebni nastroj z toho, co najde v pfirodé.
Mohou pouzit néco jednoduchého, napf. kameny, vétve, Sisky, Sustici listi. MozZna
nékdo umi hrat na stéblo travy? Dbej na to, aby to byly pfirodni materidly, a ne
napfiklad plechovka nebo ldhev, nalezena v lese. KdyZz ma kazdé dité svij nastroj,
rozdél je na dvé skupiny a dej pokyn k zahajeni koncertu. Vyhrava skupina, ktera je

ov s

nejhlasitéjsi!

Po skonceni soutéze se spojte do spolec¢ného orchestru. Nejdfive vyber dirigenta,
ktery bude rozhodovat, kdy orchestr bude hrat hlasité, potichu nebo lplné ztichne.
Seznam muzikanty s gesty: kdyz dirigent pozdvihne ruce, hrajeme co nejhlasitéji, kdyz
je svési, hrajeme tise, kdyz je schova za zady, orchestr zmlkne.

NASLEDUJTE ZVUK

Hru hrajeme v lese. Na zacatku Ucastnikiim vysvétli, Ze jejich ukolem bude se sa-
mostatné poslepu dostat na uréené misto. Budou se Fidit jenom podle sluchu a zvu-
kem, ktery je povede, bude Uder hole o kmen stromu. Zd(razni détem, Ze pfi hre je
kazdy zodpovédny za své bezpeci. Neni dulezZity ¢as, kdy se dostanou do cile, ale
opatrna cesta lesem se zavdzanyma ocima. Potom déti poZadej, aby se vzdalily hlou-
béji do lesa a zavrely oci. Az uslysi ider o kmen stromu, vyrazi. Na zavér se postavte
do kruhu a podélte se o dojmy z této zkusenosti. Uroven obtiznosti tohoto cviéeni
je mozné ovlivnit tak, Ze ménime frekvenci uder(, vzdalenost pfechodu nebo terénni
podminky. Hru také mizeme zacit tak, Ze Ucastniky postavime do fady podél lesni
cesty a vedouci potom vybira misto, z néhoz se ozve zvukovy signal.




ZVUKOVA MAPA

Priprav pro kazdého Ucastnika hry ,CD disky" z tvrdého papiru nebo lepenky, dale
tuzky nebo pastelky, pripadné také papirové obaly na CD. Vyzvi déti, aby si kazdé
naslo v okoli misto nepfilis daleko od skupiny, ale také nepf¥ilis blizko jinych lidi.
Upozorni je, Ze hra se povede jen pod podminkou, Ze po celou dobu jejiho trvani
zachovaji ticho. Cilem hry je pozorné se zaposlouchat do zvuk( ptirody a nakreslit na
,CD" zdroj téch, které se podari uslyset (ptaci, feka, stromy, Zaby apod.). Dllezité je
na ,,CD" umistit obrazky na spravné misto tak, aby odpovidal smér, z néhoz konkrétni
zvuk prichazi. Tak vznikne zvukova mapa tUzemi. Na zavér mohou déti vymyslet nazev
svého ,CD disku“ a namalovat pro néj obal (na pfinesenou obalku). Rekni détem, Ze
,CD" mohou ,prehrat” tak, Ze si ho priloZi k srdci a zaviou oci.




PRIRODNiI OBRAZY NA OBOUSTRANNE LEPICi PASCE

Priprav karticky pohlednicového formatu z tuhého papiru (ze ¢tvrtky nebo lepenky)
a nalep na né Siroky, dostatecné dlouhy pas oboustranné lepici pasky. BEhem
vychazky rozdej détem karticky a vyzvi je, aby z pfirodniho materialu, ktery po-
sbiraji, vytvofily kompozici tak, Ze pfirodniny pfilepi na oboustrannou pasku.

Na zavér udélejte prezentaci praci.

GALERIE PRIRODNIHO VYTVARNEHO UMENI

Rozdél déti do nékolikaclennych skupinek. Potom rozloz na zemi barevné satky nebo
kousky rliznobarevnych latek. Musi jich byt vic nez skupin a musi byt rlizné barevné.
Pozadej, aby si kazda skupina vybrala jeden satek, ktery se vsem libi. AZ se dohodnou
a vyberou si, musi kazda skupina v pfirodé nasbirat takové prvky, které barevné od-
povidaji barvam jejiho satku. Z nalezenych prvk( déti skladaji uméleckou kompozici
na svych satcich a vymysleji, co jejich kompozice predstavuiji.

Potom déti pozadej, aby si predstavily, Ze jsou v galerii sou¢asného uméni. Vsichni
prechazeji od jednoho ,Satkového obrazu“ ke druhému a autofi vysvétluji poslani
svého dila. Ostatni Gcastnici s moudrymi tvaremi a zvuky, vyjadfujicimi nadseni, obdi-

vuji umélecka dila.




DUSE STROMU

K tomuto Ukolu budete potrebovat hlinu nebo hutné
blato, které je mozné tvarovat.

Rozdél ucastniky na skupinky po 2-3 ¢lenech a pozade;j,
aby si kazda skupinka nasla v okoli strom, ktery se ji nejvic
libi nebo ji pfipada nejzajimaveéji. Potom skupinky vyzvi,
aby si svUj strom podrobné prohlédly a zkusily si predsta-
vit, jaky ma charakter a jak by vypadal jeho duch. Byl by to
duch pékné mladé tvare nebo staré, rozorané vraskami?
Mél by vlasy, knir a vousy, mozna bryle? Byla by to tvar
lidska, zvifeci nebo Uplné abstraktni? Kazda skupinka pak
ma za ukol vymodelovat na kmeni stromu takovy oblicej
za pomoci hliny nebo blata, listi, vétvicek, mechu apod.
Nakonec pozadej kazdou skupinku, aby vypravéla o dusi
svého stromu. Cviceni mize predchazet vypraveéni o li-
dové symbolice strom(.

PRIRODNI VZORY

Rekni ucastnikdaim, aby na své dlani nasli tii papilarni ryhy, které se spojuiji
a oznacili je propisovackou. Potom je vyzvi, aby se pokusili najit stejny
vzor v prirodé (napfiklad na listu, vétvicce, klife stromu apod.).




BOJ O SATEK

Vytvorte dvé druZstva o stejném poctu déti. Kazdé dité v obou druzstvech dostane své
Cislo. Druzstva se postavi do fad proti sobé ve vzdalenosti asi 20 metrd. Uprostied mezi
nimi stoji vedouci nebo jeden z Gcastnik(l a ma v ruce $atek. Vedouci vyvolava libovolné
Cislo a z obou druzstev najednou vybihaji hraci, ktefi toto ¢islo maji. Bézi k vedoucimu
a snazi se ukofristit satek. Hrac¢, kterému se to podafi, se vraci s Satkem do svého druzstva
a ziskava bod. Hrac, jemuz se nepodarilo Satek ziskat, m{ze ale dohonit soupere dfiv, nez
se stihne vratit do svého druzstva - pokud se ho dotkne, mize mu vzit satek a ziskat bod
pro své druzstvo (soupefi v takovém pripadé bod nedostavaji). Ve hie je mozné vyuZivat
razné strategie, napf. dovolit soupefi chytit satek a dotknout se ho pfi prebirani satku.
Hru je mozZné také vyuzit k upevnéni znalosti stroma, kef(l a rostlin, poznanych pfi
aktivitach. Clovéka stojiciho uprostred s $atkem v takovém piipadé nahradime dvéma
radami na zemi ulozenych listd, kvétd nebo plod rliznych druh( (v obou fadach musi byt
stejné vzorky). Potom vedouci vyvolava druh stromu nebo kefe, jehoz vzorek je v obou
fadach a ¢islo (v ndhodném poradi): ,Dalsi rostlinou je... buk a ¢islem trojka!“ Hraci
s vyvolanym ¢islem bézi k fadé vzork( a snazi se co nejrychleji najit ten spravny (v tomto
pripadé vzorek buku). Kazdy hrac, ktery spravné vybere vzorek, ziskava pro své druzstvo
2 body. Vybrani Spatného druhu se tresta odnétim 2 bod(.




NETOPYR A MURA

Hra pomaha pochopit, jakym zplsobem netopyfi vyuzivaji k lovu zvukovou vinu. Nez
zacneme hrat, musime détem vysvétlit zplsob lovu netopyrd. Tato zvirata k chy-

tani kofisti (hmyzu) vyuzivaji echolokaci - vysilaji vysoké zvuky, které se odrazeji od
hmyzu a vraceji se k netopyrovi. Tak mu ukazuji misto, kde se nachazi kofist. Netopyfi
si vytvorili takovy zpUsob ziskavani potravy, protoze to jsou zvirata s noc¢ni aktivitou
a jejich slaby zrak jim nedovoluje hmyz vidét. Zato maji dokonaly sluch, diky némuz
mohou lovit.

Vyzveme hrace, ale se postavili do kruhu a chytili se za ruce. Dva z nich se po-
stavi doprostred kruhu: jeden bude netopyrem, druhy murou, kterou netopyr lovi.
Netopyr ma zavazané oci, takze svou obét nevidi, mlzZe ji ale slySet. Kdyz hrac, ktery
je netopyrem, vyk¥ikne: ,netopyr!* hra¢, ktery je mcirou, musi odpovédét ,mara!“. Cim
Castéji bude netopyr svou obét vyvolavat, tim snazsi pro néj bude ji chytit. Kdyz se
mu to povede, mohou si vyménit role.




ZVIRATA A ZDROJE

Ucastnici se rozdéli na dvé druzstva a postavi se proti sobé ve dvou fadach asi 50-80
metrd od sebe. Jedno druzstvo jsou zvifata, druhé - zdroje (jidlo, piti, Ukryty). Zvirata
maji za ukol ziskat zdroje, které potrebuiji k Zivotu.

Vyzvi druzstva, aby se obratila k sobé zady a nedivala se, co ukazuji souperi. Potom
zZjisti, jaké zdroje zvirata potrebuji (kazdé zvitatko si vybira zdroje, které potrebuje
v daném kole). Ukazuji to takto: jidlo - masiruji si bricho, piti - naznacuiji piti z dlané,
Ukryt - délaji nad hlavou stfisku z rukou. Stejnym zplsobem si i zdroje vyberou, kdo
¢im je v daném kole a ukazi to.

Na povel vedouciho se druzstva otoci tvaremi k sobé a zvitata si bézi pro zdroje,
které potrebuji. Pozor: zdroje neutikaji! Zvirata, kterym se podafilo ziskat zdroj,
se rozmnoZzuji, to znamena, Ze berou zdroj s sebou na stranu zvifat (zdroj se stane
zviretem). Zvirata, kterym se nepodafilo zdroj ziskat, umiraji a sama se stavaji zdrojem
(zGstavaji na strané zdroju). Po nékolika kolech hru ztizime - mezi zvitata a zdroje
dame silnici. Vedouci se stane autem, a kdyzZ zvifata bézi pro zdroje, mlze auto
nékoho ,prejet” - tehdy se zvire stava zdrojem.

Hra zjednodusenym zptsobem ukazuje mechanismus zachovavani rovnovahy
v pfirodé. Kazdé zvire potrebuje k Zivotu jidlo, piti a misto, kde najde Gtocisté a vy-
chova mladata. V pfiznivych podminkach se zvifata rozmnozuji, tim se zvysuje jejich
pocetnost v daném Uzemi, zacinaji ale mit nedostatek zdrojd, aby mohla vsechna
roce je konkurence znacné nizsi a zdrojl je dostatek, takze vétsina zvirat preziva
a mlZe se mnoZit. Znovu ale nestaci zasoby pro vsechny, takze jich ¢ast hyne, atd.

Je dobré upozornit, Ze ¢lovék ¢asto narusuje rovnovahu v pfirodé a zplsobuje, Ze
pro zvitata je stale tézsi prezivat. Napfriklad silnice zac¢lenéna jako zpestreni na konec
hry pUsobi, Ze zvitata maji ztizeny pFistup ke zdrojim. Mlzeme zaradit i jiné ztiZeni,
napr. se mizeme domluvit s détmi, které hraji zdroje, aby v daném kole vibec ne-
ukazovaly ukryty (napt. byl vykacen les nebo se objevil invazivni druh, ktery obsadil
zviratam jejich prostredi). V jiném kole déti, které jsou zdroji, nemusi ukazovat vodu
(do vodni nadrze, kterou zvirata vyuzivala, se dostaly chemikalie z pole) atd.




NAKRESLI ROSTLINU POPAMETI

Vezmi déti na vychazku, jejimz cilem bude pozorovani rostlin. Déti musi mit s sebou
sesit a tuzku. Pozor: béhem vychazky pozorované rostliny netrhame! Vyber prvni
rostlinu a vyzvi déti, aby si ji velmi pozorné prohlédly. Musi si vS§imnout lodyhy, tvaru
a postaveni listd, podoby kvétu (jeho barvy, tvaru koruny, mnozstvi okvétnich platkud),
vzhledu plodu, velikosti i celkového vzhledu rostliny.

Ukolem déti bude zapamatovat si co nejvétsi mnozstvi podrobnosti a popaméti
rostlinu nakreslit. PoZadej je, aby odesly dal od rostliny a co nejvérnéji ji nakreslily do
sesitu. Pokud si néktery detail nezapamatovaly, mohou se vratit, znovu se podivat
a potom opét popaméti obrazek dokreslit.

Kdyz vsichni své obrazky dokonci, pokracujte ve vychazce az k nasledujici rostling,
kterou si déti znovu prohlédnou a nakresli. Stejnym zplsobem pozorujte a nakreslete
5-6 rostlin. DUlezité je, aby na kazdém obrazku bylo uvedeno cislo rostliny.

Po navratu déti rozdél do nékolikac¢lennych skupinek a pozadej je, aby s pomoci
klice a atlasu vyhledaly nazvy rostlin, které béhem vychazky kreslily.

Az vsechny skupinky dokon¢i Ukol, pfectéte nazvy urcenych rostlin a ovérte jejich
spravnost. Potom spolecné s zaky shrite, ¢eho je tfeba si vSimat pri urcovani druha.
Kromé charakteristickych znak( jednotlivych ¢asti rostliny, které mizeme zakreslit
schématickym obrazkem, je nutné si vSimat také podminek prostredi, kde rostlina
roste (oslunéni, teplota, plda, vihkost). Vysvétli détem, Ze znaky rostlin jsou odrazem
podminek prostredi, v némz se vyskytuji.




POZOROVANI PODEL PROVAZU

Ukol je mozné plnit jednotlivé, ve dvojicich nebo v malych
skupinkach do 4-5 ¢lend. Nejdulezitéjsi ¢asti tohoto
cviceni je probudit v détech zajem o svét malickych tvor(
a rostlin. Casto si neumime predstavit, jak bohaty Zivot
se odehrava pod nasima nohama. Kazdy hrac/skupina
dostane lupu, karticku na poznamky, tuzku a provazek
dlouhy okolo 10 metr(, na némz je v pravidelnych vzdale-
nostech zavazano 5-10 uzl(. Déti natdhnou provaz
v pfimce na zemi. Jejich Ukolem je pozorné pozorovat zem
v poloméru 20 cm kolem kazdého uzlu a zaznamenavat
pozorovani - jaké zivoCichy vidéli, jaké rostliny, zda tam
bylo néco netypického, jak vypadala pada.

Po prohlédnuti okoli vSech uzliki porovname pozoro-
vani. Lisi se okoli nékterého z nich? Mozn4, Ze ke zméné
doslo od nékterého uzlu; co se u n&j zménilo?

ZDVOJOVANI

Posbirej tak, aby to déti nevidély, asi 10 pfirodnin charakteristickych pro dané
uzemi, napt. oblazky, semena, Sisky, ¢asti rostlin, pobytové znacky zvirat apod.
Poloz vzorky na satek a prikryj je druhym satkem. Potom zavolej déti a rekni
jim, Ze pod Satkem je 10 prirodnich predmétd, které je mozné najit v okoli.

Az je odhalis, budou mit 25 vtefin na to, aby se na né podivaly a dobfe si je
zapamatovaly. Jejich Ukolem bude samostatné v okoli nasbirat stejné vzorky.
Po 5 minutach hledani hru ukonci. Teatralnim gestem vytahuj jeden vzorek

za druhym, vypraveéj o nich zajimavosti a zjisti, kolika détem se podafrilo najit
stejné predméty.




STRAZCI STROMU

Toto je hra na horky den - budete potrfebovat pistole na
vodu s velkym dosttikem a pasky na o¢i. Cast déti bude
predstavovat strazce strom0. Kazdy strazce si vybere
strom, ktery chce chranit pred dotykem ,dvojitého
démona“. Ostatni déti se rozdéli do dvojic. Dvojice se drzi
vzajemné rukou okolo pasu a stavaji se dvojitymi démony.
Jejich ukolem je prikrast se k vybranému stromu a do-
tknout se ho obéma rukama - strom pak usycha. Strazci
maji na ocich pasky a fidi se jen sluchem. Snazi se zamérit
a postfikat démony. Démoni se musi vyhybat postrikani
vodou, protoze jinak hynou a vypadaji ze hry.




SEDMISMERNE VERSE

Sedmismérné verse piseme v l(iné prirody, nejlépe pfi vychodu slunce. Budeme potre-
bovat zapisniky, tuzky a podlozky na sezeni, pokud je chladno nebo vihko. Usadte se
obraceni k vychodu tak, aby kaZzdy mél okolo sebe prostor. Kdyz si vSichni najdou své
misto, fekni détem, Ze si zahraji na basniky a budou psat verse za pouZiti svych smyslQ.
Pozadej je, aby nahoru napsali nadpis: ,Smérem na vychod". Aby bylo psani snazsi,
pomoz détem soustredit se na ten okamzZik a pocitit spojeni s vnéjsim svétem. Udélejte
nékolik nddech(l se zavienyma ocima. ,Citite néjakou vani? Vnimate vzduch, ktery
vchazi do vasich plic? Citite nebo slysite tlukot svého srdce? Predstavte si teplé, mékké
paprsky, takové jako paprsky slunce, které vychazeji z vaseho srdce a dotykaji se vseho
kolem. S kazdym nadechem cerpejte do svého srdce néjakou inspiraci a vnimejte své
spojeni s okolnim svétem. Se stale zavifenyma ocima si pfipravte tuzky a zapisniky a ted
otevrete oci! Popiste ve versich, cokoliv vidite, slysSite nebo citite.”

Basen ukoncete tak, ze déti pozadas, aby dokoncily kazdy radek:

Na vychodé (ja)...

Na jihu (ja)...

Na zapadé (ja)...

Na severu (ja)...

Nad sebou...

Pod sebou...

Uvnitf sebe citim...
Cely/cela jsem...

Dékuiji za vSechno, co je.

Muzes détem navrhnout, aby svou basen ozdobily prirodnimi barvivy ziskanymi
z travy, hliny, kvét(, plodd. Dovol basnikiim, aby sdileli sva dila mezi sebou. AZ budou
basné hotové, shromazdéte se vsichni, usadte se v kruhu a kdokoliv bude chtit, mlze
svou basen precist.




CO MAM V DLANI

Ke hfe budeme potiebovat rlizné malé pfedméty sesbirané v prirodé (listky, Sisky,
oblazky, klaciky, Zaludy). Je nutné pfripravit tolik predmét(, kolik je hraca. Hrace

i predméty rozdél do nékolika skupin. Skupina se postavi do kruhu, hraci zavrou oci

a natdhnou ruku dozadu. Kazdému poloz do ruky néjaky predmét. Pozadej hrace, aby
predméty dikladné osahali, ale nedivali se na né. Potom jeden hrac ostatnim popisuje
prfedmét, ktery ma v dlani, ale nevyslovuje jeho nazev. Pokud nékdo jiny pozn3, ze
drzi stejny predmét, vyjde doprostred kruhu. Hraci, ktefi maji stejné predméty, tvori
jednu skupinu.




ZAJiC A LISKY

Cilem hry je ukazat ucastnikim, jak tézké je pro predatora priplizit se k obéti, aniz by ho obét
slySela. Ukazuje také, jak dulezZité je zachovavat v lese ticho.

Rozdél déti na dvé stejné skupiny. Na zem poloZ predmét, ktery bude symbolizovat zajice.
Clenové jedné skupiny stoji v kruhu kolem zajice ve vzdalenosti 6-8 krokti od ného a 4-5 krok od
sebe navzajem; tato skupina ma zavazané oci. Druha skupina predstavuje lisky, lovici zajice. Lisky
stoji ve vzdalenosti nékolika krokd od kruhu. Jejich Ukolem je neslysné se dostat doprostred kruhu
a dotknout se zajice. Jestlize nékdo z hracu stojicich okolo zajice uslysi blizici se lisku, musi rukou
ukazat smérem, z néhoz liska prichazi. Pokud ukaze spravné, musi se liska vratit na misto, z néhoz
zacinala. Lisky vyhravaiji, kdyz se nékteré z nich podafi ,ulovit“ zajice. Pak si skupiny vyméni role.




SEZENI

Vezmi déti na misto, kde je divoka priroda. Oblecte se do terénu. Kazdy musi mit
kousek karimatky, na které bude moci sedét. AZ budete na misté, vyzvi déti, aby si
kazdé naslo tiché misto, kam se na pfistich 20-60 minut (podle véku déti) pohodIné
usadi na svou karimatku a bude v tichosti pozorovat prirodu.

Ukolem déti je snazit se ,vnofit se“ do prirody, stat se jeji ¢asti, vnimat ji riiznymi
smysly. Béhem casu sezeni se nesmi pfemistovat - podobné jako stromy, které jsou
trvale zakorenéné v jednom misté. Varuj déti, ze az budou na svém sezeni, mGze do
jejich hlavy pfijit ,breptal®, ktery se bude snazit odvratit jejich pozornost od pfirody
a zaujmout jejich mysl Gplné jinymi vécmi (napf. co budou délat, az se vrati; jakou
hracku si chtéji koupit; co se délo ve Skole). PoZadej je, aby se v takové chvili snazily
,breptala“ zahnat a soustredily se na pozorovani a na svou pritomnost v pfirodé.

Béhem sezeni je mozné udélat mnoho pozorovani. Kdyz sedime potichu a bez
hnuti, neplasime zvifata a mame ¢as vnimat véci, kterych jsme si dfive nevsimali.
Nejedna se ale o soutéz, kdo vice uvidi nebo uslysi. Jde spis o formu prebyvani
v pFirodé&, seznamovani se s ni, uvédomovani si, Ze jsme jeji soucasti.

Kdyz uplyne ¢as, dej hlasity (predem domluveny) signal k navratu, napf. hlas
néjakého zvirete. Kdyz déti uslysi signal, vrati se na shromazdisté. Posadte se do
kruhu a poZadej déti, aby se podélily o své zazitky ze sezeni. Vidély néco? Jaké mély
myslenky? Citily se dobrfe? Chtély by se na své sezeni jesté vratit?

Cas sezeni je ohromny relax. Pozorujeme pfirodu, ale také mame pfilezitost zapo-
slouchat se do zpévu ptakd, pocitit na k(iZi paprsky slunce, vitr, vnimat vini pfirody.
A vSechno pfichazi pfirozené... Nejlepsi je, kdyz si to nejprve sam/sama vyzkousis. Je
dobré vracet se s détmi na stejna sezeni a pozorovat, jak se pfiroda méni spolu
s ro¢nimi obdobimi nebo co se déje v riznou denni dobu. Mizeme také déti vyzvat,
aby se béhem sezeni soustredily na néjaky aspekt fungovani prirody.




MIKROTURISTIKA

vvvvvv

a rostlin, ktery mame pod nohama a c¢asto si viibec neuvédomujeme, jak bohaty Zivot
se v ném odehrava. Pfiprav pfedem pro kazdé dité malickou figurku ¢lovicka (mohou
to byt figurky ze hry Clovéce nezlob, panackové z lega se nebo jiné hotové figurky,
¢lovickové vystfizeni z tvrdého papiru, namalovani na oblazcich nebo tfeba na
drivkach od zmrzliny). BEhem vychazky pozadej déti, aby vzaly své ¢lovicky na pfiro-
dovédnou mikroprochazku po okoli a spole¢né s nimi prozkoumali velmi maly prostor
(pFiblizné 1 m?), vyty&eny pomoci provazku.

At ¢lovickové prozkoumaji vSechno, co tam je - podivaji se pod kameny, prohléd-
nou chodbicku hmyzu, zjisti, co je pod klirou stromu, vylezou na vétsi kAmen nebo
klacek leZici na zemi. Pozadej déti, aby se vzily do toho, co tak malicky ¢lovék vidi
a jak se citi. Déti mohou pouzivat lupy. Na zavér si vypravéjte o nejzajimavéjsich obje-
vech. Pozdéji déti mohou popsat vychazku v deniku nebo nakreslit pohlednici.




BINGO V PRIRODE

K této hfe budeme potrebovat hraci karty jako ke hfe bingo, ale misto cCislic
na nich musi byt obrazky s pfirodnimi prvky. Zde najdes karty, pfipravené

k vytisténi. M(Zes si je ale pfipravit i samostatné a prizpUsobit je ro¢ni
dobé nebo mistu vychazky.

Rozdej karty bingo a tuzky vsem hraciim a pozadej je, aby v nejblizsim
okoli hledali pfirodni prvky, namalované na hraci desce. Kdyz se nékomu
podafi néktery prvek najit, musi ho oznacit na karté zaskrtnutim obrazku.
Vyhrava ten, komu se jako prvnimu podafri oznacit vsechny obrazky v jedné
radé, sloupci nebo Uhlopficce. KdyzZ se to podafi, vitéz zakrici ,bingo!“
PoZadej déti, aby pfirodniny, které najdou, nesbiraly. Staci je oznacit na
tabuli.



http://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-04-22-%C5%9Bwiatowy-dzie%C5%84-ziemi-bingo-w-naturze.pdf

Nez se zmeni cely vzdéldvaci systéem,

uplyne mnoho let. Nic ale nebrdni tomu,
abychom zacali se zménami sami. Uz dnes.
Malymi krticky, ve své vlastni tridé, miiZzeme
prindSet détem radost z ucent.

Dorota Pachalska, Denik Sileného ucitele




Pordddme ekologické programy,
abychom sli s detmi do lesa a neco je
naucili, zatimco driv se schdzely v lese
samy, travily cas lezenim po stromech
a pozndvaly pti tom prirodu. To, o co
dnes usilujeme, je snaha néjak kom-
penzovat nedostatek prirozenych her
déti, které si drive samy organizovaly
cas ve svém prostredi.. Je nutné vyka-
sat si rukavy a zachranovat, jak jen
se dd, ovsem musime mit pritom na
pameéti, Ze to vsechno jsou ndhrazky
spontdnnich a prirozenych aktivit,
které kdysi byly pro deéti kazdodenni
samozrejmosti.

Ryszard Kulik,
doktor psychologie

Déti rady béehaji na Cerstvém vzduchu, délaji ohynky, hrabou se v bldte, lezou
po stromech a cichaji ke kvétindm. Dokonce i kdyz budeme obklopeni milio-
nem médii a jinych faktor, které odtahuji détskou pozornost, styk s prirodou
je jednou z téch veéci, kterd v détech vzdy bude vzbuzovat nadseni a rozvijet

v nich hluboky vztah se Zivotnim prostredim.

Jorn Kaufhold, trenér lesni pedagogiky




Pokud si myslime, Ze plnohodnotné
ekologické vzdéldavdni je mozné
pouze v ndrodnim parku, tak toho se
ve mésté opravdu nikdy nedockdme.
V kazdém mesté je ale spousta
mensich mist, kde panuje priroda —
casto to jsou zarostlé kouty s divo-
kou, neusporddanou zeleni, které
jsou skvélym mistem k provadeni
vyuky. J[sem presvédcend, Zze moudry
ucitel najde takovd cennd, mnohdy
nendpadnd mista, na nichz je mozné
provddet fascinujici ekologickou
vychovu.

Anna Komorowska, krajinarska
architektka a pedagog

Je velmi dtilezité, aby si rodice uvedomili, Ze prostor lesa jejich dité nepripravi
0 moznost ziskdni urcitych dovednosti, schopnosti a znalosti o svéeté. Prdave
naopak, les je natolik bohatym prostredim, Ze dité md na kazdém kroku
prilezitost ke zkoumadni a studovdni svéta. Dokonce ani nejde tolik o samotné
organizované zkoumdni v ramci vzdéldvaci ¢innosti, jako spis o to pomoci
ditéti uvolnit v sobé touhu zkoumat a objevovat, Zasnout nad tim, co vidi
okolo. To v ném formuje badatelsky postoj, ktery je v obdobi skolni dochdzky
tak nesmirné potrebny.

Maciej Mrozowski, predskolni pedagog




Lesni skoly predstavuji celostni pristup k terénni vyuce se silnym dtirazem na
celkovy rozvoj ditéte, a nejenom na akademickou vyuku. Ve vysledku mtzZeme
ucit témer vsechno! Nekdy vyuku spojujeme s tématy, kterd probirame ve
Skole, naptiklad s Rimany, tieci silou, prostiedim, jak rostou rostliny apod. Od
ucitelti to vyZaduje urcitou predstavivost, a také spoluprdci s dalsimi uciteli,
kteri ve tride uci, kvtili spojeni obou pristupti (terénniho a teoretického).

Richard Irvine, trenér Lesnich skol

Rik3 se, Ze se vzdalujeme piirodé.
Vzdalovani se a ztrata kontaktu

s prirodou jsou ale prece pro clo-
véka stejné jako pro jiné orga-
nismy uplné nemozné. Stale Zijeme
v uplné zavislosti na nasi planeté —
navzdory jeji degradaci a transfor-
maci, navzdory snaham oddélit

se od divociny betonovymi zdmi

a elektronickymi obrazov-

kami. Ve skutecnosti neztracime
kontakt s prirodou, nezijeme v od-
loucenosti od ni. To, co ztracime, je
védomi tohoto kontaktu, unikaji
nam souvislosti, zavirame nahle
oci pred tim, co bylo do urcité doby
samozrejmé.

dr Marta Jermaczek-Sitak,
ekolozka, botanicka
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Centrum ekologickych aktivit ,Zrodta“ (CEA
,Zrédta") je polska neziskova organizace,
ktera se jiZ vice nez 20 let zabyva vSeobecné
srozumitelnou ekologickou, pfirodovéd-
nou, globalni a ob¢anskou vychovou. Nasim
poslanim je prostrednictvim aktivniho
vzdélavani usilovat o neustalé zvySovani
Urovné povédomi spole¢nosti o Zivotnim
prostredi. Vyuzivame k tomu predevsim se-
minare, Skoleni, terénni exkurze a informacni
projekty.

Nase Cinnost je soustfedéna okolo témat
malé ekologie, humanni ochrany zvirat, eko-
logické vychovy, globalniho a etnografického
vzdélavani. K praci vyuzivame autorské pro-
gramy, které pribézné aktualizujeme a pfi-
zpUsobujeme potfebam ucitell a sou¢asnému
vzdélavacimu systému. Vypracovavame
vlastni vyukové materialy formou her,
zabavnych ¢innosti a pracovnich karet.

Nase nabidka obsahuje vice nez 60 titul(i
program( pro déti a mladez, které provadime
jak v nasem centru v LodzZi (ul. Zielona 27),
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tak ve Skolach (v LodZi, Varsavé, ve Slezsku

a v Malopolsku) i v terénu. Pro skoly z celého
Polska organizujeme také program ,Velmi
zelené skoly" - jedné se o pétidenni vychazky
s intenzivnim programem ekologické a pfiro-
dovédné vychovy, vedené zkusenymi trenéry.

Roc¢né nasi nabidku vzdélavacich program
bezprostredné vyuziva primeérné okolo
12 000 73ak(. Od pocatku nasi ¢innosti jsme
vypracovali kolem 200 scénarl ucebnich
pland pro vlastni potfeby a potreby jinych
organizaci, vydali jsme vice nez 30 publi-
kaci z oblasti ekologické a globalni vychovy.
Kromé stalé vzdélavaci ¢innosti CEA ,Zrédta"
provadi fadu regionalnich a celopolskych
vzdélavacich projektd, zamérenych na skoly
a Sirokou skupinu prijemca.

CEA ,Zrédta“ spolupracuje s mnoha
nevladnimi organizacemi, institucemi, centry
na Skoleni ucitel(, centry ekologické vychovy
a samospravami.

Vice informaci naleznete na nasich stran-
kach www.zrodla.org
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http://www.zrodla.org
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Slunakov je obecné prospésné spolecnost
nabizejici prozitky a poznani, které rozvijeji
uctivy vztah ¢lovéka k prirodé
i k sobé samému. Slunakov vznikl a rozvi-
jel se diky podpore Statutarniho mésta
Olomouce od roku 1992. Dnes nabizi své
aktivity v modernim nizkoenergetickém
domu na okraji chranéné krajinné oblasti
Litovelské Pomoravi. V okoli domu se nachazi
unikatni pfirodni galerie s ndzvem Dim
prirody Litovelského Pomoravi, kde mohou
navstévnici i ucastnici programi prozivat
nevsedni zazitky setkani s prirodou.

Nasi hlavni ¢innosti je realizace dennich
a i pobytovych program( ekologické vychovy
pro viechny typy Skol. Dale poradame
seminare a akce pro verejnost s tématikou
zivotniho prostredi a ekologické vychovy.
Nabizime také ekologické poradenstvi, prodej
a pujcovani publikaci a vyukovych materiald.

Slunakov je ¢lenem Sdruzeni stredisek eko-
logické vychovy Pavucina a spolupracuje
s celou radou rGznych neziskovych organizaci.
Vice informaci naleznete na nasich stran-
kach www.slunakov.cz



http://www.slunakov.cz
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