Kurz pro všechny přemýšlivé rodiče a vychovatele

Eva Plchová a  Ekocentrum Paleta Oucmanice si Vás dovolují pozvat na kurz 

RESPEKTOVAT A BÝT RESPEKTOVÁN

výchovné a komunikační postupy v každodenních situacích

Termín od 2. do 6. července 2012 v Oucmanicích
Lektorky: PhDr. Lucie Dobešová a PhDr. Dobromila Nevolová

Termín od 9. do 13. července 2012 v Oucmanicích

Lektorky: Bc. Hana Čechová a PhDr. Jana Nováčková, CSc.
Kurz je určen rodičům, prarodičům, učitelům i vychovatelům, vedoucím v mimoškolní činnosti dětí a dalším zájemcům. Témata kurzu jsou obsažena v knize Respektovat a být respektován 

(autoři: P. Kopřiva, J. Nováčková, D. Nevolová, T. Kopřivová).

Semináře budou probíhat v pondělí až čtvrtek  9 - 12.15 hod. a 13 - 16.15 hod. 

                                         v pátek 9 - 13 hod.

Postupně budou probírána tato témata:

JAK SDĚLOVAT OPRÁVNĚNÉ POŽADAVKY 

Úkoly výchovy, jak jsou naplňovány různými výchovnými styly. Rizikové způsoby komunikace. Principy reagování tří částí mozku. Šest zásad dobré komunikace. Respektující versus mocenský model ve výchově a vzdělávání. Poslušnost a vzdor – vyjasnění pojmů, dopady osobní, pracovní a celospolečenské. Dovednosti pro respektující komunikaci.

EMOCE A EMPATICKÁ REAKCE, ZVLÁDÁNÍ VLASTNÍCH EMOCÍ                                        

Základní fakta o emocích, jak fungují, k čemu nám jsou. Běžné způsoby, jak lidé reagují na emoce druhých (zejména negativní), proč nemůžou druhému pomoci, ač jsou dobře míněny (vyptávání, rady, logické vysvětlování selhávají). Formy empatické reakce. Zvládání vlastních emocí a jak to učit děti. 
RIZIKA TRESTŮ A CO NAMÍSTO NICH

Rozlišení pojmů: trest – přirozený důsledek – logický důsledek. Vnitřní a vnější motivace k učení a práci. Rizika trestů. Postupy při nevhodném chování dětí. 
RIZIKA ODMĚN, POCHVAL A SOUTĚŽÍ

Vyjasnění  pojmů  odměna, pochvala, proč jsou z dlouhodobého hlediska rizikové. Pojmy ocenění a zpětná vazba. Postupy při oceňování. Rizika soutěží.
VYTVÁŘENÍ NÁVYKŮ, ŘEŠENÍ KONFLIKTŮ MEZI DĚTMI. 

Vytváření návyků u dětí, prevence a řešení každodenních „krizových“ situací (pořádek, ranní vstávání…) reakce na konflikty mezi dětmi. 

Účastníci kurzu obdrží písemné shrnující materiály a budou mít možnost zakoupit si knihu Respektovat a být respektován. Doporučujeme vzít si podložku na psaní. Semináře jsou akreditovány MŠMT, zájemcům lze vydat osvědčení.

Místo konání: Ekocentrum Paleta Oucmanice

V případě zájmu je možné zajistit ubytování a stravování přímo v Ekocentru Paleta. Ceny na http://www.paleta.cz/oucmanice/

Cena celého kurzu:  2900,-Kč 

Závazné přihlášky a další informace: e.plch@email.cz, tel.: 775213739

