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JAK FUNGUJE IMUNITA A JAK JI MUZEME
PODPORIT PRIRODNIMI PROSTREDKY

ctvrtek 14.2. v19:00

v ramci ¢ajového klubu
v Ekocentru PALETA Oucmanice

dovoluji si vas pozvat na prednasku, na které si budeme povidat o tom, jak si
miizeme zvysit odolnost naseho téla proti infekcim z vnéjsiho prostredi,
jak reaguje nas organismus na zvysSeny pocet toxint, tézkych kovii, dusi¢nani a
jinych jedd,
povime si o vyznamu spravného dychani v souvislosti s imunitou,
co si dat k snidani, abychom zahrali traveni a méli jsme tak dostatek energie,

a také si vysvétlime, jak strava ovliviiuje nasi psychickou pohodu.

prispévek 40 K¢

PO KRATKE PREDNASCE BUDE PROSTOR PRO DISKUZI A KONKRETNI DOTAZY
TESIM SE NA PRIJEMNE SETKAN{

Petra Smrcékova

tel.: 775 060 535 e-mail: klasickahomeopatie@email.cz



