
 
 

 

 

 

 

 

 

 

JAK FUNGUJE IMUNITA A JAK JI MŮŽEME 

PODPOŘIT PŘÍRODNÍMI PROSTŘEDKY 
 

 

čtvrtek 14.2. v 19:00 

v rámci čajového klubu 

v Ekocentru PALETA Oucmanice 

 
 

dovoluji si vás pozvat na přednášku, na které si budeme povídat o tom, jak si 

můžeme zvýšit odolnost našeho těla proti infekcím z vnějšího prostředí,  

jak reaguje náš organismus na zvýšený počet toxinů, těžkých kovů, dusičnanů a 

jiných jedů, 

povíme si o významu správného dýchání v souvislosti s imunitou,  

co si dát k snídani, abychom zahřáli trávení a měli jsme tak dostatek energie,  

a také si vysvětlíme, jak strava ovlivňuje naši psychickou pohodu. 

 
příspěvek 40 Kč 

 
       PO KRÁTKÉ PŘEDNÁŠCE BUDE PROSTOR PRO DISKUZI A KONKRÉTNÍ DOTAZY 
                                                     TĚSÍM SE NA PŘÍJEMNÉ SETKÁNÍ 

 
                       Petra Smrčková 

 

 


