Cesky svaz ochrancti prirody Podorlicko v Ceské Trebové

porada prednasku

JSME OPRAVDU TO, CO JIME?

Lektorka Mgr. Lenka Svobodova vas nazorneée
uvede do sveta potravin.

,Porovname mistni a dovozové
potraviny a povime si i nékteré
triky a zajimavosti vhodné pro
nas jidelnicek a zdravy zivotni
sty. Rekneme si, co jsou
,eCka“, pro¢ se do potravin
pridavaji a co vSechno od nich
muazeme Cekat. Neni to nic
prevratného, jsou to ,en®
nékteré zasady jak zachazet
S potravinami, které koupime
v normalnich obchodech.

Dotkneme se také vitaminu,
mineralnich latek i stopovych
prvku. Povime si néco o pitném
rezimu, pripadné o zasadach
stravovani  déti, sportovcd,
téhotnych Zen a senioru.”

Akce se kona ve ctvrtek 27.3.2014 od 17.00

v Ekocentru Podorlicko (Podbranska ulice).
Vstupné dobrovolné

Pfednaska je soucasti projektu Odpady a zdravy Zivotni styl.

Akce je podpofena Pardubickym krajem



