Varime a léecime
s konopim

ve stredu /. kvétna 2014
LA od 17 hodin

B ““ : v Divadelnim klubu v Poliéce

Dilna (workshop) = prakticka ukdzka ptipravy konopnych
pokrmii a 1éCebnych masti z konopi setého.

Dilnu povede Michal Ruman se svoji kolegyni ze spolku
Konopa (www.konopa.cz), ktery k nam zavita az z Kunzaku,
z Jiznich Cech, a ktery u nas jiz jednou pted étyimi roky byl
(dilna Rucni zpracovani konopi a prednaska o konopi).

Co se dozvite nyni:

jak se doma da konopi vyuzit A
prakticka ukazka, co se seminky - uprazit, mleko
kli¢eni a jak, apod.

ochutnavka riiznych tprav

zéklady ptipravy masti - z ceho, jak dlouho susit,
jak skladovat

ochutnavka produktu z konopi

Kk KK

Vstupné: 40 K¢

Na tuto akci financné prispél Pardubicky kraj.



